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APRESENTACAO

Aobra “Ciéncias Agrarias Campo Promissor em Pesquisa’ aborda uma publicacao
da Atena Editora, apresenta seu volumem 1, em seus 23 capitulos, conhecimentos
aplicados as Ciéncias Agrarias.

A producéo de alimentos nos dias de hoje enfrenta varios desafios e a quebra de
paradigmas é uma necessidade constante. A producao sustentavel de alimentos vem
a ser um apelo da sociedade e do meio académico, na procura de métodos, protocolos
e pesquisas que contribuam no uso eficiente dos recursos naturais disponiveis e
a diminuicdo de produtos quimicos que podem gerar danos ao homem e animais.
Este volume traz uma variedade de artigos relacionados com o desenvolvimento de
politicas publicas ligadas ao agronegécio, participacdo da mulher no campo, melhora
de sistemas de producéo de alimentos e animais, entre outros. Os resultados destas
pesquisas vém a contribuir no aumento da disponibilidade de conhecimentos uteis a
sociedade, na implementacao de politicas publicas direcionadas a melhorar o atuar e
a permanéncia do homem no campo.

Aos autores dos diversos capitulos, pela dedicacao e esforgos, que viabilizaram
esta obra que retrata os recentes avancgos cientificos e tecnoldgicos nas Ciéncias
Agrarias, os agradecimentos dos Organizadores e da Atena Editora.

Por fim, esperamos que este livro possa colaborar e instigar mais estudantes e
pesquisadores na constante busca de novas tecnologias para a area da Agronomia e,
assim, contribuir na procura de novas pesquisas e tecnologias que possam solucionar
0s problemas que enfrentamos no dia a dia.

Jorge Gonzalez Aguilera
Alan Mario Zuffo
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CAPITULO 17

DESENVOLVIMENTO E ANALISE SENSORIAL DE SNACKS
SABOR COUVE ISENTOS DE GLUTEN E LACTOSE
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Pernambuco
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RESUMO: Os snacks sao alimentos de pequeno
porte, geralmente ingerido entre as refeigdes.
Os mais populares séo produzidos a partir
da extrusdo de milho, adicionados dos mais
diversos sabores artificiais. O presente estudo
objetivou o desenvolvimento de formula¢ées de
snacks a base de polvilho azedo e enriquecidas
com couve em trés distintas concentragdes.
Caracteriza-se como experimental, laboratorial,
quantitativa e discriminativa, baseando-se
na elaboracédo de 4 formulagbes de snacks:
um padrdo, sem adicdo de vegetal e trés
concentragdes distintas: F1= 15% de vegetal,
F2= 25% e F3= 35%. As quais, submetidas
a analise sensorial pela utilizacdo de testes
afetivos e de intencdo de compras, tendo
ainda analisados seus parametros nutricionais
e microbiolégicos. As analises evidenciaram
um aumento no teor de lipideos e diminuicéo
de proteinas e carboidratos nas amostras
enriquecidas com vegetais em relagcdo ao
padrdo, atendendo ainda aos parametros
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previstos em legislacdo para caracteristicas fisico-quimicas e microbiologicas. A
amostra F1, enriquecida com 15% de couve, apresentou maior aceitabilidade pelo
painel sensorial dentre as formulagdes propostas, enquanto os atributos aparéncia e
textura foram os mais rejeitados, no geral. Dessa forma, conclui-se que ha viabilidade
na producéo de snacks a base de polvilho azedo enriquecidos com vegetais, tendo
vistas a necessidade de mais estudos para aperfeicoamento dos atributos.
PALAVRAS-CHAVE: Snacks. Polvilho azedo. Couve.

DEVELOPMENT AND SENSORY ANALYSIS OF SNACKS TASTE COUVE FREE
OF GLUTEN AND LACTOSE

ABSTRACT: Snacks are small foods, usually eaten between meals. The most popular
ones are produced from the extrusion of corn, added of the most diverse artificial flavors.
The present study aimed the development of snack formulations based on sour sprinkles
and enriched with cabbage in three different concentrations. It is characterized as
experimental, laboratorial, quantitative and discriminative, based on the elaboration of
4 formulations of snacks: one standard, without addition of vegetable and three different
concentrations: F1 = 15% vegetable, F2 = 25% and F3 = 35 %. They were submitted to
sensorial analysis for the use of affective tests and intention to buy, and also analyzed
their nutritional and microbiological parameters. The analyzes evidenced an increase
in the lipid content and decrease of proteins and carbohydrates in the samples enriched
with vegetables in relation to the standard, also meeting the parameters foreseen in
legislation for physicochemical and microbiological characteristics. The F1 sample,
enriched with 15% of cabbage, showed greater acceptability for the sensory panel
of the proposed formulations, while the appearance and texture attributes were the
most rejected, in general. Thus, it is concluded that there is viability in the production
of snacks based on sour sprinkles enriched with vegetables, considering the need for
further studies to improve the attributes.

KEYWORDS: Snacks. Sour sprinkles. Cabbage

11 INTRODUCAO

O gluten é uma proteina presente nos cereais, tais quais trigo, cevada, centeio,
malte e aveia. Entende-se por doenca celiaca a desordem sistémica autoimune
desencadeada pela ingestao do gluten a qual se manifesta por inflamagcéao da mucosa
do intestino delgado, atrofiando as vilosidades intestinais, culminando em ma absorgéo
dos alimentos e sinais clinicos que vao desde uma leve diarreia até mais graves, como
os disturbios alimentares (ACELBRA, 2016; SILVA e FURLANETTO, 2010).

Intoleréncia a lactose é uma doenca na qual o individuo ndo consegue digerir a
lactose — um agucar presente no leite e seus derivados — por auséncia ou deficiéncia
na lactase, a enzima responsavel pela sua hidrélise. Uma vez nao digerida, €
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fermentada por bactérias no célon, produzindo acidos organicos de cadeia curta e
gases, culminando em sintomas de desconforto com intensidade que varia com a
guantidade de lactose tolerada por cada individuo (FERNANDES, 2015).

Dessa forma, fica claro que a deficiéncia ou auséncia de enzimas digestivas
causa reacoes adversas quando da exposicao do individuo a alimentos constituidos
desses elementos que seu organismo nao possui condigdes metabdlicas de digerir
(CUPPARI, 2007). Segundo Brasualdo (2015), ha ainda uma parcela da populacéo
que exclui produtos contidos de gluten e lactose, a fim de restringir possibilidades
alimentares, reduzindo assim suas medidas corporais, atitude que pode desencadear
intolerdncias em individuos saudaveis. Tais condicdes aumentam a demanda de
produtos com restricdes em suas formulagoes.

As pesquisas apontam uma recente diminuicdo da ingestdao de snacks
(salgadinhos) por parte dos consumidores brasileiros, visto a sua composicéo
nutricionalmente deficiente, contudo, dentre os adeptos ao consumo desse tipo de
produto, a procura por preparacdes consideradas mais saudaveis tem aumentado
(SATO, 2016). Segundo o SEBRAE (2015), o mercado de alimentagdo saudavel tem
crescido constantemente devido a preocupacéao dos consumidores com a composicao
nutricional.

Apesar de o mercado ter evoluido na questao da producéo e comercializacao de
alimentos para publicos especificos, a ampla variedade deles é ofertada a altos precos,
o que dificulta sua aquisicdo. Dessa forma, as op¢des economicamente acessiveis
ao publico restrito por necessidades fisioldgicas acabam sendo reduzidas (PETROF,
2015).

Diante disso, objetivou-se o desenvolvimento de um snack de baixo custo, sabor
couve isento de gluten e lactose, para o publico geral e também direcionado aos
consumidores intolerantes ao gluten e a lactose, bem como avaliar a aceitacéo de trés
proporcdes diferentes de couve por parte dos consumidores.

2| METODOLOGIA

O processamento dos snacks obedeceu as seguintes etapas: obtencédo do suco
de couve, adicao de Oleo de soja, aplicagdo de calor umido até atingir 100°C. Adi¢do
dessa mistura em polvilho azedo, homogeneizacéo, seguido da adigcao de ovo e sal,
modelagem e tratamento térmico em forno convencional a 180°C. Foram preparados
produtos com as porcentagens de vegetal F1 15%, F2 25% e F3 35%, além do padréo,
gue nao contém o vegetal na sua formulacao. Aplicou-se um teste de aceitacdo com
100 provadores nao treinados maiores de 18 anos, cujo critério de selegcdo foi ser
saudavel e ndo intolerante aos ingredientes da formulagéo.

A analise sensorial ocorreu na Universidade Federal de Pernambuco, campus
Vitoria. Para a realizagéo dos testes foram utilizadas fichas com escala hedénica com
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nove categorias, sendo atribuidos a esta escala os seguintes valores: “Desgostei
Muitissimo”: 1; “Desgostei muito”: 2; “Desgostei moderadamente”: 3, “Desgostei
ligeiramente”: 4; “Nao gostei/Nem desgostei”:5; “Gostei ligeiramente”: 6; “Gostei
moderadamente”: 7; “Gostei muito”: 8; “Gostei muitissimo™:9. Foi ainda solicitado
que indicassem a amostra preferida e perguntado sobre a intencdo de compra das
amostras.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

O Grafico 1 indica a maior frequéncia da distribuicdo das notas para cada
parametro de cada amostra. Pode-se inferir que quanto a cor, a maioria das pessoas
considerou a amostra F1 e o padrao equivalentes, gostando moderadamente de
ambas, enquanto F2 e F3 receberam notas negativas. No que se diz respeito a
odor, os consumidores foram indiferentes as trés amostras do produto, e sinalizando
positivamente para a amostra padrdao. Quanto ao sabor, mais uma vez as amostras
F1 e padréo se assemelharam, ao tempo em que F2 e F3 foram avaliadas de forma
negativa.

Quanto a textura, os consumidores em sua maioria gostaram moderadamente
da amostra padréo, e julgaram F1 e F3 como ligeiramente agradaveis, nao atribuindo
uma nota positiva @ amostra F2. No tocante a aparéncia, mais uma vez a amostra
padréo foi a preferida, seguida pela amostra F3, reagindo com indiferenca a amostra
F1 e com aversao a F2.

Comparacado por maior frequéncia de notas
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Grafico 1. Frequéncia de notas por atributo.

Segundo Noronha (2003), podem ocorrer erros de interpretacao por parte dos
provadores podendo esses ter natureza diversa, inclusive de habituac&o, quando
se oferece uma série de amostras com diferentes intensidades de caracteristicas,
dificultando assim a diferenciacéo e escolha de preferéncia, e erro de halo, cometido
quando se solicita para o painel n&o treinado avaliar concomitantemente duas ou mais
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caracteristicas do produto, fazendo assim com que se forme uma impresséo global,
destacando uma caracteristica que para ele seja relevante, e classificando as demais
com base nela.

O Gréafico 2 mostra a preferéncia dos consumidores quanto as amostras
analisadas. Nota-se que o padrdao detém a maioria da predilecdo, expressando
um percentual de 53% dos consumidores. 29% dos consumidores manifestaram
preferéncia pela amostra F1, 7% pela F2 e 11% pela amostra F3. Segundo Teixeira
(2009), a preferéncia nao segue um padréo especifico, mas diz respeito a aspectos
individuais, influenciados por fatores intrinsecos e extrinsecos de cada um.

Amostras Preferidas
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Grafico 2. Amostras preferidas

O Grafico 3 refere-se a intencdo de compra das amostras ofertadas. Quanto a
amostra F1, a maioria dos consumidores sinalizou positivamente, onde 22% talvez
compraria, 26% provavelmente e 12% certamente compraria, totalizando 60% das
intencdes. A amostra F2, por sua vez, obteve um expressivo somatoério de 61% de
recusa, onde 38% dos consumidores certamente ndo compraria e 23% provavelmente
nao compraria. O comportamento da amostra F3 manteve-se praticamente uniforme
quando apresenta 54% de rejeicéo e 54% e 46% de intencdo de compra. 78% dos
provadores demonstraram ainda ter pretensédo em comprar a amostra padréao, obtendo
assim a maior porcentagem.

Intencdo de compra
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Gréfico 3. Intengé@o de compra.
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4|1 CONCLUSOES

Apoés realizacdo da andlise sensorial, evidencia-se que dentre as amostras
analisadas, excluindo-se o padrdo, a maior parte dos provadores reagiu de forma
positiva a amostra F1 em todos os testes aplicados. Isto posto, o percentual de adicéo
de 15% de couve foi apontado como o ideal para compor a formulagéo do produto.
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