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APRESENTACAO

A obra “Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Cientifico” consiste de
uma série de livros de publicagdo da Atena Editora, em seus 22 capitulos do volume
1, a qual apresenta contribuicbes para ensino em saude com foco no profissional
enfermeiro atuante na educagao superior.

O ensino de enfermagem esta inserido no atual momento educacional brasileiro
em que as oportunidades para a constru¢do do conhecimento devem somar-se a
consciéncia critica do aluno, considerando todos os aspectos de ensino, tanto formal
como também o aprendizado adquirido e construido no contexto do individuo, pesquisa
ou extensdo para a aprendizagem. Assim, 0 mesmo passou por varias fases de
desenvolvimento ao longo dos anos, tendo como reflexo de cada mudanca o contexto
histérico da enfermagem e da sociedade brasileira. Consequentemente, o perfil de
enfermeiros apresenta significativas mudancas em decorréncia das transformacoes
no quadro politico-econémico-social da educacao e da saude no Brasil e no mundo.

Desta forma, com o intuito de colaborar com os dados ja existentes na literatura,
este volume traz atualizacbes sobre a atuacdo do profissional enfermeiro frente a
educacdo em saude tanto para com pacientes como no ensino superior, treinando
futuros profissionais da area, assim esta obra € dedicada tanto a populacéo de forma
geral, quanto aos profissionais e estudantes da area da satude. Dessa forma, os artigos
apresentados neste volume abordam: a atuacdo de uma liga académica no ensino
tedrico-pratico do processo de enfermagem: relato de experiéncia; a ludicidade como
instrumento para a orientacdo de criangas sobre a importancia dos habitos saudaveis
de vida: um relato de experiéncia; capacitacdo de gestantes a respeito dos cuidados
ao recém nascido: relato de experiéncia; acdes destinadas a prevencao do cancer de
mama: enfoque nas politicas publicas; contribuicdo do programa de educacao tutorial
na formacéao dos alunos dos cursos de medicina e enfermagem; enfermagem Forense:
Atuacdes, realidade e perspectivas no &mbito académico; o olhar técnico-cientifico de
enfermeiras que vivenciaram cesarianas e partos normais; o saber dos profissionais de
saude acerca do aborto legal no Brasil; e, revisdo sistematica sobre novas tecnologias
aplicadas ao ensino na area da saude, dentre outros temas pertinentes na atualidade.

Sendo assim, almejamos que este livro possa colaborar com informagdes
relevantes aos estudantes e profissionais de saude que se interessarem por ensino
em enfermagem, com didaticas interessantes, criativas e originais, além de evidenciar
o olhar, o cuidado e a importéancia do profissional de enfermagem no ensino em saude,
e para populacdo de forma geral, apresentando informac¢des atuais de cuidados de
enfermagem.

Nayara Araujo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha
Maria Vitéria Laurindo
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RESUMO A formacdo em saude, mediada pela
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extensao universitaria, revela-se fundamental
para propiciar
atuacdo em cenarios do trabalho em saude.

experiéncias ampliadas de

Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada
em um projeto de extensdo universitaria e
repercussdes desencadeadas no processo
formativo do académico de enfermagem.
Metodologia: Utilizou-se o relato de experiéncia
Esse
trabalho, descreve a experiéncia de uma

e 0 emprego das metodologias ativas.

extensdo universitaria que aconteceu no
municipio de Crateus/CE por académicos em
EnfermagemdaFaculdade Princesado Oesteda
disciplina educacao em saude. Os académicos
realizaram uma visita no acampamento nossa
Senhora de Fatima que fica localizado no
municipio de Crateus, para realizagcdo do
diagnostico situacional dos acampados, com
o0 intuito de conhecer a realidade das familias.
Resultados e discusséo: Entende-se que unir
teoria a pratica é desafiante para profissionais
em formacéo, realizou-se um forum com lideres
comunitarios para compartilharmos os saberes
e alcancamos nossos pressupostos: Vamos é
viver em um acampamento? Quais os fatores
facilitadores? Quais os fatores dificultadores?
A experiéncia favoreceu maior engajamento
social, autonomia, protagonismo, criticidade
e alargamento da visdo do académico sobre
as questbes de saude e nutricdo no ambito
do Sistema Unico de Saude. Conclusdes:
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Integrar académicos de enfermagem com a comunidade estabelece, ndo sé, a
corresponsabilidade entre o futuro profissional e o usuario sobre o processo de
adoecer, mas também, mostra a influéncia do contexto, das peculiaridades regionais
e dos Determinantes Sociais em Saude.

PALAVRAS-CHAVE: Relacées Comunidade-Instituicdo; Estudantes de Enfermagem;
Enfermagem

ABSTRACT The graduation in health area, mediated by university extension, reveals
itself very important to promote extended experience performed in the health area
scene. Objective: Relate the experience lived in a university extension project and the
repercussions caused in the academic graduation process of nursing. Methodology:
It was used the experience report as well as active methodologies. This paper work
describes a university extension that took place in the municipality of Crateus in the state
of Ceara by nursing academicals from the FPO university in the education in health
subject. The academicals visited the Nossa Senhora de Fatima camping located in the
municipality of Crateus, to make a situational diagnosis of the campers in order to know
the reality of the families. Results and discussions: It is understood that getting theory
and practice together, it's defying for professionals in process of graduation. A forum
was made by the community leaders to share the acquirements and we have reached
our goals. Are we going to leave in a camping? What does it make easier? What does it
make more difficult? The experience favoured a bigger social engagement , autonomy,
protagonism , criticality and an enlargement of the academical vision about the health
and nutrition matters in the extent of SUS. Conclusions: The integration between the
nursing academicals and the community establishes not only the co-responsibility
between the forthcoming professional and the user about the process of getting sick,
but also shows the influence of the context, the region peculiarities and the Social
Determinants in health.

KEYWORDS: Community-Institutional Relations; Students Nursing; Nursing

INTRODUGCAO

Diante da diversidade do processo saude-doenca, além do reconhecimento
da cidadania como essencial no confronto da realidade socioeconémica e sanitéaria,
salientamos a dificuldade da reflexdo permanente acerca da formagdo em saude.
Consideramos que esta deve abranger muito mais que habilidades técnicas, as quais
sao relevantes para a pratica profissional em saude, no entanto ndo sao capazes
para promover mudancas consistentes nos fatores condicionantes e determinantes da
saude, assim como para a garantia das diretrizes do (SUS) sistema Unico de Saude
(BISCARDE; SANTOS; SILVA, 2014).

O Programa de Reorientacdo da Formacao Profissional em Saude (Pro-Saude),
uma colaboracéo entre os ministérios da Educagéo e da Saude, propéem redirecionar
a formacéo de profissionais de saude para fortalecer a integracéo entre instituicdes de
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ensino superior, 0 servico publico de saude e a comunidade, com as perspectivas da
consolidacdo do Sistema Unico de Satde (SUS). Ao aproximar a formacéo académica
da préatica profissional, espera-se instigar modificacées curriculares e fomentar
a formacdo do académico para que exceda os limites do territorio universitario.
Pretendendo, assim, superar uma formacao tecnicista e fragmentada e orientar a
formacao atual no sentido de atender as demandas de recursos humanos para o
SUS e de colaborar para melhorias positivas nas condi¢cdes de vida da populacéo
(LOURENCGCO; et al, 2017).

Uma das possiveis abordagens ao problema complexo das familias sem moradia
séo as vulnerabilidades das familias. As especificidades e a complexidade dos fatores
envolvidos no cotidiano das pessoas que vivem em acampamento desafiam os varios
setores e servicos da sociedade, dentre eles o Sistema Unico de Saude (SUS).
Observa-se, nessa parcela populacional, dificuldade de acesso ao trabalho, aos
servicos da rede de saude e de educacédo, além da exposicao cotidiana a violéncia,
entre fatores (FERREIRA; ROZENDO; MELO, 2016).

A extensao universitaria constitui-se em processo cientifico, educativo e cultural,
que favorece a pesquisa e 0 ensino e possibilita a transformacao social por meio do
vinculo e da troca de saberes que ocorre entre universidade e sociedade (MARTINS;
et al, 2016).

Desta forma, o presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada
em um projeto de extensao universitaria e repercussbées desencadeadas no processo
formativo do académico de enfermagem.

METODOLOGIA

O estudo é classificado como descritivo, do tipo relato de experiéncia. Deste
modo, sera relatada as experiéncias vivenciadas e observadas em uma extensao
universitaria, por meio da disciplina Educacdo em Saude do curso bacharelado em
enfermagem da Faculdade Princesa do Oeste-FPO.

Utilizou-se o emprego das metodologias ativas. Os académicos realizaram uma
visita no acampamento nossa Senhora de Fatima que fica localizado no municipio de
Crateus, para realizacéo do diagnéstico situacional dos acampados, com o intuito de
conhecer a realidade das familias, no més de Abril de 2018.

Foi utilizada a metodologia ativa, que poder ser conceituada por alguns autores
como um método em que o professor, que deixa de ter a fungao de proferir ou de
ensinar, restando-lhe a tarefa de facilitar o processo de aquisicdo do conhecimento, e
o aluno, que passa a receber denominacgdes que remetem ao contexto dinamico. Tudo
isto para deixar claro o ambiente ativo, dindmico e construtivo que pode influenciar
positivamente a percepc¢ao e na formacgao dos educandos (FARIAS; MARTIN; CRISTO,
2015).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Aproximar o ensino académico da pratica profissional consiste em objetivo
central da disciplina educacdo em saude do curso de enfermagem. Neste estudo, a
experiéncia em campo foi considerada de extrema importancia tanto pelos alunos,
quanto pelo a professora e como também pela propria instituicdo de ensino.

Observamos nessa aula de campo que ainda existem muitas areas de risco e
vulnerabilidade social, uma delas € no acampamento nossa Senhora de Fatima, pois
0 mesmo nédo dispdem de um saneamento basico e ruas adequadas, € uma area
descoberta por Agente Comunitario de Saude (ACS), eles nem banheiro tem, a 4gua
€ de péssima qualidade para o consumo do banho e lavagem de roupa, ndo existe
espaco de laser adequado para as familias, agua para beber tem que ser comprada e
ficam expostos no periodo de inverno a doencgas infecciosas por ficarem em uma area
sem estrutura, sendo que a maioria das familias vivem de um bolsa familia, isso as que
ainda pelo ou menos tem porque as outras vivem de “bicos” quando arrumam. Tanto
foi observado como relatado pelos moradores as dificuldade com alimentag&o, pois
todos comem através de doacdes, no acampamento tem uma cozinha comunitaria,
que todo dia uma familia diferente fica responsavel em cozinhar. Os moradores da
localidade tém caréncia de trabalho para manter as suas familias o que implica em
problemas de saude e higiene pessoal, a falta de orientacéo sexual também ocasiona
gravidez indesejadas o0 que prejudica no planejamento familiar e desenvolvimento.

Entende-se que unir teoria a pratica é desafiante para profissionais em formacgao,
realizou-se um féorum com lideres comunitarios para compartilharmos os saberes e
alcangamos nossos pressupostos, foi muito proveitoso, pois todos compartilharam seus
medos, dificuldades, conquistam, enfim relataram como € viver em um acampamento. A
experiéncia favoreceu maior engajamento social, autonomia, protagonismo, criticidade
e alargamento da visdo do académico sobre as questbes de saude no ambito do
Sistema Unico de Salde

A extensao possibilita o desenvolvimento da corresponsabilidade e coparticipacéo
entre os futuros profissionais e a comunidade sobre o processo de adoecer, além de
proporcionar aos académicos que entendam a realidade e os problemas comunitarios
e realizem medidas que possam ajudar a populacdo diante das necessidades em
saude e social (OLIVEIRA; ALMEIDA-JUNIOR; SILVA, 2016).

CONCLUSAO

Desse modo, compreendemos a formagao de profissionais de saude para além
da capacitacdo com o saber técnico-cientifico, da qual relevancia é incontestavel mas
nao suficiente para a efetivacao de praticas de gestao e cuidado em saude que abrange
os diferentes trabalhadores e usuarios. Indo mais além, vislumbramos a formacgéo
de sujeitos envolvidos, nesse processo dando importancia na implementacado de

Enfermagem Moderna Bases de Rigor Técnico e Cientifico Capitulo 10



mudancas pertinentes aos principios do SUS, preparados para atuar resolutivamente
na realidade sanitaria na qual estéao inseridos, promovendo a promog¢ao de autonomia
e a diminuic&o das desigualdades.

Assim sendo, integrar académicos de enfermagem com a comunidade estabelece,
nao sé, a corresponsabilidade entre o futuro profissional e 0 usuario sobre o processo
de adoecer, mas também, mostra a influéncia do contexto, das peculiaridades regionais
e dos Determinantes Sociais em Saude.
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