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APRESENTAÇÃO

A coleção “Ciências da Saúde: da teoria à prática” é uma obra composta de onze 
volumes abordará de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos 
de casos, revisões e inferências sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento 
relativo à saúde. Além disso, todo o conteúdo reúne atividades de ensino, pesquisa 
e extensão desenvolvidas em diversas regiões do país, que analisam a saúde em 
diversos dos seus aspectos, percorrendo o caminho que parte do conhecimento 
bibliográfico e alcança o conhecimento empírico e prático.

O oitavo volume apresentará para você leitor apresentar de forma categorizada 
e clara estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. 
Em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à fisioterapia 
e áreas correlatas. A área é muito rica e permite um leque extremamente variado de 
estudos que encaixam perfeitamente na temática deste livro que é  caminho da teoria 
à prática.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de 
alguma forma se interessam pela fisioterapia e suas temáticas tais como efeitos da 
hidroginástica, doenças crônicas, terapia assistida por animais, ginástica rítmica, 
facilitação neuromuscular, perfil l ipídico, equilíbrio postural, treinamento, traqueostomia 
dentre muitos outros.

Portanto o oitavo volume apresenta uma teoria bem fundamentada exemplificada 
nos resultados práticos obtidos pelos diversos pesquisadores que arduamente 
desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados. Do mesmo modo é de 
fundamental importância uma estrutura como a Atena Editora capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem seus resultados. 
Portanto, nosso profundo desejo é que este contexto possa ser transformado a cada dia, 
e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento 
em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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DOENÇAS CRÔNICAS NÃO TRANSMISSÍVEIS E 
HÁBITOS ALIMENTARES NA POPULAÇÃO ADULTA 

ATENDIDA EM UNIDADES DE ESTRATÉGIA SAÚDE 
DA FAMÍLIA EM PELOTAS, RS

CAPÍTULO 12

Camila Furtado Hood
Universidade Católica de Pelotas, Acadêmica de 

Medicina
Pelotas - RS

Luana Preuss Schlabitz
Universidade Católica de Pelotas, Acadêmica de 

Medicina
Pelotas - RS

Natália Franco Tissot
Universidade Católica de Pelotas, Acadêmica de 

Medicina
Pelotas - RS

Clarissa Montagner Fernandes
Universidade Católica de Pelotas, Acadêmico de 

Medicina
Pelotas – RS

Maria Carolina Mestieri Cazzarotto
Universidade Católica de Pelotas, Acadêmico de 

Medicina
Pelotas - RS

Moema Nudilemon Chatkin
Universidade Católica de Pelotas, Diretora do 

Centro de Ciências da Saúde
Pelotas - RS

RESUMO: As doenças crônicas não 
transmissíveis são um desafio para a saúde 
mundial e, no Brasil, estão relacionados com 
uma alta mortalidade. O estudo visa conhecer 
a ocorrência dessas afecções três Unidades 

Básicas de Saúde de Pelotas, no Rio Grande 
do Sul. A ocorrência de doença crônica não 
transmissível foi maior no estudo do que 
encontrado na literatura, relacionando-se com o 
fato de que neste estudo a população estudada 
é a demanda nas UBS. Quando se avalia a 
alimentação dos pacientes, nota-se que não 
houve relação entre a ocorrência de doenças 
crônicas não transmissíveis e o consumo de 
verduras e legumes; quando comparado com o 
consumo de carne, de refrigerante e de doce, 
evidenciou-se a presença de confusão entre o 
consumo de alguns alimentos e ocorrência de 
doença crônica não transmissível relacionado 
com a renda familiar.
PALAVRAS-CHAVE: Doença crônica, 
epidemiologia, comportamento alimentar, 
Atenção Primária à Saúde

ABSTRACT: Chronic non-transmissible 
diseases are a challenge for global health, and 
in Brazil, they are related to high mortality. The 
purpose of this study was to determine the 
occurrence of these diseases in three Health 
Basic Units in Pelotas, Rio Grande do Sul. 
The occurrence of chronic non-transmissible 
disease is higher in the study than in the 
literature, related to the fact that in this study 
the population is the demand in the UBS. When 
it is evaluated the diet of those patients, it is 
noticed that there was no relation between the 
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occurrence of chronic non-transmissible disease and the consumption of vegetables; 
when compared with the consumption of meat, soda and sweet, it was evidenced the 
presence of confusion between the consumption of some foods and the occurrence of 
non-transmissible chronic disease related to the family income.
KEYWORDS: Chronic disease, epidemiology, food behavior, Primary Health Care

1 | 	INTRODUÇÃO

As doenças crônicas não transmissíveis (DCNT) são um desafio quando se 
trata de saúde mundial, constituindo o principal problema de saúde pública. No Brasil, 
em 2013, foram responsáveis por 72,6% do total de mortes. Séries históricas de 
estatísticas de mortalidade indicam que a proporção de mortes por estas doenças 
aumentou em mais de três vezes entre 1930 e 2006. As principais DCNT mantêm um 
conjunto relativamente pequeno de fatores de risco (tabagismo, consumo excessivo 
de álcool, excesso de peso, hipertensão arterial, hipercolesterolemia, baixo consumo 
de frutas e hortaliças e inatividade física) sendo que, no Brasil, estes constam da lista 
dos nove que mais causam mortes e adoecimento à população. 

Na busca de amenizar os problemas das DCNT, a Estratégia Saúde da Família 
procura a capacitação dos pacientes para o autocuidado, alertando a população 
dos males que poderão surgir com a não prevenção destas doenças. É necessária 
a integração ativa e permanente entre os pacientes e as equipes de saúde, com 
intervenções multidisciplinares das intervenções e coordenação entre os diferentes 
elementos da cadeia de prestação de serviços, com a formação de redes com outros 
serviços, sob a coordenação da Atenção Primária à Saúde. 

	 O objetivo deste estudo é conhecer a ocorrência de DCNT em três Unidades 
Básicas de Saúde (UBS) vinculadas à Universidade Católica de Pelotas (UCPel) e 
relacionar os hábitos de vida e alimentação dos pacientes frequentadores dessas 
unidades.

2 | 	METODOLOGIA

Estudo observacional, transversal, descritivo, cuja população-alvo foi de adultos 
de 20 anos ou mais que consultam nas UBS Py Crespo, Pestano e Fátima, vinculadas 
à UCPel. 

A amostra foi calculada a partir dos dados de cadastramento da Estratégia Saúde 
da Família, considerando-se que 50% recebem orientações preventivas das DCNT. 
Utilizou-se um nível de confiança de 95% e erro aceitável de cinco pontos percentuais 
para mais e para menos e com acréscimo para o caso de perdas, resultando em 375 
pessoas. Utilizou-se um questionário padronizado pré-codificado baseado no modelo 
utilizado pelo VIGITEL (vigilância de fatores de risco e proteção para doenças crônicas 
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por inquérito telefônico – MS). 
Os entrevistados foram convidados a participar no momento em que compareciam 

às unidades de saúde no período da coleta dos dados (setembro e outubro de 2015), 
até completar o número necessário previsto para cada unidade (101 na UBS Fátima, 
96 na UBS Pestano e 178 na UBS Py Crespo). Todos os participantes assinaram e 
receberam uma cópia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. 

Este projeto foi avaliado pelo Comitê de Ética e recebeu aprovação, portando o 
registro na Plataforma Brasil com CAAE:48311415.3.0000.5339.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Dentre os 375 questionários aplicados, 349 foram considerados válidos (6,9% 
de perda). A população encontrada é composta predominantemente por mulheres 
(73,6%), com uma distribuição de faixa etária (20 a 39 anos: 35%; 40 a 59: 35%; 
60 anos ou mais 30%) demonstrando o processo de envelhecimento da população 
atual. As ocorrências encontradas das DCNT foram 22,9% de DM, 41,3% de HAS e 
25,5% de dislipidemia,  resultando em 53,6% da população estudada apresentando 
alguma das três doenças crônicas citadas (Figura 1), valores estes mais elevados 
do que aqueles encontrados na literatura  pesquisada (7,1%, 14-28,7% e 21,3%, 
respectivamente), dentre elas o VIGITEL. Esta maior ocorrência certamente deve-se 
ao fato de que neste estudo a população estudada é a demanda nas UBS enquanto 
que no VIGITEL é a população em geral. Da mesma maneira, observou-se uma maior 
ocorrência de pacientes com excesso de peso (IMC≥25kg/m2) do que encontrado na 
literatura (59,9% versus 52,3%), sendo que a grande discrepância se deve ao fato 
de que o número de obesos na população estudada é quase 75% maior do que a de 
outros estudos encontrados na literatura (29,9% versus 17%).

Figura 1: Ocorrência de DNCT em pacientes atendidos nas Unidades Básicas de Saúde 
Fátima, Pestano e Py Crespo. Pelotas, RS.

A porcentagem de pacientes portadores de DCNT foi diretamente proporcional 
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ao aumento da idade, assim como quando relacionado ao IMC, e inversamente 
proporcional ao aumento da escolaridade (valor-p<0,05) (tabela 1). Em relação à 
saúde referida, observou-se que, quanto maior a porcentagem de DCNT nos pacientes, 
pior era a avaliação da saúde (p<0,05). Quando relacionado com a alimentação, não 
houve relação entre a ocorrência de DCNT e o consumo de verduras e legumes; 
diferentemente quando comparado com o consumo de carne, de refrigerante e de doce 
que, quanto maior o consumo, menor a ocorrência de DCNT (tabela 2). Ao realizar a 
análise estratificada, verificou-se que essa relação foi possível graças a escolaridade, 
onde, pacientes com maior tempo de estudo tendem a ter uma maior renda familiar e 
menor ocorrência de DCNT, evidenciando-se a presença de confusão entre o consumo 
de alguns alimentos e ocorrência de DCNT.

Variável Categorias % DCNT

IMC*

Normal 40,1% 46,4%

Sobrepeso 30,7% 51,4%

Obeso 29,2% 65,7%

Idade*

20-39 34,7% 21,5%

40-59 33,8% 60,2%

60 ou mais 31,5% 81,8%

Escolaridade*

0-3 anos 18,7% 78,5%

4-9 anos 50,2% 51,1%

10 ou mais 31,1% 41,7%

Orientação*
Recebeu 61,3% 61,8%

Não Recebeu 38,7% 41,8%

Tabela 1: Distribuição dos pacientes atendidos nas Unidades Básicas de Saúde conforme 
características demográficas, socioeconômicas e hábitos de vida, e ocorrência de Doença 

Crônica não Transmissível (DCNT). Pelotas, RS. 2015
* valor-p<0,05

Alimento/ 
consumo* Nunca 1-2 3-4 5-6 todos p-valor

Verdura 49,3% 57,1% 57,1% 51,5% 57,0% 0,98

Refrigerante ou 
Suco 43,1% 61,6% 60,6% 59,6% 52,4% 0,02

Doce 52,5% 73,5% 65,2% 52,3% 46,3% 0,00

Carne 35,2% 66,7% 76,2% 67,0% 51,0% 0,00

Tabela 2: Relação entre o hábito alimentar dos pacientes e a ocorrência de DCNT. Pelotas, RS
* consumo dos alimentos em dias da semana.
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4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS

É sabido da grande morbimortalidade causada pelas DCNT e o impacto gerado 
na vida dos pacientes, o que foi confirmado nesse estudo. Demonstra, também, uma 
necessidade frente as equipes de saúde em orientar a população quanto a hábitos 
alimentares, atividade física, perda de peso, cessação do tabagismo, dentre outros 
fatores de risco conhecidos para essas doenças e que são modificáveis. 

Ações de prevenção primária devem ser realizadas pelas equipes multidisciplinares 
das UBS, dessa forma é possível prevenir um futuro desenvolvimento das doenças, 
assim como uma diminuição da morbimortalidade, e gerar uma melhor sobrevida ao 
paciente.
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