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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias da Saude: da teoria a pratica” é composta de onze volumes e
de forma categorizada e interdisciplinar compreende trabalhos, pesquisas, relatos de
casos, revisoes e inferéncias sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento
relativo a saude. O contetudo relune atividades de ensino, pesquisa e extenséo
desenvolvidas em diversas regides do pais, que analisam a saude em diversos dos
seus aspectos, percorrendo o caminho que parte do conhecimento bibliografico e
alcanca o conhecimento empirico e pratico.

Neste volume abordamos e elencamos trabalhos direcionados a saude publica e
também a odontologia. Recentemente em um encontro com uma das representantes
principais do Conselho de Odontologia do meu estado conversamos a respeito da
necessidade de integracdo dos profissionais da area odontoldgica com os demais
profissionais da saude publica, colocamos varias ideias no papel as quais pretendemos
executar no proximo ano. Com muita certeza posso afirmar que o material aqui exposto
ird contribuir tanto para 0os nossos projetos quanto para aqueles que pretendem
estabelecer vinculos com as areas aqui mencionadas.

Encontraremos neste volume temas como conceitos especificos para o cirurgiao
dentista, educacao em saude coletiva com foco na odontologia, pratica clinica, cancer
de boca, cuidados paliativos, higiene, patogénese, participacdo comunitaria, atencéo
a saude, saude bucal de gestantes e bebés, atencao primaria, seguranga do paciente,
dentre outros diversos temas tao interessantes quanto.

Portanto o nono volume apresenta conteddo importante ndo apenas pela teoria
bem fundamentada aliada a resultados promissores, mas também pela capacidade de
professores, académicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da Atena Editora
em produzir conhecimento em saude nas condi¢cbes ainda inconstantes do contexto
brasileiro. Nosso profundo desejo € que este contexto possa ser transformado a
cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar
conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 5

COLETA DE CELULAS DE MUCOSA ORAL PARA
ANALISE DE INSTABILIDADE CROMOSSOMICA:
RELATO DE EXPERIENCIA DO PROJETO DE
EXTENSAO RURAL EDUCACAO EM SAUDE (PERES)

Isabela Soares Uchba
Centro Universitario Santo Agostinho — UNIFSA

Teresina - Piaui

Maria do Amparo Veloso Magalhaes
Centro Universitario Santo Agostinho — UNIFSA
Teresina — Piaui

Francisco Ariel Paz Santos Freitas

Centro Universitario Santo Agostinho — UNIFSA

Teresina — Piaui

RESUMO: Micronucleos (MN) sdo fragmentos
OuU cromossomos inteiros que se separam do
nacleo durante a mitose; através do seu estudo
pode se avaliar os efeitos genotdxico ambiental
e ocupacional. O teste de micronucleo (MN)
€ amplamente utilizado e € uma alternativa
eficaz, simples e econémica para detectar a
perda de material genético. A cavidade oral
pode refletir a saude dos individuos, porque
a mucosa sobrejacente pode apresentar
provas ao nivel microscopico e alteracdes
macroscopicas indicativas de doenca local ou
sistémica a exposicdo as substéncias toxicas
e efeitos de tratamentos. A aplicacao do teste
de Micronucleos (MN) utilizando células
esfoliadas da cavidade bucal é amplamente
usada no biomonitoramento de profissionais
expostos a agentes genotdxico ambientais
e no acompanhamento de lesbGes orais pré-
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cancerigenas,
diabetes, doencas
cardiovasculares. O presente trabalho tem

além de doencas como a
neurodegenerativas e

como finalidade relatar a experiéncia vivenciada
na edicdo 2017 do Projeto de Extensao Rural
Educacdo em Saude (PERES), ressaltando a
importancia do desenvolvimento desta pesquisa
nos pacientes tabagistas, que fazem parte da
populacéo de Lagoa do Sitio —PI.
PALAVRAS-CHAVE:

Biomarcador. Tabagistas. Citologia Esfoliativa.

Micronucleo.

MUCOSA ORAL CELL COLLECTION FOR
CHROMOSOMAL INSTABILITY ANALYSIS:
REPORT OF EXPERIENCE OF THE RURAL

EXTENSION PROJECT HEALTH EDUCATION
(PERES) 2017

ABSTRACT: Micronuclei (MN) are fragments
or whole chromosomes that separate from
the nucleus during mitosis; through its study
can evaluate the genotoxic environmental and
occupational effects. Micronucleus (MN) testing
is widely used and is an effective, simple and
economical alternative to detect loss of genetic
material. The oral cavity may reflect the health
of the individuals because the overlying mucosa
can present evidence at microscopic level and
macroscopic changes indicative of local or
systemic disease exposure to toxic substances
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and effects of treatments. The application of the Micronucleus (MN) test using exfoliated
cells of the oral cavity is widely used in the biomonitoring of professionals exposed to
environmental genotoxic agents and in the follow-up of precancerous oral lesions, as
well as diseases such as diabetes, neurodegenerative and cardiovascular diseases. The
present work has the purpose of reporting the experience of the Rural Health Education
Extension Project (PERES) in the 2017 edition, highlighting the importance of the
developmentofthisresearchin smokers, who are partofthe Lagoado Sitio - Pl population.
KEYWORDS: Micronucleus. Biomarker. Smokers. Exfoliative cytology.

11 INTRODUCAO

Céncer € uma doenca genética sendo a clonalidade, autonomia, anaplasia,
invasao e metastase os constituintes de sua carga mortal. Compreende um grupo de
cerca de 100 diferentes tipos e que, democraticamente atinge todas as faixas etarias,
com a cavidade oral aparecendo junto com a pele, mama, pulmao, colo uterino e
préostata, as regides anatbmicas mais prevalentemente envolvidas. A sintomatologia
esta diretamente associada ao sitio anatémico tamanho da lesédo e grau invasivo,
além da presenca de metastase (MANOHARAN et al., 2016). O céncer, como um
grupo, representa a causa mais importante de morte no mundo com o numero de
mortes excedendo o da doencga isquémicado cora¢ao ou de outros grupos de patologias
especificos (JEMAL et al., 2014).

Os diferentes tipos de cancer estéodiretamente ligados aos tipos de célula a qual
séao originados. Quando tem inicio nos tecidos epiteliais € denominado carcinoma;ja em
tecidos conjuntivos € chamado de sarcoma. Além disso, a velocidade de multiplicacao
das células e a capacidade de afetar esses tecidos é outro fator determinante para sua
diferenciacao (INCA,2017).

Pesquisas comprovam que as causas de obtencdo do cancer estao
correlacionadas a fatores externos ou internos ao organismo, sendo que essas estao
amplamente relacionadas. As causas externas estdo associadas ao meio, aos habitos
ou costumes sociais e culturais aos quais esse individuo esta inserido. Ja as causas
internas sdo na maioria dos casos genéticas e predeterminadas, ligadas principalmente
a capacidade do organismo de se defender das mais variadas agressoes externas que
se expde durante a vida. Esses fatores possuem contribuicdo significativa no que se
refere ao aumento da probabilidade de células normais se transformarem em malignas
(INCA,2017).

Mudancas morfologicas podem ter suas evolu¢gdes monitoradas através do teste
de Micronucleo (KASHYAP; REDDY, 2012). A aplicacdo do teste de Micronucleos
(MN) utilizando células esfoliadas da cavidade bucal &€ amplamente usada no
biomonitoramento de profissionais expostos a agentes genotoxicos ambientais e no
acompanhamento de lesbes orais pré-cancerigenas, além de doencas como diabetes,
doencas neurodegenerativas e cardiovasculares.
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A citologia esfoliativa da cavidade oral com a determinagdo da frequéncia de
micronucleos consiste em uma técnica de triagem simples, n&o invasiva e confiavel
gue pode ser usada na deteccéo precoce de danos genéticos antes da manifestacao
de quaisquer outros sinais clinicos ou histoldégicos que evidencie o cancer, tornando-o
valiosa ferramenta na prevencao da carcinogénese oral (SHAH et al., 2015).

Quanto mais tardio o diagnéstico das lesdes malignas, maiores sao as taxas de
mortalidade e comorbidades que implicam na diminuicdo da sobrevida e da possibilidade
de cura do paciente (SANTOS et al., 2011).

2| METODOLOGIA

Foi coletado células da mucosa oral, bilateral de moradores da cidade de Lagoa
Do Sitio em uma acao desenvolvida de um projeto de extensdo. Todos os pacientes
eram tabagistas crdénicos com idades de 35-70 anos e responderam um questionario
de caracterizacao pessoal, profissional, habitos alimentares, e rotinas diversas, além
de assinar um termo de consentimento livre esclarecido. Foram utilizadas escovas tipo
cytobrush para coleta e células segundo o protocolo estabelecido por FENECH (2000).

O material obtido foi acondicionado e transportado para o laboratério e
posteriormente processado em laminas submetidos a analise microscopica.

Todo o trabalho foi realizado pela equipe de alunos do curso de enfermagem,
Andyara Maria, Isabela Uch6a, Bruno Leonardo e Dhenise Mikaelly, sob orientacéao e
supervisao da Pro° e Dr. Maria do Amparo Veloso Magalhées.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao realizar a técnica de citologia esfoliativa nos pacientes que se voluntariam para
o desenvolvimento da pesquisa, podemos constatar o quanto este método é simples,
nao invasivo e confiavel.

Antes da técnica foi realizada a aplicacdo de um questionario relacionado com os
habitos alimentares e rotinas diversas de cada paciente, que ao fim assinaram um termo
de consentimento validando todas as informagdes coletadas. Logo ap6s os moradores
foram encaminhados para uma sala preparada para a aplicagao da técnica de citologia
esfoliativa em que foi seguido o protocolo estabelecido por FENECH (2000). Foram
utilizadas escovas de cytobrush para adentrar na mucosa oral do paciente e ao término
da triagem o material foi acondicionado em um reservatdrio especifico.

Comumente, a experiéncia da coleta desse material para enfermagem é degrande
importéancia, pois ajuda tanto na graduacao quanto no modelo de aperfeicoamento em
varias areas conjuntas. Nesse caso, a enfermagem adentra com seu conhecimento em
humanizacédo em saude auxiliando no processo entre profissional-cliente, colocando
seu olhar em saude de forma a adquirir um conhecimento abrangente e especifico.
Nessa experiéncia foi obtido um material pratico e enriquecedor para o futuro da

Ciéncias da Saude: da Teoria a Pratica 9 Capitulo 5



graduacdo em enfermagem, o qual possibilita um olhar diferenciado aos integrantes
responsaveis pela coleta, a qual foi de facil manejo, tendo a participacao de todos os
envolvidos na realizagdo da pesquisa, 0os quais contribuiram em todas as etapas do
processo.

41 CONCLUSAO

Conclui-se que a citologia esfoliativa € uma técnica de facil aplicagdo, a qual ndo
gera muitos custos e que permite ao paciente sentir-se a vontade em todas as etapas
do processo, € que é de enorme importancia, ja que a analise de micronucleos (MN)
das células esfoliativas da cavidade bucal € amplamente usada no biomonitoramento
de lesbes orais pré-cancerigenas, resultando em um rapido diagndstico de tumores
malignos. A experiéncia vivida no municipio de Lagoa do Sitio- PI, possibilitada pelo
Projeto de Extensé&o Rural Educacdo em Saude (PERES) 2017, foi extremamente
positiva, pois mesmo a cavidade oral sendo uma é&rea estudada pela odontologia,
podemos comprovar que os conhecimentos de enfermagem também contribuiram
significativamente para o desenvolvimento da técnica e realizacdo da pesquisa, o que
nos leva a perceber como uma profissdo pode atuar de maneira interdisciplinar com
outra.
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