


Ciências da Saúde: da Teoria à Prática 9 Capítulo  2

CAPÍTULO  

RESERVADO PARA TITULO

Ciências da Saúde: Da Teoria à Prática 9

Atena Editora 
2019

Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)



 

 

 

2019 by Atena Editora 
Copyright © Atena Editora 

Copyright do Texto © 2019 Os Autores 
Copyright da Edição © 2019 Atena Editora 

Editora Executiva: Profª Drª Antonella Carvalho de Oliveira 
Diagramação: Natália Sandrini 
Edição de Arte: Lorena Prestes 

Revisão: Os Autores 
 
O conteúdo dos artigos e seus dados em sua forma, correção e confiabilidade são de responsabilidade 
exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuídos 
créditos aos autores, mas sem a possibilidade de alterá-la de nenhuma forma ou utilizá-la para fins 
comerciais. 
 
Conselho Editorial 
Ciências Humanas e Sociais Aplicadas 
Prof. Dr. Álvaro Augusto de Borba Barreto – Universidade Federal de Pelotas 
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho – Universidade de Brasília 
Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Cristina Gaio – Universidade de Lisboa 
Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira – Universidade Federal de Rondônia 
Prof. Dr. Gilmei Fleck – Universidade Estadual do Oeste do Paraná 
Profª Drª Ivone Goulart Lopes – Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice 
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior – Universidade Federal Fluminense 
Profª Drª Lina Maria Gonçalves – Universidade Federal do Tocantins 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Profª Drª Paola Andressa Scortegagna – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Prof. Dr. Urandi João Rodrigues Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 
Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme – Universidade Federal do Tocantins 
 
Ciências Agrárias e Multidisciplinar 
Prof. Dr. Alan Mario Zuffo – Universidade Federal de Mato Grosso do Sul 
Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira – Instituto Federal Goiano 
Profª Drª Daiane Garabeli Trojan – Universidade Norte do Paraná 
Prof. Dr. Darllan Collins da Cunha e Silva – Universidade Estadual Paulista 
Prof. Dr. Fábio Steiner – Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul 
Profª Drª Girlene Santos de Souza – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Prof. Dr. Jorge González Aguilera – Universidade Federal de Mato Grosso do Sul 
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza – Universidade do Estado do Pará 
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior – Universidade Federal de Alfenas 
 
Ciências Biológicas e da Saúde 
Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto – Universidade Federal de Goiás 
Prof.ª Dr.ª Elane Schwinden Prudêncio – Universidade Federal de Santa Catarina 
Prof. Dr. Gianfábio Pimentel Franco – Universidade Federal de Santa Maria 
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 
 



 

 

Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Profª Drª Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos – Universidade Federal do Maranhão 
Profª Drª Vanessa Lima Gonçalves – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 
 
Ciências Exatas e da Terra e Engenharias 
Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado – Universidade do Porto 
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Prof. Dr. Fabrício Menezes Ramos – Instituto Federal do Pará 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa – Faculdade de Campo Limpo Paulista 
 
Conselho Técnico Científico 
Prof. Msc. Abrãao Carvalho Nogueira – Universidade Federal do Espírito Santo 
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos – Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraíba 
Prof. Msc. André Flávio Gonçalves Silva – Universidade Federal do Maranhão 
Prof.ª Drª Andreza Lopes – Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Acadêmico 
Prof. Msc. Carlos Antônio dos Santos  – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Msc. Daniel da Silva Miranda – Universidade Federal do Pará 
Prof. Msc. Eliel Constantino da Silva – Universidade Estadual Paulista 
Prof.ª Msc. Jaqueline Oliveira Rezende – Universidade Federal de Uberlândia 
Prof. Msc. Leonardo Tullio – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Prof.ª Msc. Renata Luciane Polsaque Young Blood – UniSecal 
Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel – Universidade Paulista 

 
Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP) 

(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG) 

 
C569 Ciências da saúde [recurso eletrônico] : da teoria à prática 9 / 

Organizador Benedito Rodrigues da Silva Neto. – Ponta Grossa, 
PR: Atena Editora, 2019. – (Ciências da Saúde. Da Teoria à 
Prática; v. 9) 

 
 Formato: PDF 

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader 
Modo de acesso: World Wide Web 
Inclui bibliografia 
ISBN 978-85-7247-401-6  
DOI 10.22533/at.ed.016191306 

 
 1. Saúde – Aspectos sociais. 2. Saúde – Políticas públicas. 3. 

Saúde – Pesquisa – Brasil. I. Silva Neto, Benedito Rodrigues da. 
II.Série. 

CDD 362.10981 
 

Elaborado por Maurício Amormino Júnior – CRB6/2422 
 
 

Atena Editora 
Ponta Grossa – Paraná - Brasil 

www.atenaeditora.com.br 
contato@atenaeditora.com.br 



APRESENTAÇÃO

A obra “Ciências da Saúde: da teoria à prática” é composta de onze volumes e 
de forma categorizada e interdisciplinar compreende trabalhos, pesquisas, relatos de 
casos, revisões e inferências sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento 
relativo à saúde. O conteúdo reúne atividades de ensino, pesquisa e extensão 
desenvolvidas em diversas regiões do país, que analisam a saúde em diversos dos 
seus aspectos, percorrendo o caminho que parte do conhecimento bibliográfico e 
alcança o conhecimento empírico e prático.

Neste volume abordamos e elencamos trabalhos direcionados à saúde pública e 
também à odontologia. Recentemente em um encontro com uma das representantes 
principais do Conselho de Odontologia do meu estado conversamos a respeito da 
necessidade de integração dos profissionais da área odontológica com os demais 
profissionais da saúde pública, colocamos várias ideias no papel as quais pretendemos 
executar no próximo ano. Com muita certeza posso afirmar que o material aqui exposto 
irá contribuir tanto para os nossos projetos quanto para aqueles que pretendem 
estabelecer vínculos com as áreas aqui mencionadas.

Encontraremos neste volume temas como conceitos específicos para o cirurgião 
dentista, educação em saúde coletiva com foco na odontologia, prática clínica, câncer 
de boca, cuidados paliativos, higiene, patogênese, participação comunitária, atenção 
à saúde, saúde bucal de gestantes e bebês, atenção primária, segurança do paciente, 
dentre outros diversos temas tão interessantes quanto.

Portanto o nono volume apresenta conteúdo importante não apenas pela teoria 
bem fundamentada aliada à resultados promissores, mas também pela capacidade de 
professores, acadêmicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da Atena Editora 
em produzir conhecimento em saúde nas condições ainda inconstantes do contexto 
brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto possa ser transformado a 
cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar 
conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPÍTULO 5

COLETA DE CÉLULAS DE MUCOSA ORAL PARA 
ANÁLISE DE INSTABILIDADE CROMOSSÔMICA: 

RELATO DE EXPERIÊNCIA DO PROJETO DE 
EXTENSÃO RURAL EDUCAÇÃO EM SAÚDE (PERES) 

2017

Isabela Soares Uchôa
Centro Universitário Santo Agostinho – UNIFSA

Teresina - Piauí

 Maria do Amparo Veloso Magalhães
Centro Universitário Santo Agostinho – UNIFSA

Teresina – Piauí

Francisco Ariel Paz Santos Freitas
Centro Universitário Santo Agostinho – UNIFSA

Teresina – Piauí

RESUMO: Micronúcleos (MN) são fragmentos 
ou cromossomos inteiros que se separam do 
núcleo durante a mitose; através do seu estudo 
pode se avaliar os efeitos genotóxico ambiental 
e ocupacional. O teste de micronúcleo (MN) 
é amplamente utilizado e é uma alternativa 
eficaz, simples e econômica para detectar a 
perda de material genético. A cavidade oral 
pode refletir a saúde dos indivíduos, porque 
a mucosa sobrejacente pode apresentar 
provas ao nível microscópico e alterações 
macroscópicas indicativas de doença local ou 
sistêmica a exposição às substâncias tóxicas 
e efeitos de tratamentos. A aplicação do teste 
de Micronúcleos (MN) utilizando células 
esfoliadas da cavidade bucal é amplamente 
usada no biomonitoramento de profissionais 
expostos a agentes genotóxico ambientais 
e no acompanhamento de lesões orais pré-

cancerígenas, além de doenças como a 
diabetes, doenças neurodegenerativas e 
cardiovasculares. O presente trabalho tem 
como finalidade relatar a experiência vivenciada 
na edição 2017 do Projeto de Extensão Rural 
Educação em Saúde (PERES), ressaltando a 
importância do desenvolvimento desta pesquisa 
nos pacientes tabagistas, que fazem parte da 
população de Lagoa do Sítio – PI.
PALAVRAS-CHAVE: Micronúcleo. 
Biomarcador. Tabagistas. Citologia Esfoliativa.

MUCOSA ORAL CELL COLLECTION FOR 

CHROMOSOMAL INSTABILITY ANALYSIS: 

REPORT OF EXPERIENCE OF THE RURAL 

EXTENSION PROJECT HEALTH EDUCATION 

(PERES) 2017

ABSTRACT: Micronuclei (MN) are fragments 
or whole chromosomes that separate from 
the nucleus during mitosis; through its study 
can evaluate the genotoxic environmental and 
occupational effects. Micronucleus (MN) testing 
is widely used and is an effective, simple and 
economical alternative to detect loss of genetic 
material. The oral cavity may reflect the health 
of the individuals because the overlying mucosa 
can present evidence at microscopic level and 
macroscopic changes indicative of local or 
systemic disease exposure to toxic substances 
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and effects of treatments. The application of the Micronucleus (MN) test using exfoliated 
cells of the oral cavity is widely used in the biomonitoring of professionals exposed to 
environmental genotoxic agents and in the follow-up of precancerous oral lesions, as 
well as diseases such as diabetes, neurodegenerative and cardiovascular diseases. The 
present work has the purpose of reporting the experience of the Rural Health Education 
Extension Project (PERES) in the 2017 edition, highlighting the importance of the 
development of this research in smokers, who are part of the Lagoa do Sítio - PI population. 
KEYWORDS: Micronucleus. Biomarker. Smokers. Exfoliative cytology.

1 | 	INTRODUÇÃO

Câncer é uma doença genética sendo a clonalidade, autonomia, anaplasia, 
invasão e metástase os constituintes de sua carga mortal. Compreende um grupo de 
cerca de 100 diferentes tipos e que, democraticamente atinge todas as faixas etárias, 
com a cavidade oral aparecendo junto com a pele, mama, pulmão, colo uterino e 
próstata, as regiões anatômicas mais prevalentemente envolvidas. A sintomatologia 
está diretamente associada ao sítio anatômico tamanho da lesão e grau invasivo, 
além da presença de metástase (MANOHARAN et al., 2016). O câncer, como um 
grupo, representa a causa mais importante de morte no mundo com o número de 
mortes excedendo o da doença isquêmica do coração ou de outros grupos de patologias 
específicos (JEMAL et al., 2014).

Os diferentes tipos de câncer estão diretamente ligados aos tipos de célula a qual 
são originados. Quando tem início nos tecidos epiteliais é denominado carcinoma; já em 
tecidos conjuntivos é chamado de sarcoma. Além disso, a velocidade de multiplicação 
das células e a capacidade de afetar esses tecidos é outro fator determinante para sua 
diferenciação (INCA,2017).

Pesquisas comprovam que as causas de obtenção do câncer estão 
correlacionadas a fatores externos ou internos ao organismo, sendo que essas estão 
amplamente relacionadas. As causas externas estão associadas ao meio, aos hábitos 
ou costumes sociais e culturais aos quais esse indivíduo está inserido. Já as causas 
internas são na maioria dos casos genéticas e predeterminadas, ligadas principalmente 
a capacidade do organismo de se defender das mais variadas agressões externas que 
se expõe durante a vida. Esses fatores possuem contribuição significativa no que se 
refere ao aumento da probabilidade de células normais se transformarem em malignas 
(INCA,2017).

Mudanças morfológicas podem ter suas evoluções monitoradas através do teste 
de Micronúcleo (KASHYAP; REDDY, 2012). A aplicação do teste de Micronúcleos 
(MN) utilizando células esfoliadas da cavidade bucal é amplamente usada no 
biomonitoramento de profissionais expostos a agentes genotóxicos ambientais e no 
acompanhamento de lesões orais pré-cancerígenas, além de doenças como diabetes, 
doenças neurodegenerativas e cardiovasculares.
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A citologia esfoliativa da cavidade oral com a determinação da frequência de 
micronúcleos consiste em uma técnica de triagem simples, não invasiva e confiável 
que pode ser usada na detecção precoce de danos genéticos antes da manifestação 
de quaisquer outros sinais clínicos ou histológicos que evidencie o câncer, tornando-o 
valiosa ferramenta na prevenção da carcinogênese oral (SHAH et al., 2015).

Quanto mais tardio o diagnóstico das lesões malignas, maiores são as taxas de 
mortalidade e comorbidades que implicam na diminuição da sobrevida e da possibilidade 
de cura do paciente (SANTOS et al., 2011).

2 | 	METODOLOGIA

Foi coletado células da mucosa oral, bilateral de moradores da cidade de Lagoa 
Do Sítio em uma ação desenvolvida de um projeto de extensão. Todos os pacientes 
eram tabagistas crônicos com idades de 35-70 anos e responderam um questionário 
de caracterização pessoal, profissional, hábitos alimentares, e rotinas diversas, além 
de assinar um termo de consentimento livre esclarecido. Foram utilizadas escovas tipo 
cytobrush para coleta e células segundo o protocolo estabelecido por FENECH (2000).

O material obtido foi acondicionado e transportado para o laboratório e 
posteriormente processado em lâminas submetidos a analise microscópica.

Todo o trabalho foi realizado pela equipe de alunos do curso de enfermagem, 
Andyara Maria, Isabela Uchôa, Bruno Leonardo e Dhenise Mikaelly, sob orientação e 
supervisão da Pro° e Dr. Maria do Amparo Veloso Magalhães.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

Ao realizar a técnica de citologia esfoliativa nos pacientes que se voluntariam para 
o desenvolvimento da pesquisa, podemos constatar o quanto este método é simples, 
não invasivo e confiável.

Antes da técnica foi realizada a aplicação de um questionário relacionado com os 
hábitos alimentares e rotinas diversas de cada paciente, que ao fim assinaram um termo 
de consentimento validando todas as informações coletadas. Logo após os moradores 
foram encaminhados para uma sala preparada para a aplicação da técnica de citologia 
esfoliativa em que foi seguido o protocolo estabelecido por FENECH (2000). Foram 
utilizadas escovas de cytobrush para adentrar na mucosa oral do paciente e ao término 
da triagem o material foi acondicionado em um reservatório específico.

Comumente, a experiência da coleta desse material para enfermagem é de grande 
importância, pois ajuda tanto na graduação quanto no modelo de aperfeiçoamento em 
varias áreas conjuntas. Nesse caso, a enfermagem adentra com seu conhecimento em 
humanização em saúde auxiliando no processo entre profissional-cliente, colocando 
seu olhar em saúde de forma a adquirir um conhecimento abrangente e específico. 
Nessa experiência foi obtido um material prático e enriquecedor para o futuro da 
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graduação em enfermagem, o qual possibilita um olhar diferenciado aos integrantes 
responsáveis pela coleta, a qual foi de fácil manejo, tendo a participação de todos os 
envolvidos na realização da pesquisa, os quais contribuíram em todas as etapas do 
processo.

4 | 	CONCLUSÃO

Conclui-se que a citologia esfoliativa é uma técnica de fácil aplicação, a qual não 
gera muitos custos e que permite ao paciente sentir-se à vontade em todas as etapas 
do processo, e que é de enorme importância, já que a análise de micronúcleos (MN) 
das células esfoliativas da cavidade bucal é amplamente usada no biomonitoramento 
de lesões orais pré-cancerígenas, resultando em um rápido diagnóstico de tumores 
malignos. A experiência vivida no município de Lagoa do Sítio- PI, possibilitada pelo 
Projeto de Extensão Rural Educação em Saúde (PERES) 2017, foi extremamente 
positiva, pois mesmo a cavidade oral sendo uma área estudada pela odontologia, 
podemos comprovar que os conhecimentos  de enfermagem também contribuíram 
significativamente para o desenvolvimento da técnica e realização da pesquisa, o que 
nos leva a perceber como uma profissão pode atuar de maneira interdisciplinar com 
outra.
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