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APRESENTACAO

7

A obra “Novos Paradigmas de Abordagem na Medicina Atual” é integrada por
uma série de livros de publicagdo da Atena Editora, em seus 18 capitulos do volume
2, a qual apresenta dados descritivos e epidemioldgicos de doencas emergentes e
reemergentes e a atuagdo dos profissionais da saude sobre estas.

Nos ultimos anos tém sido reconhecidas diversas infec¢des humanas até entao
desconhecidas, bem como a reemergéncia de outras que, ao longo dos anos, haviam
sido controladas. As doencas emergentes sao as que se desenvolvem com impacto
significativo sobre o ser humano, por conta de sua gravidade, da alta probabilidade
em acometer 6rgaos e sistemas principais e da potencialidade de deixar sequelas
limitadoras e mesmo morte.

Dentre os fatores que contribuem para o reaparecimento de doencas
reemergentes, como a sifilis e a Doenca de Chagas, e o desenvolvimento de novas
patologias, como microcefalia e variados tipos de céncer, estdo 0os mecanismos
de mutacdo e recombinacdo genéticas, demografia e comportamentos humanos,
mudancas ecoldgicas, uso inapropriado das tecnologias em saude e a decadéncia dos
sistemas de saude, fruto da elevada demanda e dos custos crescentes da assisténcia
médica, que vem a absorver grande parte dos recursos, antes destinados as areas
de prevencéo e controle de agravos. Assim, medidas como a potencializacdo da
comunicacéo e informacédo em saude publica e das praticas preventivas em saude,
implantacao de politicas de uso racional de medicamentos, estimulo a mudancas no
estilo de vida e equilibrio com a natureza contribuem na preveng¢ao do aparecimento
dessas patologias.

Assim, esta obra & dedicada tanto para os estudantes e profissionais da
area da saude, quanto para a populacédo de forma geral e aborda os seguintes
temas: fatores epidemiologicos da Doenca de Chagas; correlacdo entre alteracdes
socioambientais e surgimentos de doencgas; novos vetores de propagacao de doencga
bacteriana; patologias relacionadas as alteracées genéticas; aspectos relacionados a
microcefalia; drogas de abuso como problema de saude publica; fatores relacionados
a subnotificacéo de sifilis; relatos de casos sobre padroes de diferentes neoplasias,
entre outros.

Sendo assim, almejamos que esta obra colabore com os profissionais de
saude, atualizando os conhecimentos destes sobre algumas patologias emergentes
e reemergentes e assim, norteie o desenvolvimento de estratégias de prevencéao e
paralelamente embase o tratamento e manejo dos casos ja existentes.

Nayara Araujo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha
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CAPITULO 11

HEMORRAGIA DIGESTIVA NO ESTADO DO ESPIRITO
SANTO: ANALISE QUANTITATIVA E QUALITATIVA
DOS DIAGNOSTICOS NA EMERGENCIA DA UNIDADE
ESTADUAL DE REFERENCIA: HOSPITAL DORIO

Jeinnifer Zanardo Coaioto
Graduando (a) em Medicina — Universidade de
Vila Velha —ES

Igor Morais Araujo Lopes
Graduando (a) em Medicina — Universidade de
Vila Velha —ES

Kamilla Karine Costa Silva
Graduando (a) em Medicina — Universidade de
Vila Velha —ES

Rialla Greque Machado
Graduando (a) em Medicina — Universidade de
Vila Velha —ES

Dyanne Moysés Dalcomunne
Docente do curso de Medicina — Universidade de
Vila Velha - ES

RESUMO: A hemorragia digestiva (HD) é
evidenciada clinicamente pela presenca de
hematémese, melena ou enterorragia, e é
frequente causa de hospitalizagao nos servigos
de urgéncia. As hemorragias que decorrem de
lesbes proximais ao ligamento de Treitz sdo
consideradas hemorragias digestivas altas
(HDA) e, distais a ele, hemorragias digestivas
baixas (HDB). Trata-se de estudo transversal e
descritivo, de carater quantitativo e qualitativo,
realizado através da andlise de dados obtidos
atravésdo sistema EPImed, no Hospital Estadual
Dério Silva, considerado centro de referéncia
para hemorragia digestiva no Estado do Espirito

Novos Paradigmas de Abordagem na Medicina Atual 2
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Santo (ES). Objetiva-se avaliar a prevaléncia,
os tipos, etiologias e como estes implicam nos
desfechos das HD no ES. Os dados analisados
corresponderam ao periodo de 01 de julho de
2017 a 31 de julho de 2018, com um total de
8936 pacientes admitidos no hospital, sendo
1088 (25,91%) destes diagnosticados com
hemorragia digestiva. No setor de emergéncia
(Sala Vermelha), 554 pacientes foram admitidos,
todos eles com hemorragia digestiva alta. Apos
a analise dos dados, observou-se que o perfil
de HD encontrado no ES esta parcialmente de
acordo com o descrito na literatura. Justifica-
se pelo fato dos homens, no ES, apresentarem
mais HDB que as mulheres, ao contrario do que
€ descrito na literatura. Outro fato a questionar-
se é que a prevaléncia de HDB comparada a
de HDA, é quase o dobro no ES no que tange
aquela descrita na literatura em relagdo aos
casos totais de diagnosticos de HD. Dessa
forma, tornam-se necessarios novos estudos
para elucidar as causas de tais divergéncias.
PALAVRAS-CHAVE: Hemorragia digestiva;
clinica médica; emergéncia

ABSTRACT: Digestive hemorrhage (DH)
is clinically evidenced by the presence of
hematemesis, melena or enterorrhagia, and
it is frequent cause of hospitalization in the
emergency services. Hemorrhages arising from
proximal ligaments of Treitz are considered
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upper digestive haemorrhages (UDH) and, distal to it, low digestive haemorrhages
(LDH). This is a cross-sectional and descriptive study of a quantitative and qualitative
character, performed through the analysis of data obtained through the EPImed system,
at the Dorio Silva State Hospital, considered a reference center for DH in the state
of Espirito Santo (ES). The objective of this study was to evaluate the prevalence,
the types, the etiologies and how they implicate in the outcomes of gastrointestinal
bleeding in ES. The data analyzed corresponded to the period from July 1, 2017 to
July 31, 2018, with a total of 8936 patients admitted to the hospital, of whom 1088
(25.91%) were diagnosed with digestive hemorrhage. In the emergency room (Red
Room), 554 patients were admitted, all of them with upper gastrointestinal bleeding.
After analyzing the data, it was observed that the DH profile found in ES is partially
in agreement with that described in the literature. It is justified by the fact that men,
in ES, present more LDH than women, contrary to what is described in the literature.
Another fact to be questioned is that the prevalence of LDH compared to that of UDH
is almost double in ES as compared to that described in the literature in relation to the
total cases of DH diagnosis. Thus, further studies are needed to elucidate the causes
of such divergences.

KEYWORDS: Digestive hemorrhage; medical clinic; emergency

INTRODUGCAO

Hemorragia digestiva alta (HDA) é definida como sangramento intraluminal
localizado entre o es6fago superior e 0 ligamento suspensor do duodeno, enquanto a
hemorragia digestiva baixa (HDB) é o sangramento distal a esse ligamento (MARTINS,
2017).

Sao condi¢des com alta morbidade e alto custo médico. AHDAtem umaincidéncia
anual de 48 a 160/100 mil habitantes, € duas vezes mais frequente no sexo masculino
e aumenta com a idade e em areas de menor desenvolvimento socioecondmico. A
mortalidade varia de 10 a 14% (MARTINS, 2017).

A HDB responde a cerca de 15% dos episdédios de hemorragia digestiva,
sendo muito mais raro que a HDA. E mais comum entre as mulheres e aumenta
significativamente entre os idosos, sendo que a mortalidade é de 4% (NETO, 2018).

As principais causas de HDA s&o ulcera péptica, varizes esofagicas, mal formacéo
arteriovenosa e Sindrome de Mallory-Weiss (SALTZMAN, 2018). J4 a HDB tem como
principais etiologias a diverticulose, angiodisplasia, isquemia e neoplasias (STRATE,
2018).

OBJETIVOS

Este artigo visa avaliar a prevaléncia, tipos, etiologias e como estes implicam
nos desfechos das hemorragias digestivas no Estado do Espirito Santo comparando
dados de pacientes do Hospital Estadual Dério Silva (HEDS) através da ferramenta

Novos Paradigmas de Abordagem na Medicina Atual 2 Capitulo 11



EPInfo com dados disponiveis nas literaturas atuais.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal e descritivo, de carater quantitativo e qualitativo.
Os dados utilizados nesse estudo foram solicitados a instituicdo de referéncia em
Hemorragia Digestiva no Espirito Santo, o Hospital Estadual Dério Silva (HEDS). Foi
usado como base de dados o sistema Epimed e o periodo de analise foi de 01 de
julho de 2017 a 31 de julho de 2018. Os dados foram tabulados pelo proprio sistema
Epimed e posteriormente analisados e comparados com os dados da literatura atual
disponivel.

RESULTADOS

Durante o periodo pesquisado, de 01 de julho de 2017 a 31 de julho de 2018,
8936 pacientes foram admitidos no hospital, independente do setor. Destes pacientes,
25,91% (1088) tiveram o diagnéstico de hemorragia digestiva alta, e 9,74% (409), de
hemorragia digestiva baixa. Dentre outros diagnosticos realizados nestes pacientes,
destacam-se, por ordem de prevaléncia: insuficiéncia respiratoria (aguda e outros tipos),
pneumonia comunitaria, trauma musculoesquelético, infeccédo urinaria sintomatica alta
e baixa e outros.

Dentre os diagnosticos secundarios presentes nesses pacientes, encontrou-se
principalmente: Ulcera péptica e/ou gastrite em 6,65% (539); desidratacdo em 4,84%
(392); infeccao urinaria sintomatica alta e baixa em 4,42% (358); hipertensao arterial
sistémica em 3,92% (318) entre outros diagnosticos néo relatados nesta pesquisa.

No periodo pesquisado, 554 pessoas foram atendidas na emergéncia (Sala
Vermelha) do HEDS com HDA. Destas, 66,06% (366) sdao do sexo masculino e 33,94%
(188) sao do sexo feminino.

Quanto as faixas etarias do pacientes internados nesse periodo, obtemos os
seguintes dados: 18 a 44 anos, que correspondeu a 14,8% (88); 45 a 64 anos 37,55%
(208); 65 a 80 anos 32,13% (178); maiores de 80 anos 15,52% (86). Ja a idade média
de internacao foi de 62,68 anos.
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Figura 1: idade dos pacientes com HDA

Em relacdo a HDB, 220 pessoas foram atendidas no HEDS no referido periodo,
sendo 63,64% (140) do sexo masculino e 36,36% (80) do sexo feminino.

As faixas etarias do pacientes internados com HDB nesse periodo foram as
seqguintes: 18 a 44 anos 19,9% (42); 45 a 64 anos 29,55% (65); 65 a 80 anos 34,9%
(75); maiores de 80 anos 17,27% (38). A idade média de internacao foi de 62,68 anos

Entre todas as internagdes no setor de emergéncia do HEDS (Sala Vermelha),
hemorragia digestiva alta ocupa 100% (554) dos diagndsticos clinicos principais mais
frequentes. Entre os diagnédsticos clinicos secundarios mais frequentes, Ulcera péptica/
gastrite corresponde a 19,76% (267), desidratacéo 8,66% (117), varizes esofagicas
8,51% (115), esofagites 5,33% (72), outras anemias 3,77% (51), delirium 3,48% (47),
hipotensao 3,11% (42), infeccéo urinaria sintomatica alta e baixa 2,96% (40), coma/
torpor 2,89% (39), hérnias internas 2,59% (385), hemorragia digestiva baixa 2,29%
(31), hiperbilirrubinemia direta 2,29% (31), ascite 2,22% (30), insuficiéncia respiratoria
aguda e outras 1,70% (23), hipertensao arterial sistémica 1,63% (22), pneumonia
comunitaria 1,55% (21), insuficiéncia renal crénica agudizada 1,48% (20), cirrose
hepatica descompensada 1,48% (20), hipercalemia 1,18% (16), infeccao de foco
indeterminado 1,11% (15) e outros 21,98% (297).

Ulcera péptica/gastrite  19,76% (267)
Desidratacio 866% (117)

Varizes esofdgicas 8.51% (115)

Esofagites 5,33% (72)

Tabela 1: Diagnostico secundérios mais frequentes
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Ao analisar os desfechos dos pacientes internados no setor de emergéncia do
HEDS, observamos que a duragdo média de internacdo é de 13,61 dias; a idade
média desses pacientes € 62,82 anos; dos tipos de internacao, a clinica corresponde
a 97,01% (520); do numero total de saidas do hospital (501), 79,04% (396) recebem
alta e 20,96% (105) evoluem para ébito; ainda, dos que recebem alta, 75,25% (377)
tem como destino a residéncia, 0,20 (1) home-care, 2,99% (15) vao para outro hospital
e 0,60% (3) outro/ignorado.

DISCUSSAO

ApOs a analise dos dados, foi possivel constatar, em relacéo a idade dos pacientes
com hemorragia digestiva tanto alta quanto baixa, que o numero de casos aumenta
com o avancgar da idade. Isso esta de acordo com o descrito na literatura, que os casos
s&o mais comuns na idade avancada (NETO, 2018). Acredita-se que tal fato possa
ocorrer devido a historia natural de doengas causadoras das hemorragias digestivas,
tais como cirrose hepatica, que podem levar anos, a depender de sua causa, para
progredirem até o ponto de culminarem em hemorragia digestiva.

Quando avaliada a variavel sexo, na HDA ha uma concordancia dos dados
obtidos comparados com a literatura, onde foi observado ser mais prevalente no sexo
masculino. Possivelmente, essa variavel esta relacionada ao fato do etilismo, o grande
causador da cirrose hepatica cronica, ser mais prevalente em homens. Ja na HDB, os
dados encontrados divergem da literatura, onde se observa uma maior prevaléncia do
sexo feminino, diferente do que ocorreu nos dados coletados, em que foi evidenciado
gue o sexo masculino foi o mais frequente (NETO, 2018).

Segundo SALTZMAN, 2018, principais causas de HDA sdo Ulcera péptica,
varizes esofagicas, mal formacao arteriovenosa e Sindrome de Mallory-Weiss. Esses
dados estéo de acordo com os observados no setor de emergéncia do HEDS, em que
ulcera péptica/gastrite e varizes esofagicas aparecem como o primeiro e o terceiro
diagnostico secundario mais prevalente, respectivamente.

A HDB, corresponde a 15% dos episédios de hemorragia digestiva (NETO,
2018). Em todos os setores do HEDS, um total de 1497 pacientes foram admitidos
com hemorragia digestiva, sendo que 1088 (72,68%) pacientes foram admitidos com
HDA e 409 (27,32%) com HDB, o que diverge da literatura pesquisada.

O setor de emergéncia (Sala Vermelha), recebe apenas pacientes com HDA,
porém, observou-se, entre os diagnosticos secundarios mais prevalentes, 31 (2,29%)
dos 554 pacientes atendidos no setor, apresentavam HDB. Estudos individuais devem
ser realizados com estes pacientes para saber se a causa desse fato, esta relacionada
ao subdiagnéstico de HDA ou associa¢ao de HDA e HDB.
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CONCLUSAO

Apb6s a comparacao dos dados colhidos na literatura disponivel e os dados obtidos
no Hospital Estadual Dério Silva no periodo pesquisado, observa-se que o perfil de
hemorragia digestiva encontrado no Estado do Espirito Santo esta parcialmente de
acordo com o descrito na literatura. Evidencia--se pelo fato dos homens, no Espirito
Santo, apresentarem mais hemorragia digestiva baixa que as mulheres, ao contrario
do que é descrito na literatura (NETO, 2018).

Outro fato a questionar-se é que a prevaléncia de hemorragia digestiva baixa
comparada a de hemorragia digestiva alta, € quase o dobro no Estado do Espirito
Santo no que tange aquela descrita na literatura em relacdo aos casos totais de
diagnoésticos de hemorragia digestiva (NETO, 2018).

Como a HDB tem como principais etiologias a diverticulose, angiodisplasia,
isquemia e neoplasias (STRATE, 2018), sugere-se uma analise da prevaléncia dessas
morbidades no Estado do Espirito Santo, e sua estratificacdo de acordo com o sexo,
para justificar tais observacdes. Dessa forma, tornam-se necessarios mais estudos
para elucidar as causas de tais divergéncias.
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