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APRESENTACAO

Nesta edicdo do Ebook “Saberes e Competéncias em Fisioterapia e Terapia
Ocupacional” apresentamos um compilado de estudos relevantes para estas aéreas
das ciéncias da saude. Discussdes a cerca de temas que precisam de constante
atualizac6es devido ao movimento da saude populacional.

Uma revisédo sistematica sobre dor lombar e temas neurolégicos, sempre em
voga dada sua alta prevaléncia. Muitas vezes tabu, a disfuncdo sexual feminina nunca
foi debatida, hoje com a liberdade moral e cientifica apresentamos trabalhos a cerca
deste tema.

Criancgas, futuros adultos, com temas variados na &area do desenvolvimento
motor, cognitivo, inclusdo em politicas publicas, tratamento e prevencao de doencas.
Doencas pulmonares que culminam com o envelhecimento da populagao.

Boa Atualizacéao!
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CAPITULO 12
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RESUMO: O Sistema Unicode Saude (SUS) que
representa o servico de saude publica do Brasil
criado pela Constituicdo Federal de 1988 visa a
promocao, protecao e recuperacao da saude de
qualquer cidadao. Na atengao basica o uso de
praticas educativas em saude vem sendo um
instrumento eficaz na promogao e capacitacao
da populagao sobre a prevencao de doencas e
suas possiveis solu¢des. Trata-se de um relato

Saberes e Competéncias em Fisioterapia e Terapia Ocupacional

RELATO DE EXPERIENCIA

de experiéncia, realizado por académicos do
estagio Saude coletiva no més de setembro de
2016, na comunidade Maravilha em Fortaleza.
Foi possivel observar o claro entendimento
do assunto, mesmo sendo um grupo com
idades variadas e sabendo que inicialmente os
pequenos aprendizes pouco ou hada entendiam
sobre o Sistema Unico de Saude (SUS).
Mesmo o tema sendo considerado complexo,
quando abordado com brincadeiras educativas,
a crianga consegue absorver e aprender sobre
determinado contexto, portanto, os pequenos
aprendizes entenderam a mensagem, de que o
SUS é para todos com equidade e qual tipo de
atencado deve ser buscada quando necessario.
PALAVRAS-CHAVE: SUS. Atencdo. Basica.
Educacédo. Saude.

ABSTRACT: The Unified Health System (SUS),
which represents the Brazilian public health
system, created by the Federal Law of 1988,
aims at the promotion, protection and recovery
of the health of any citizen. The basic training
of educational practices in health has been
an effective instrument in the promotion and
training of education on disease prevention. This
is an experience report, carried out by health
education scholars in the collective in September
2016, in the Maravilha community in Fortaleza.
The disclosure is the subject knowledge in the
knowledge of human knowledge. (SUS). Even
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when the theme is taken as a whole, when approached with educational games, the
child can absorb and learn about the context, so the small learning understands a
message that SUS is for everyone with the same and which type attention when needed.
KEYWORDS: SUS. Attention. Basic. Education. Cheers.

11 INTRODUCAO

O Sistema Unico de Saude (SUS) é o sistema de satude publica do Brasil criado
pela Constituicdo Federal de 1988, o qual foi regulamentado pela lei n° 8.080/90. Ele
€ considerado um dos maiores sistemas de saude publica do mundo caracterizado
por acdes e servicos de saude, os quais séo prestados no ambito federal, estadual
e municipal por 6rgaos e instituicbes publicas administrado pelo poder publico
(CARVALHO, 2013).

O sistema abrange todos os aspectos relacionados a saude, que vai desde
a promog¢ao, prevencao e reabilitacdo de seus usuarios enquadrando-se em trés
niveis de atencdo, sendo elas: primaria, secundaria e terciaria. A atencao primaria
€ considerada o primeiro contato com o sistema nacional de satde e um dos mais
importantes entre os niveis de atencao, onde concede a entrada do usuario ao servico
basico e especializado direcionando-o para promog¢ao, prevencdo, manutencao e
melhoria da saude (GOMES, et al. 2011)..

Gomes e colaboradores ainda relatam que, o primordial neste nivel é
trabalhar com os riscos e as causas do adoecer, através de medidas diretas como
campanhas de vacinacdo, exames preventivos, saude bucal, atendimento pré-natal
e 0 acompanhamento domiciliar por meio dos agentes de saude fazendo com que a
comunidade participe no controle deste processo e atue na melhoria da sua qualidade
de vida.

Dessa maneira, na atencao basica as agdes assisténcias as pessoas por meio
de praticas educativas em saude é considerado um instrumento eficaz na promogéo
da saude. Apresentada a populagéo por meio de campanhas, palestras educativas e
orientac6es sobre o processo saude/doenca de forma simples e objetiva, em prol do
beneficio da comunidade além de incentivar a sua participacéo no sistema (GOTTEMS,
2010).

Isto posto neste estudo, a pratica educativa abordada deu-se por meio da
elaboracéo de uma peca teatral sobre o SUS e seus trés niveis de atencao, no qual
recebeu 0 nome “O picadeiro do SUS” apresentada de forma ludica e descontraida a
criancgas que frequentavam um projeto em uma comunidade de Fortaleza.

O objetivo do estudo foi mostrar de maneira simples e clara a importancia do
SUS e sua atuacdo na saude publica.
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2| METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, realizado por académicos do curso de
Fisioterapia, o qual foi realizado no més de setembro de 2016, na comunidade
Maravilha em Fortaleza.

A pesquisa obedeceu aos preceitos da Resolug¢ao 466/12 do Conselho Nacional
de Saude do Ministério da Saude, que dispde sobre os aspectos éticos e legais na
pesquisa envolvendo seres humanos.

2.1 Peca Teatral

Foidesenvolvidaumapecateatral,em que cadapersonagemdo circo representava
uma especialidade médica dentro da atencdo basica de saude, dentre elas estava
um Fisioterapeuta- equilibrista, médico- palhaco cuscuz, um enfermeiro- palhaco
bonzinho, e uma agente de salde- contorcionista, assim como outros personagens de
circo para animar a plateia.

Havia ainda uma Unidade de pronto atendimento (UPA), uma unidade basica
de saude (UBS), um hospital terciario, sendo representado pelo Instituto Doutor José
Frota. Desta forma, foram apresentadas pequenas cenas de acontecimentos diarios,
como por exemplo, uma agente de saude visitar duas criancas em sua residéncia para
0 acompanhamento mensal, uma jovem ao cair fraturou um membro inferior e um idoso
ao passar mal precisou ser atendido de urgéncia. Assim as criangas permaneciam
em seus lugares assistindo a peca e ao término da apresentacao foi elaborada uma
dindmica com algumas perguntas sobre o0 assunto que foi apresentado.

2.2 Materiais Utilizados Para a Montagem do Cenario

Tintas e pincéis;

Fantasias de persnagens de circo e acessorios;

Roupas criadas pelos autores de TNT;

Bexigas;

Placas de atencao (1,2, e 3) e de hospitais;

Bonecas;

Maquiagem e

Lembrancinhas compostas por revistas educativas com lapis de cor, para colorir.

2.3 Publico- alvo

Em média vinte e oito criangcas com idades variadas entre cinco a doze anos
participaram da atividade, estas estavam matriculadas e frequentavam a instituicdo
na qual a peca foi realizada ou que fossem matriculadas em alguma escola nas
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proximidades de sua residéncia. odas as criangcas possuiam o mesmo perfil
socioeconbémico, considerado carentes.

2.4 Dinamica

Para a dindmica foi realizada uma brincadeira chamada “Toca aqui’. A qual
funcionou da seguinte forma: Foram feitas duas filas onde cada dupla da mesma fila
deviam percorrer com uma bexiga entre as duas cringas sem a derrubar ou estourar e
ir até o palhago Cuscuz e tocar no nele, e assim a dupla que chegasse primeiro sem
derrubar ou estourar o bal&o teria direito a responder uma pergunta.

As perguntas tinha um total de dez questionamentos simples sobre o SUS,
como por exemplo, se a crianga precisar de vacina onde os pais poderiam a levar,
entre outras. Todas as questdes estavam no contexto da apresentagdo e de facil
entendimento para que néo interferissem no aprendizado das crian¢gas menores.

31 RESULTADOS

Durante as apresentacdes foi possivel observar que as criangcas mantiveram
atencéo durante toda a apresentacao da peca teatral, foi possivel também observar a
curiosidade e o interesse das criangas pelo assunto, mesmo com a variagao de idades
entre as criancas.

Todas as criancas participaram ativamente e mostraram na pratica, através da
dindmica, o que haviam aprendido sobre o SUS. Assim os autores da peca puderam
verificar que todas as duplas acertaram as perguntas, e interagiram de forma benéfica
com o0s persongens, relatando sobre alguns acontecimentos familiares, similar ao que
foi apresentado. Outros comentaram que iriam ensinar os pais quando precisassem de
algo, senda na UPA, UBS ou um hospital de grande porte. Ao término da brincadeira
todas as criangas ganharam a revista educativa como premiacao por particiaparem da
atividade.

Para toda a equipe o objetivo de passar algumas informagdes cruciais sobre o
sus foi alcango com sucesso, mostrando para as criangas de forma simples e ludica
quando buscar ajuda e onde buscar o apoio de profissionais de saude.

41 CONCLUSAO

Com base nas atividades realizadas, podemos observar a eficacia de praticas
ludicas para criangas. De forma que, mesmo com um tema sendo considerado
complexo, quando abordado com brincadeiras educativas, as criangcas conseguem
compreender a importancia em aprender seus direitos e deveres para que o Sistema
Unico de Saude possa funcionar de forma igualitaria, agindo na prevencéo e promocéo
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da saude, e sabendo qual tipo de atencdo deve ser buscada quando necessario.
Concluimos entdo que, as criangcas podem ser o possivel elo de comunicacdo e
aprendizado do SUS com a populagao carente.
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