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APRESENTACAO

Apresentamos o terceiro volume da colecao “Ciéncias da Saude: da teoria a
pratica”. A obra composta de onze volumes abordara de forma categorizada e
interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisdes e inferéncias sobre
esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo a saude. Além disso, obra reune
atividades de ensino, pesquisa e extenséo desenvolvidas em diversas regides do pais,
que analisam a saude em diversos dos seus aspectos, percorrendo 0 caminho que
parte do conhecimento bibliografico e alcan¢a o conhecimento empirico e pratico.

Neste volume de maneira especial agregamos trabalhos desenvolvidos com
a metodologia da revisao bibliografica, uma ferramenta essencial para consolidar
conhecimentos especificos na area da saude. Quando abordamos conteudo teérico,
esse deve ser muito bem fundamentado, com uso de trabalhos que ja abordaram o
assunto, todavia com um olhar critico e inovador. Assim em tempos de avalanche de
informacao revisdes fundamentadas e sistematizadas sdo essenciais para consolidar
0 conhecimento.

Portanto, nesse terceiro volume, s&o abordados trabalhos de revisbes com
tematicas multidisciplinares, tais como, tratamento de lesdes, saude da familia,
aleitamento materno, analise molecular do melanoma, jejum e treinamento resistido,
diabetes de mellitus, equoterapia, parto vaginal, metastasectomia, mortalidade
indigena, lesdes em praticantes de crossfit, mieloma mdltiplo, terapia génia e outros
temas tao interessantes quanto interdisciplinares.

Deste modo o terceiro volume apresenta conteludo importante ndo apenas
pela teoria bem fundamentada aliada a resultados promissores, mas também pela
capacidade de professores, académicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da
Atena Editora em produzir conhecimento em saude nas condi¢des ainda inconstantes
do contexto brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto possa ser
transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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USO DE ALCOOL, TABACO E DROGAS ILICITAS
ENTRE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Johne Filipe Oliveira de Freitas
Faculdades Unidas do Norte de Minas — Funorte.
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Mariane Silveira Barbosa

Faculdades Unidas do Norte de Minas — Funorte.
Montes Claros — MG

Barbara Freitas Almeida
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RESUMO: INTRODUGCAO: O ingresso no
ensino superior ocasiona mudancas na rotina
e uma percepcao diferente da qualidade
de vida, moldada por novas experiéncias e
sentimentos (). Entretanto, é justamente no
periodo universitario que os jovens ficam mais
vulneraveis ao consumo de drogas licitas e
ilicitas pela facilidade de acesso e forma de
exposicao @. OBJETIVO: Verificar a produgao
cientifica acerca do consumo de élcool, tabaco
e drogas ilicitas por estudantes universitarios no
Brasil. MATERIAL E METODOS: Foi realizada
uma revisao sistematica da literatura na base
eletrdnica Centro Latino-Americano e do Caribe
de Informacao em Ciéncias da Saude (Bireme)
com os descritores alcool (AND) drogas ilicitas
(AND) tabaco (AND) estudantes universitarios
(AND) Brasil. Critérios de inclusao: artigos
publicados entre 2008 e 2017 em portugués.
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BRASILEIROS

Teses, monografias, artigos em duplicidade e
aqueles que divergem do tema central foram
excluidos. Seis trabalhos ficaram na selecao
final. RESULTADOS E DISCUSSAO: Alcool é a
droga licita mais consumida no meio académico
(23,456 Qutra substancia licita que tem seu uso
difundido é o tabaco, mas as ilicitas também
tém se mostrado motivo de preocupacéao por
seu consumo e inicio da experimentacdo cada
vez mais precoce, dentre elas tém-se maconha,
estimulantes, cocaina, inalantes, sedativos,
alucinégenos e opioides ¢%. O uso de drogas
pode resultar em acidentes automobilisticos,
violéncia, prejuizosacadémicos,comportamento
sexual de risco, estresse ©. CONCLUSAO:
Entende-se como crucial voltar a atencéo para a
populacéo académica a fim de promover acoes
de prevencdo primaria e secundaria contra o
consumo de drogas.

PALAVRAS-CHAVE: Alcool; Drogas ilicitas;
Tabaco; Estudantes universitarios; Brasil.

ABSTRACT: INTRODUCTION: Admission to
highereducation causes changesinone’sroutine
and a different perception of life quality, shaped
by new experiences and feelings . However, it
is precisely in the university period that young
people are more vulnerable to the use of licit
and illicit drugs because of the easy access and
how they are exposed to them @. PURPOSE:
To verify the scientific production about alcohol,
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tobacco and illicit drug consumption by university students in Brazil. MATERIALS
AND METHODS: A systematic review of the literature on the electronic database Latin
American and Caribbean Center for Health Sciences Information (Bireme) with the
descriptors alcohol (AND), illicit drugs (AND) tobacco (AND) university students (AND
) Brazil. Inclusion criteria: articles published between 2008 and 2017 in Portuguese.
Theses, monographs, articles in duplicity and those that diverge from the central theme
were excluded. Six works were in the final selection. RESULTS AND DISCUSSION:
Alcohol is the most widely used licit drug in the academic world @-34.5.8 Another legal
substance that has its widespread use is tobacco, but the illicit ones have also been
cause for concern by their consumption and beginning of the experimentation each
time more precocious, among them there are marijuana, stimulants, cocaine, inhalants,
sedatives, hallucinogens and opioids ©%. Drug use can resultin auto accidents, violence,
academic losses, risky sexual behavior, stress ©. CONCLUSION: It is understood as
crucial to turn the attention to the academic population in order to promote primary and
secondary prevention actions against drug use.

KEYWORDS: Alcohol; lllicit drugs; Tobacco; University students; Brazil.

11 INTRODUCAO

Oingresso no ensino superiorimplica mudancga de rotina e pode afetar a percepcéo
de cada jovem sobre sua qualidade de vida . Os universitarios sdo submetidos a
exigéncias e dificuldades especificas das demandas académicas nas mais variadas
disciplinas ™.

A necessidade de mudanca, e, consequentemente as novas experiéncias,
resultam em preocupacdes e expectativas que somados aos problemas sociais,
pessoais, interpessoais, € aos referentes a identidade individual e/ou coletiva afetam a
qualidade de vida (. Devido a isso, o periodo universitario € de maior risco para o uso
de substancias licitas e ilicitas, porquanto os jovens ficam demasiadamente expostos
e tem acesso facilitado .

Este estudo objetivou revisar a literatura especializada concernente a producéo
cientifica acerca do consumo de alcool, tabaco e drogas ilicitas por estudantes
universitarios no Brasil e os possiveis fatores associados.

2| METODOLOGIA

Descobrir o que dizem as produgdes cientificas sobre 0 consumo de alcool, tabaco
e drogas ilicitas por estudantes universitarios no Brasil foi 0 que incitou a realizagéo
dessa revisao. O estudo bibliografico avaliou publicagdes cientificas no periodo de
2008 a 2017.

Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura na base eletronica Centro
Latino-Americano e do Caribe de Informacédo em Ciéncias da Saude (Bireme) com
os descritores: alcool, drogas ilicitas, tabaco, estudantes universitarios, Brasil.
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Combinados por meio do descritor booleano “AND”.

Os critérios de inclusao adotados foram artigos publicados entre 2008 e 2017 em
lingua portuguesa. Teses, monografias, artigos em duplicidade e aqueles que divergem
do tema central foram excluidos. Seis trabalhos ficaram na selecao final.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO:

Diversos autores ao redor do mundo discutem o uso de drogas por académicos
®. No Brasil essa populagdo é constituida, em sua maioria, por adultos jovens cujo
inicio da vida académica representa um periodo critico de transi¢cao e vulnerabilidade
qgue pode influenciar na experimentacdo ou manutencao do uso de alcool e outras
substancias, ultrapassando o consumo da populagéo geral (9.

Por associar as demandas universitarias com problemas sociais, pessoais,
interpessoais e aos referentes a identidade individual e/ou coletiva, os académicos
experimentam novos sentimentos gerados pela vivéncia dessa fase (. Assim sendo,
sabe-se que cerca de metade dos estudantes universitarios tem dificuldades para
se manter no curso, e isso pode ser devido a um desenvolvimento de instabilidade
emocional e psicologica, que pode expor ainda mais a situagdes que colocam a saude
em risco, sobretudo quando associados ao consumo excessivo do alcool, tabaco e
drogas ilicitas .

Nao bastasse o consumo excessivo de alcool ser considerado um problema de
saude publica, é a droga licita mais consumida entre estudantes do ensino superior
23456 O uso de substancias pode ser motivado por diversos fatores; tais como os
incentivos sociais, 0 aumento dos afetos positivos ou a reducéo dos afetos negativos
®, As consequéncias do uso de substancias psicoativas podem ser acidentes
automobilisticos, violéncia, prejuizos académicos, comportamento sexual de risco,
diminuicao da percepcéo e estresse ©.

A maior frequéncia de consumo se da pelo sexo masculino, entretanto, é valido
destacar que ao investigar o motivo do consumo, tém-se diferenca entre os sexos M.
Sendo que as mulheres relataram frequente consumo de substancias licitas e ilicitas
como forma de enfrentar problemas (. J4 os homens atribuem com maior freqiiéncia
o uso devido momentos mais positivos, o que é preocupante, visto que pode contribuir
para um aumento no consumo .

Dentre as drogas licitas (alcool e tabaco), ainda ha pouca informacao acerca
do uso de tabaco; apesar de que foi percebido que tem se difundido em algumas
amostras da populagdo em destaque ©@®. Em relacédo as drogas ilicitas, o acesso por
parte dos estudantes do ensino superior € alarmante, especialmente por seu consumo
cada vez mais precoce 9. Destacam-se nesse grupo: maconha, estimulantes,
cocaina, inalantes, sedativos, alucinégenos e opioides 9. E importante ressaltar que
o0 consumo de drogas pode se dar pelo uso de multiplas drogas, associando classes
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de substancias, o que representa um risco ainda maior ©.

41 CONCLUSAO

As drogas licitas sao de facil acesso e de consumo expressivo, sendo que 0 uso
abusivo é relativamente comum e tem aumentado entre os universitarios brasileiros.
Todavia, percebe-se também que o consumo de substancias ilicitas € alarmante, e
com isso, é necessario direcionar a atencao para a populagao académica a fim de
promover agdes de prevencao primaria e secundaria, principalmente em instituicoes
de ensino superior.
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