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APRESENTACAO

O material a seguir compde o sexto volume da colecéo “Ciéncias da Saude: da
teoria a pratica”. Ao todo sdo onze volumes que irdo abordar de forma categorizada
e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisdes e inferéncias sobre
esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo a satde. Aobra em todos os seus
volumes reune atividades de ensino, pesquisa e extensdo desenvolvidas em diversas
regides do pais, que analisam a saude em diversos dos seus aspectos, percorrendo o
caminho que parte do conhecimento bibliografico e alcanga o conhecimento empirico
e pratico.

De forma especial neste volume abordamos as atividades de pesquisa
desenvolvidas em diversas regides do pais, com enfoque psicologia e suas areas
afins, que partem do principio da analise minuciosa e fundamentada de questdes
referentes a saude em diversos dos seus aspectos.

O campo da pesquisa tedrica em psicologia € muito vasto, e exige dos
pesquisadores metodologias minuciosas dos professores que investigam os diversos
aspectos psiquicos da salde dos individuos. E uma area que possui um leque
muito diverso, assim um volume que possui tematicas tais como: cirurgia bariatrica,
relacionamento abusivo, autismo, psicologia positiva, trabalho, terapia intensiva
neonatal, assisténcia farmacéutica, suicidio, religiosidade, obesidade, microcefalia,
saude coletiva e mental, acupuntura, terapia ocupacional, torna-se de fato relevante
tanto para o académico que necessita de material de qualidade para sua formacao,
quanto para o docente que constantemente necessita de se atualizar.

Portanto, todo o material aqui apresentado nesse sexto volume, é de fato
importante nao apenas pela teoria bem fundamentada aliada a resultados promissores,
mas também pela capacidade de professores, académicos, pesquisadores, cientistas
e da Atena Editora em produzir conhecimento em saude nas condigcbes ainda
inconstantes do contexto brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto
possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente
transformador por gerar conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento
como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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ALTERACOES DA LINGUAGEM E DO
COMPORTAMENTO EM PACIENTES COM AUTISMO
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RESUMO: INTRODUCAO: O desenvolvimento
da crianca depende da integridade das areas
cognitiva, afetiva, social e comunicativa, além
do ambiente no qual o individuo esta inserido
@, No Transtorno do Espectro Autista (TEA)
esses dominios podem estar comprometidos,
afetando a linguagem e o comportamento dos
pacientes @. OBJETIVO: Verificar a produgao
cientifica acerca de alteracbes da linguagem
e do comportamento em pacientes com
transtorno autistico. MATERIAL E METODOS:
Foi realizada uma revisdao sistematica da
literatura na base eletrbnica Centro Latino-
Americano e do Caribe de Informagdo em
Ciéncias da Saude (Bireme) com os descritores:
Transtornos Globais do Desenvolvimento (AND)
Transtorno Autistico (OR) Autismo Infantil. Os
critérios de inclusdo foram artigos publicados
entre 2013 e 2017 em lingua portuguesa.
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Teses, monografias, artigos em duplicidade e
aqueles que divergem do tema central foram
excluidos. RESULTADOS E DISCUSSAO:
No Transtorno do Espectro Autista (TEA) os
prejuizos nos dominios cognitivos, sociais e
afetivos comprometem o desenvolvimento
da crianca com TEA e podem surgir diversas
alteracdes na linguagem e no comportamento
@, Quanto a linguagem, observou-se que um
dos artigos discute sobre regressao autistica
®. Qutra produgcado concluiu que o inicio do
idades
mais precoces apresenta maiores progressos

acompanhamento de criangas em

M, E acerca do comportamento, um artigo
descreve alteracbes como repertorio limitado
de atividades, de interesses e dificuldades
com atencdo compartilhada ®. CONCLUSAO:
A literatura é escassa acerca de producdes
sobre o TEA. Por conseguinte, percebe-se a
necessidade de mais estudos para aperfeicoar
as formas de acompanhamento e ajudar os
cuidadores a compreender o transtorno.
PALAVRAS-CHAVE: Transtornos Globais do
Desenvolvimento. Transtorno Autistico. Autismo
Infantil.

ABSTRACT: INTRODUCTION: Child
development depends on the integrity of the
cognitive, affective, social and communicative
areas, in addition to the environment in

which the individual is inserted “. In Autism
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Spectrum Disorder (ASD) these domains may be jeopardize, affecting the language
and behavior of patients @. PURPOSE: To verify the scientific production about
language and behavioral changes in patients with autistic disorder. MATERIAL AND
METHODS: A systematic review of the literature was conducted at the Latin American
and Caribbean Center for Health Sciences Information (Bireme) electronic database
with the descriptors: Global Developmental Disorders (AND) Autistic Disorder (OR)
Childhood Autism. The inclusion criteria were articles published between 2013 and
2017 in Portuguese language. Theses, monographs, articles in duplicity and those
that diverge from the central theme were excluded. In the Autistic Spectrum Disorder
(ASD), impairments in the cognitive, social and affective domains compromise the
development of the child with ASD and there may be several changes in language and
behavior . Regarding language, it was observed that one of the articles discusses
autistic regression ®. Another production concluded that the beginning of the follow-up
of children at earlier ages presents greater progress . About the behavior, an article
describes changes as a limited repertoire of activities, interests and difficulties with
shared attention ®. CONCLUSION: The literature is scarce about productions on ASD.
Therefore, there is a need for further studies to improve the methods of accompaniment
and help caregivers to understand the disorder.

KEYWORDS: Global Developmental Disorders. Autonomic Disorder. Childhood
Autism.

11 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma desordem neurolégica complexa
de etiologia variada ©®. Para o desenvolvimento global tipico, € necessario uma estreita
relacdo entre as areas afetiva, cognitiva, social e comunicativa ®. No TEA esses
dominios podem estar comprometidos, afetando o comportamento, a linguagem e a
atencéo dos individuos ®. Outrossim, o cenario ambiental em que eles estao inseridos
também contribui com os prejuizos sociocognitivos “.

O escasso investimento financeiro do governo com os cuidados a favor da saude
mental infantil colaboram com os dados epidemiologicos insuficientes, caréncia de
consensos para diagndstico e a necessidade do avancgo de informacgdes a respeito do
disturbio, gerando precariedade na atencao basica de saude .

Este estudo objetivou revisar a literatura especializada tocante a producéo
cientifica sobre as alteragcbes da linguagem e as idiossincrasias dos pacientes autistas.

2| METODOLOGIA

Descobrir o que dizem as producdes cientificas sobre as alteragbes da linguagem
e do comportamento de pacientes com o Transtorno do Espectro Autista foi o que
incitou a realizagao dessa reviséo.

Foi realizada uma revisédo sistematica da literatura na base eletrénica Centro
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Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude (Bireme) com os
descritores: Transtornos Globais do Desenvolvimento (AND) Transtorno Autistico (OR)
Autismo Infantil.

Os critérios de inclusao adotados foram artigos publicados entre 2013 € 2017 em
lingua portuguesa. Teses, monografias, artigos em duplicidade e aqueles que divergem
do tema central foram excluidos. Seis trabalhos ficaram na selegdo final.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

No Transtorno do Espectro Autista (TEA) os prejuizos nos dominios cognitivos,
sociais e afetivos comprometem o desenvolvimento da crianga com TEA®. Antes dos
trés anos de idade, as criangas ja manifestam sintomas, como déficit nas areas de
comunicacéo verbal e/ou ndo verbal, na interacao social e alteracbes comportamentais
®, Destarte, deve-se avaliar sob diferentes perspectivas as particularidades dos
atrasos do desenvolvimento de cada paciente . Informacgdes sobre a frequéncia do
atendimento médico, fatores ambientais, interacées de intervencdes e utilizacéo de
outros critérios para verificar a evolugado de autistas sédo alguns fatores necessarios
para compreender as peculiaridades M.

Usualmente, ha um periodo de desenvolvimento tipico no autismo seguido de
déficits na fala e na interagcdo social, este fendbmeno &€ cognominado de regresséao
autistica ®. Em outras palavras, é definida como a perda de cinco palavras usadas para
se comunicar em um intervalo minimo de trés meses anteriores a regressao, com ou
sem prejuizos em outras areas ©. Ocorre principalmente no segundo ano de vida e é
uma manifestagcéo estritamente ligada ao autismo ©. Suas causas sao desconhecidas
e as criangas acometidas por esse fenbmeno nao apresentaram desfecho clinico mais
favoravel na fala quando comparadas com aquelas sem regressao autistica ©.

Acerca das alteragdes do comportamento, infere-se um repertério limitado de
atividades e de interesses pessoais, dificuldades com a atengdo compartilhada, entre
outros ®. O inicio do acompanhamento dessas criancas em idades mais precoces
apresenta maiores progressos em comparacado com os resultados entre criancas
maiores de quatro anos e os adolescentes (V. Nao obstante, o diagnoéstico e conduta
terapéutica em criangas e adolescentes com transtornos mentais confere um enorme
desafio a pratica clinica, pois, no Brasil, apenas 2,5% do orcamento da saude é
destinado a area da saude mental ©. Além disso, a dessemelhanca dos quadros
clinicos, a informagéo limitada e a escassez de consensos diagnosticos também
geram dificuldades nos servigos publicos ©.

Instrumentos para a triagem das alteracdes comportamentais de criangcas séo
usados para facilitar o diagnoéstico . Estao disponiveis atualmente dois instrumentos,
entre eles o Autism Behavior Checklist (ABC) e o Differential Assessment of Autism and
Other Developmental Disorders (DAADD) ®. Aquele € uma escala de comportamentos
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ndo adaptativos criada para a triagem e oferecer uma probabilidade possibilidade
diagnostica do autismo, enquanto este foi criado identificar comportamentos especificos
do desenvolvimento, além de apresentar maior nUmero de diagnosticos e ser o melhor
para diagnosticar a medida que aumenta a idade dos pacientes ©.

Os tratamentos existentes para o TEA incentivam melhorias nas areas mais
afetadas, como a linguagem, a interagdo social, 0 comportamento, a ansiedade e
a dificuldade de atencdo ©. Dentre as principais intervengdes, enfatizam o uso do
horménio Ocitocina que modula o comportamento social; intervencdes diretas e
individuais de linguagem; interven¢des indiretas com o auxilio do familia e o treinamento
dos pais/cuidadores primarios; e a intervencao mediada por softwares educacionais
gue ajudam a aumentar o vocabulario e a ampliar o reconhecimento de expressoes
faciais ©.

41 CONCLUSAO

A literatura € escassa acerca de producbes de carater epidemiolégico ou
de caracterizacdo sobre o Transtorno do Espectro Autista. E urgente uma anélise
individualizada de acordo com o momento especifico do desenvolvimento de cada
crianca. Por conseguinte, percebe-se a necessidade de mais estudos para aperfeicoar
as formas de acompanhamento e maiores fontes de conhecimento para ajudar os pais
e os cuidadores primarios a compreenderem o transtorno.
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