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APRESENTACAO

Esta obra reune 28 capitulos que agregam discussdes de varios autores,
apresentando evidéncias técnicas e cientificas relacionadas a praticas esportivas,
pedagdgicas e metodoldgicas da Educacédo Fisica e do Esporte. A tematica com
enfoque interdisciplinar é alvo de interesse de pesquisadores com os mais diversos
objetivos e isto justifica a compilacédo de capitulos que contemplam publicos distintos
- desde criangas até idosos. Mesmo diante das diferentes abordagens trabalhadas
nos capitulos, pode-se observar a sintonia entre as propostas dos autores. Portanto,
uma das responsabilidades deste livro € promover conhecimento sobre esta ampla
area. Esperamos que esta obra coletiva possa subsidiar estudantes, professores e
profissionais da area instigando a producéo de novos conhecimentos.

Boa leitura!
Camila Tomicki
Lisandra Maria Konrad
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CAPITULO 18

O LAZER PARA IDOSOS EM INSTITUICOES DE

Jéssica Souza Cornélio
Universidade Federal do Vale do Sao Francisco,
Programa de P6s-Graduacédo em Educacéo Fisica

Petrolina — PE
Graziela Cavalcante Araujo

Universidade do Estado da Bahia, Campus X
Teixeira de Freitas — BA

Alvaro Rego Millen Neto
Universidade Federal do Vale do Sao Francisco,
Programa de Pés-Graduag¢ao em Educagéo Fisica

Petrolina — PE

RESUMO: O presente trabalho tem como
objetivo central descrever como a pratica do
lazer direcionada para idosos é abordada nas
instituicbes de longa permanéncia (ILPI). Foram
selecionados artigos encontrados na base de
dados da literatura cientifica e desenvolvida uma
reviséo de literatura a partir da busca e analise
dos artigos da plataforma Web os Science,
utilizando os descritores Instituicdo de Longa
Permanéncia, Lazer e Idosos. Inicialmente,
foram identificados na pesquisa 27 artigos dos
quais, 14 deles foram considerados validos
para o trabalho. Para otimizar o entendimento
acerca da tematica, apds selecdo, os artigos
foram divididos em 4 grupos de acordo com
suas semelhancas. Desta forma, as pesquisas
foram  caracterizadas Motivagao
e participacdo em atividades de Lazer;

como:

Enfoque Interdisciplinar na Educacgéo Fisica e no Esporte

LONGA PERMANENCIA

Fatores psicossociais e o lazer para idosos
institucionalizados; Aspectos socioecondmicos
no processo de Envelhecimento e Percepcéo
de terapeutas sobre as praticas recreativas. A
avaliagdo dos dados foi realizada pela analise
de conteudo por Bardin (2009), com enfoque
no titulo, resumo e palavras-chave. Como
resultado desta pesquisa, foi verificado que os
idosos residentes em ILPI’'s possuem em sua
maioria, baixo poder aquisitivo, necessitam de
atividades de lazer especificas, apresentam
percepgoes e alteracbes de cunho bioldgico e
social positivas quando as atividades de lazer
séo implantadas.

PALAVRAS-CHAVE: Instituicao de Longa
Permanéncia, Lazer, Idosos.

ABSTRACT: The present work aims to describe
how the central leisure practice directed to
seniors is addressed in long-stay institutions
(ILPI). Selected articles found in scientific
literature database and developed a literature
review from the search and analysis of the
articles of the Science Web platform, using the
long-stay Institution descriptors, leisure and
Elderly. Initially, were identified in the research
articles of which 27, 14 of them were considered
valid for the job. To optimize the understanding
about the subject, after selection, the articles
were divided into 4 groups according to their
similarities. In this way, the research has been
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characterised as: Motivation and participation in leisure activities; Psychosocial factors
and leisure for the elderly institutionalized; Socio-economic aspects in the aging
process and Perception of therapists about recreational practices. The evaluation of
the data was performed by the analysis of contents per Bardin (2009), focusing on the
title, abstract and keywords. As a result of this research, it was found that the elderly
residents at ILPI’s feature in your most, low income, require specific leisure activities
present perceptions and changes of biological and social positive slant when the leisure
activities are deployed.

KEYWORDS: Long-stay institution, Leisure, Elderly.

11 INTRODUCAO

Um novo perfil demografico vem sendo tracado no Brasil e no mundo, sendo
crescente o numero de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos. E de acordo
com a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS, 2005), séo classificadas como idosas as
pessoas com 65 anos de idade ou mais, para os que residem em paises desenvolvidos,
e a partir de 60 anos, para os cidadaos que vivem em paises subdesenvolvidos. Essa
diferenca na classificacéao etaria para a populacdo idosa € explicada pelas distincées
na expectativa de vida das populagdes residentes nos paises classificados como
desenvolvidos ou ndo (MENDES et al., 2005).

De acordo com dados do censo do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica), o Brasil possuia aproximadamente 15 milhées de idosos no ano 2000.
Numeros mais recentes do IBGE, do ano de 2010, apontam para o crescimento etario
da populagao brasileira, onde o nUmero de idosos ja ultrapassa a casa dos 20 milhdes.
Desta forma, a expectativa para os préximos 20 anos € que, no pais, esse numero
alcance em torno 30 milhdes, representando 13% da populacéo total.

Nesse contexto, o envelhecimento pode entdo ser percebido pela diminuicao
da funcao fisiol6gica, pelo declinio da capacidade funcional, fisica e cognitiva. Além
disso, compreender esse processo como dinamico, é contribuir também, para que esta
etapa seja vivida com reconhecimento, respeito, empoderamento, proporcionando
um carater ativo e participativo a esta populacado especifica. Envelhecer nessa
perspectiva, envolve um processo multifatorial que s6 pode ser compreendido ao
analisarmos as alteragcdes nos aspectos cronoldgicos, bioldgicos, psicolégicos e
sociais. Essas relagdes sao construidas de acordo com o ambiente cultural no qual o
individuo encontra-se inserido (SCHNEIDER et al., 2008).

Para enfrentar os desafios do avangco da idade e os problemas advindos, os
idosos carecem de amparo para que as suas necessidades sejam atendidas. Custear
medicamentos, moradia e alimentacdo adequada e de qualidade é um privilégio
de poucos. Sendo de grande importancia o suporte familiar, que muitas vezes nao
€ encontrado nessa fase da vida. Diante disso, recorrer as Instituicbes de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI’s), parece ser um dos meios mais viaveis pelo modo
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de convivéncia e a realidade possivel para uma parcela da populacéo idosa brasileira.

Segundo a ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria), as ILPI’s,
constituem-se de instituicbes de carater residencial, governamentais ou né&o-
governamentais, com a finalidade de oferecer morada coletiva a pessoas com idade
igual ou superior a 60 anos, contando ou ndo com suporte familiar, reforgando o direito
a dignidade e cidadania (CAMARANO; KANSO, 2010, p. 234).

Pensar estratégias que impactem na melhoria do bem-estar desse publico
especifico, e tracar planejamentos com intervencées que possibilitem uma melhor
qualidade de vida aos idosos institucionalizados, propde um desafio a ser superado
garantindo uma melhor assisténcia a esses residentes, tendo em vista o grande
numero de idosos vivendo em ILPI’s no Brasil.

O lazer, até entao componente desprezivel no debate da sociedade, passou a ser
um importante componente de politica publica segundo pesquisa realizada por Santos
(2007), por oferecer estratégias de lazer para essa populacéo trazendo beneficios em
diversos segmentos e contribuindo para o aprimoramento da qualidade de vida. Na
perspectiva que teoriza o lazer a partir da concepc¢ao de Dumazedier (1976, 1979),
a ideia de liberdade individual frente aos condicionantes profissionais, familiares e
sociais € uma nocéo fundamental. A busca por liberdade esteve relacionada com uma
arquitetura de oposicéo entre o lazer e as necessidades e obrigagdes do cotidiano.
Essa reducéo da compreensao do lazer a um lugar de oposi¢céo ao trabalho n&o nos
ajuda a pensar o lazer de idosos residentes em ILPI’s.

O conceito de lazer, que adotamos neste trabalho pode ser entendido como uma
extensdo da cultura marcado pela vivéncia de manifestagdes culturais de maneira
ludica, no tempo e espaco social. Sendo assim, o lazer encontra-se pautado na uni&o
de trés elementos fundamentais: a ludicidade, as manifesta¢des culturais e o tempo/
espaco social dos envolvidos (GOMES, 2014, p. 13).

Desta forma, o objetivo deste trabalho é realizar uma reflexdo multidisciplinar
sobre as possibilidades do lazer de pessoas residentes ILPI’s a partir do que a literatura
cientifica tem abordado nessa perspectiva e identificar os fatores motivacionais que
levam os idosos a pratica das atividades de lazer, bem como seus fatores limitantes.

2| METODO

Partindo das problematicas apresentadas, o presente trabalho desenvolveu-se
por meio de uma pesquisa de revisao bibliografica. Segundo Gil (2008, p. 29-31),
“a pesquisa bibliografica é elaborada a partir de um material ja existente. Sendo
consideradas, por exemplo, publicacdes e impresso como livros, revistas, jornais,
teses, dissertacdes e anais de eventos cientificos”.

Inicialmente, delimitou-se a escolha do tema a ser trabalhado nesta pesquisa
pelos autores. Em seguida, para a fundamentacao dos dados, realizou-se uma busca
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sistematica da literatura na plataforma Web of Science. O uso desta base de dados
justifica-se por se tratar de um canal com credibilidade e por reunir um grande numero
de producgdes na area da Educacao Fisica.

Como critérios de incluséo, foram consideradas as publica¢cdes de artigos que
envolvessem o tema opcdes de lazer para idosos institucionalizados. A primeira
busca foi realizada no dia 14 de junho de 2017 e utilizou-se dos descritores: Asylum
AND Leisure. O item “topicos” foi utilizado para a busca dos termos referidos. Foram
encontrados 12 artigos que atendiam aos critérios de refinamento. Oito deles foram
excluidos, seis por se tratarem de asilo politico, um por investigar uma populagcéao
diferente da desejada neste trabalho e um por fugir do tema da pesquisa. Sendo assim,
dos 13 artigos selecionados inicialmente apenas cinco apresentaram conteudo valido
para o trabalho.

Posteriormente, para elucidar e dar maior credibilidade a pesquisa, uma segunda
consulta foi feita no dia 06 de julho de 2017, na qual as palavras-chave empregadas
foram: “Institutionalized elderly” AND Leisure. Nessa segunda busca, 14 artigos foram
selecionados. Perante a andlise, percebeu-se que trés desses artigos abordaram
idosos néo-institucionalizados e um nao se tratava do tema lazer, sendo esses quatro
excluidos da investigacao. Os demais artigos, constituindo um volume de 10 trabalhos,
foram considerados de importante relevancia para esta pesquisa. Ao realizar a busca
dos artigos, um mesmo artigo foi encontrado em ambas as pesquisas, sendo assim,
esta revisdo se deu a partir da analise de 14 artigos.

Em seguida, os artigos selecionados foram avaliados a partir da analise de
conteudo, aqui baseada por Laurence Bardin (1977), onde se tenta no conjunto
com uma hermenéutica controlada baseada na inducdo, adquirir equilibrio entre a
diversidade. A andlise do conteudo também foi feita pela 6tica do autor Claudinei
José Gomes Campos (2004), quando a descreve como “um método muito utilizado
na andlise de dados qualitativos é o de andlise de contetudo, compreendida como um
conjunto de técnicas de pesquisa cujo objetivo é a busca do sentido ou dos sentidos
de um documento” (p. 611).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise de conteudo teve como corpus os textos que constituem os titulos,
resumos e as palavras-chave dos 14 artigos selecionados. Primeiramente foi realizado
um fichamento dos textos através de uma leitura inicial na integra, a seguir, foram
criadas categorias de andlise que serviram de matrizes nas quais foram agrupados e
discutidos os elementos textuais. Na tabela 1 em seguida, esta representada a divisao
dos trabalhos entre os quatro grupos, criada com o intuito de facilitar a compreenséao
das categorias que surgiram em detrimento da analise dos artigos.

Enfoque Interdisciplinar na Educacgéo Fisica e no Esporte Capitulo 18




(PRAZERES et al, 2016)

(MOURA et al., 2013)

(SANTOS et al., 2012)
Motivacao e participagéo em atividades de (LEE et al., 2006)
lazer (PARK et al., 2005)

(CHUNG et al., 2015)
(LEE et al., 2003)

(PIVETTA et al., 2010)

Fatores psicossociais e o lazer em idosos (TU et al., 2012)
institucionalizados (LEE et al., 2012)

(DAVIM et al., 2004)
(SANTOS et al., 2012)
(CASTRO et al., 2015)

Aspectos socioecondmicos no processo de
envelhecimento

Percepcao de Terapeutas sobre as praticas

. (HALL et al., 2006)
recreativas

Tabela 1 — Divisdo dos artigos agrupados em categorias de acordo com temas afins.
Fonte: Autores (2019)

A partir da andlise realizada ap6s a selecéo dos artigos na plataforma Web
of Science, desenvolveu-se categorias com a finalidade de agrupar os artigos que
continham assuntos com afinidades dentro desta mesma tematica. Os artigos foram
divididos em quatro grupos distintos, nomeados de: a) Motivacao e participagcao em
atividades de lazer, b) Fatores psicossociais e o lazer para idosos institucionalizados;
c) Aspectos socioecondémicos no processo de envelhecimento; d) Percepcdo de
terapeutas sobre as praticas recreativas.

A categoria “Motivacéo e participagao em atividades de lazer” dispbe da reuniao
dos trabalhos que tem por objetivo descrever as experiéncias das praticas de lazer
oferecidas pelas ILPI’s, bem como buscam detectar como se da a participacao desses
idosos frente as atividades propostas. A pesquisa realizada por Prazeres et al. (2016),
aponta a Capoeira no seu aspecto ludico como fator primordial para adesao desta
atividade pelas pessoas idosas no seu momento de lazer, verificando uma contribuicéo
para melhoria de diversos aspectos da vida dos seus praticantes. Os trabalhos de
Moura et al. (2013), Park (2005) e Lee Yu Ri et al. (2003), estdo pautados sob um
mesmo aspecto, em que investigam as opcdes de lazer de idosos institucionalizados,
bem como os fatores que os levaram a pratica das atividades oferecidas pelas ILPI’s
e o indice de motivagcéo apresentados por eles a partir das vivéncias proporcionadas
pelas opcoes de lazer.

Ja o trabalho de Lee et al. (2006), aborda esta mesma tematica a partir de
uma perspectiva ecoldgica, para a qual a motivacao, a satisfacéo, a participacdo em
atividades de lazer e a qualidade de vida da pessoa idosa é vista sob um carater
interfatorial. Esses autores se atentaram para as possibilidades que determinados
tipos de ambiente — incluindo-se a arquitetura dos edificios em sua relagdo com a
natureza — seriam capazes de influenciar no lazer individual e na motivagao para o
lazer em idosos.

Enfoque Interdisciplinar na Educacgéo Fisica e no Esporte Capitulo 18




Na pesquisa de Pivetta et al. (2005), as necessidades de lazer para idosos
institucionalizados também denotam um carater ecolégico ao analisar o lazer
contemplativo, através da reutilizacdo e planejamento de &reas verdes dentro das
instituicoes, oferecendo oficinas semanais de cultivo de plantas e criagao de orquidario,
contribuindo assim para melhorar a qualidade de vida dos idosos. Santos et al. (2012),
descreveram as ac¢bes de autocuidado em idosos, abordando, além de aspectos
relacionados a oxigenacédo e a hidratacdo, o descuido dos idosos com relacédo a
atividade fisica. Os autores concluem que as atividades voltadas para o lazer e o
exercicio fisico contribuem para a promog¢ao de saude e interacao social.

Ainda sobre o trabalho de Santos et al. (2012), vemos que 0 mesmo se encaixa
em dois dos grupos definidos da tabela pois, além de abordar as opcoes de lazer
para idosos, elucidam também o nivel socioeconémico desses moradores. O que
caracteriza o grupo identificado na tabela como “Aspectos socioeconémicos no
processo de envelhecimento”. Nesta abordagem, os problemas socioeconémicos
e de saude sédo abordados buscando-se tracar um perfil dos idosos residentes em
ILPI’s. Trés artigos abordaram esta tematica. O ja mencionado trabalho de Santos
et al. (2012), que encontrou como resultados que os idosos das instituicdes asilares
possuem baixas condi¢des financeiras, saude precaria, auséncia de planos de saude,
contribuindo para uma saude precéria. Estes fatores resultam em praticas de lazer
limitadas.

O estudo de Castro et al. (2015) traca o perfil demografico dos idosos. Os
achados mostram que a maior parte dos residentes das instituicbes asilares tem, em
média, oitenta anos, possuem de um a oito anos de estudo e renda média mensal
de um salario minimo. De acordo com esse estudo, fatores como a faixa etaria e
a baixa renda influenciam negativamente no desempenho dos moradores no lazer.
Contrario a isso, encontrou-se uma relagcao positiva do lazer em idosos com maior
nivel de escolaridade. Na pesquisa realizada por Santos et al. (2012), a partir de uma
entrevista com 170 idosos, encontraram dados semelhantes aos achados da pesquisa
de Castro et al. (2015). No seu trabalho, mais da metade dos idosos estavam na faixa
etaria entre 60 e 79 anos, haviam cursado apenas o ensino fundamental e possuiam
renda inferior a um salario minimo. Corroborando com os outros achados e enfocando
a necessidade de atividades voltadas para o lazer nesta populacao.

Apenas um artigo entrou na teméatica “Percepcao de terapeutas sobre as praticas
recreativas” e, abordou a percepcdo dos terapeutas, administradores e dos idosos
das ILPI’s sobre a participacdo dos moradores em programas de recreacdo. Nesse
trabalho de Hall et al. (1996), os autores perceberam que o comportamento dos idosos
eram extremamente controlados pelos funcionarios e administradores das ILPI’s e,
com isto, suas necessidades para autodeterminacéo, controle e autonomia no lazer
foram prejudicadas. Diante disso, 0 mesmo expoe uma questao interessante: até que
ponto as atividades recreativas deixam de ser uma escolha e tornam-se abuso? Na
sua concluséo, é visto que a perda desse direito de escolha acarreta em uma maior
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dependéncia dos idosos e um potencial conflito com relagédo as praticas de lazer.

As producbes centradas nos “Fatores psicossociais e o lazer em idosos
institucionalizados”, englobam as pesquisas de Ying-Yueh Tu et al. (2012) e Hae-Jung
Lee etal. (2011). Os autores Ying-Yueh Tu et al. (2012), investigaram em seu trabalho a
prevaléncia de depresséo em idosos em ILPI’s particulares e financiadas pelo governo,
posteriormente, sua relagdo com as caracteristicas demograficas, estado de saude,
apoio social e a participacdo em atividades de lazer. Seus resultados constataram
que em média um terco dos moradores das instituicbes sofria de depresséo, e os
participantes mais velhos, religiosos, alfabetizados e que possuiam melhores op¢des
de lazer apresentaram uma menor relacdo com quadros depressivos. Apesar da
necessidade de mais estudos na area, a pesquisa entende que um maior nimero de
visitas de amigos e familiares, um melhor relacionamento do idoso com os cuidadores
e mais possibilidades de lazer melhoram os quadros depressivos nessas instituicoes.

O trabalho de Hae-Jung Lee et al. (2011), examinou os efeitos do exercicio fisico
sobre o estresse, a solidao e a satisfacdo de mulheres idosas residentes em ILPI’s.
Assim como visto no estudo anterior, essa pesquisa corrobora com os resultados de
Ying-Yueh Tu et al. (2012), cujos achados indicam que a pratica regular de atividade
fisica e de lazer contribui para a melhora no estresse, no nivel de soliddo e no indice
de satisfacdo com a vida.

Na tentativa de apresentar e discutir esse processo de asilamento, 0s
pesquisadores Deus e Mallet, no livro intitulado “Gerontologia e cuidado: temas e
problemas para pensar o envelhecimento” organizado por Moreira (2011), abordam que
na maioria dos processos de institucionalizagdo ha um sofrimento tanto para o idoso
quanto para a familia desse sujeito. De uma forma geral, eles sentem que agridem
a sociedade e produzem um sentimento de menos valia. Essas ILPI's separam os
idosos da sociedade, portanto, possibilitar momentos prazerosos e de descontracao
por praticas de atividades fisicas associadas ao lazer, pode sugerir uma diminuicéo
desses conflitos e proporcionar melhora no seu bem-estar.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Realizamos o presente estudo com o objetivo de descrever como a pratica do
lazer direcionada para idosos é abordada nas ILPI's. Dessa forma, os trabalhos que
justificam a elaboragao do presente artigo classificaram-se em quatro categorias para
a analise dos dados: “Motivacéao e participacdo em atividades de lazer”, “Fatores
psicossociais e o lazer em idosos institucionalizados”, “Aspectos socioeconémicos
no processo de envelhecimento” e “Percepcédo de terapeutas sobre as praticas
recreativas”.

As pesquisas tratadas sob a ética Motivagcédo e participacdo em atividades de
lazer, nos levam a concluir que a motivacéo para a pratica do lazer diversos aspectos,
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entre eles os ecolodgicos, utilizando espacos livres das ILPI’'s e reestruturando — os
como espacgo de contemplacéo e jardinagem. Optar por praticar atividades de lazer
mostrou aspectos positivos na interacdo social, qualidade de vida e promoc¢éo a saude
do idoso.

Pelo contexto dos Aspectos socioecondmicos no processo de envelhecimento,
foi visto que os idosos residentes em ILPI’s possuem, em sua maioria, pouca condi¢ao
financeira (aposentados e pensionistas), recebendo em média um salario minimo,
baixo nivel de escolaridade e faixa etaria entre 60 e 80 anos.

Na abordagem da Percepcéo de terapeutas sobre as praticas recreativas, um
trabalho do corpo da enfermagem, percebeu-se que dentro das instituices asilares a
participagcdo dos moradores em atividades recreativas muitas vezes ocorre mais por
imposi¢cao dos funcionarios das ILPI's do que propriamente pela vontade do idoso
em participar da tarefa. Este fato, muitas vezes abusivo, torna-se uma violagéo ao
direito de escolha da pessoa idosa, contribuindo para uma maior dependéncia e
consequentemente para a necessidade.

Em se tratando dos Fatores psicossociais e o0 lazer em idosos institucionalizados,
notou-se que é grande o0 numero de senescentes que apresentavam quadro depressivo,
sinais de estresse e soliddo. A pratica de atividades de lazer mostrou-se Gtil para a
interacdo social, nem estar e qualidade de vida.

De acordo com o que foi analisado na reunido dos artigos, percebeu-se que 0
tema ainda é pouco abordado na literatura cientifica, evidenciando-se a necessidade
de mais estudos na area e estratégias que possam impactar diretamente na melhoria
do bem-estar dos idosos residentes em ILPI’s. O lazer apareceu, em todos os artigos,
como uma atividade fisica benéfica, capaz de proporcionar melhor qualidade de vida,
interacdo social, além de melhorar a independéncia do idoso, fator muito importante
para a sua satisfacdo com a vida.

Dessa forma, cientes que a saude biopsicossocial dos idosos institucionalizados
pesquisada por professores de Educacao Fisica, por profissionais da Psicologia e
Gerontologia, demonstram a necessidade de cuidados peculiares a esse publico,
visto que apresentam ainda limitacoes filosoéficas, estruturais, inclusive académicas.
Introduzir atividades ludico-recreativas a rotina desses sujeitos residentes em ILPI’s,
perpassa as questdes convencionais de atendimento, se configurando como uma
excelente iniciativa a melhoria do bem-estar e qualidade de vida. Fica entdo, o desejo
por parte dos pesquisadores, direcionar uma prestacao de servigco que contemple trato
humano além do conhecimento técnico e profissional, tendo em vista as caracteristicas
especificas vividas por esses sujeitos.
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