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APRESENTACAO

e

A obra “Novos Paradigmas de Abordagem na Medicina Atual” é integrada por
uma série de livros de publicacdo da Atena Editora, em seus 21 capitulos do volume 1,
a qual apresenta relatos de praticas inovadoras no ambito da saude, tendo como foco
profissionais das areas de medicina, enfermagem, fisioterapia, nutricdo e psicologia.

No Brasil, desde as duas ultimas décadas, € perceptivel a transformacéo no
contexto da saude, tendo em vista a superacao do seu perfil anteriormente excludente
e 0s resultados da ampliagao tecnoldgica da medicina no ato de cuidar. Tal inovagao
engloba a busca, a evidenciagao, a experimentacéo e a ado¢cao de novos produtos,
processos e formas organizacionais, a partir de novos e recentes conhecimentos e
estratégias, a fim de ofertar o novo e o melhor para os usuérios dos servigcos de saude.

Atualmente, o carater inovador das praticas de saude oferecidas a sociedade é
atribuido, ndo apenas ao ineditismo, mas também a renovacao de algumas praticas que
no passado foram “postas a sombra” devido aos valores hegemaonicos do capitalismo,
como o individualismo e a larga competicao pelo sucesso. Assim, estas novas praticas
estao voltadas para o cuidado integral do paciente, levando em consideragéo o bem
estar fisico, mental e social. Desse modo, este novo tipo de cuidado ndo deve ser
pensado a partir de um bloco monolitico de sentidos relacionados apenas a referida
triade, e sim a partir de uma teia de significados, incluindo a prevencao dos agravos e
a promocao da saude, na medida em que os padrdes sociais de relacdes subjacentes,
como empatia, colaboracao e cordialidade, também se fazem presentes. Portanto, a
soma destes fatores estdo diretamente ligados ao sucesso no tratamento e cura de
pacientes.

Sendo assim, com o intuito de contribuir, apoiar e trazer novas referéncias a
literatura para os profissionais de saude, este volume aborda varias pesquisas as quais
empregampraticasinovadoraseatualizadasnoacompanhamentoecuidadoaopaciente.
Assim, esta obra é dedicada tanto para os estudantes das areas supramencionadas,
quanto para os profissionais. Logo, os artigos apresentados neste volume abordam:
a importancia da fisioterapia para pacientes autistas; 0 acompanhamento e avaliagéo
nutricional de pacientes com cancer; o estimulo a mobilizagcao para doagéo de sangue,
orgaos e tecidos; educacdo em saude sobre hanseniase; educacgao inclusiva para
criangcas com necessidades especiais; a importancia da saude mental no contexto da
integralidade em saude; no¢des de primeiros socorros nas escolas; correlacéo entre
estilo de vida e saude/doenca; praticas relacionadas a funcionalidade e cognicéao para
pacientes idosos, entre outros.

Dessa forma, almejamos que este livro possa contribuir e embasar as praticas
inovadoras de cuidado ao paciente nos diferentes ambitos da saude e estimular o
desenvolvimento e aplicabilidade dessas e de outras praticas no contexto de trabalho,
a fim de garantir um cuidado digno em saude.

Nayara Araujo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha
Maria Vitéria Laurindo
(Organizadores)
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RESUMO: O envelhecimento da populacéao
mundial vem sendo um grande desafio para
a saude publica. No idoso, ocorrem diversas

Novos Paradigmas de Abordagem na Medicina Atual

alteracbes fisiologicas, como o declinio da
funcdo cognitiva que afeta sua funcionalidade.
A realidade virtual tem sido proposta como uma
ferramenta do tratamento fisioterapéutico e
oferece condicdes favoraveis para o treinamento
e estimulo cognitivo e motor. OBJETIVO:
Realizar uma reviséo integrativa sobre a
realidade virtual e o treinamento da cognigcéo e
da funcionalidade em idosos. METODOLOGIA:
Tratou-se de uma revisao integrativa, realizada
nas bases de dados MEDLINE, LILACS,
PUBMED, BVS e buscador académico Google
Académico. Foram encontrados 38 artigos
e, apdés andlise, permaneceram apenas 13.
Foram selecionados ensaios clinicos, estudos
de caso, dissertacbes e teses, publicados nos
ultimos cinco anos. Foram exclusas revisoes
bibliograficas e trabalhos de conclusédo de
curso. RESULTADOS: O uso da realidade
virtual mostrou-se eficaz, pois proporcionou aos
individuos melhora na tarefa de memoria de
curto prazo, no equilibrio estatico e dinamico,
na desenvoltura da marcha, em todas as suas
fases, preveniu o risco de quedas e, destacando
a relacdo entre funcionalidade e cogni¢do, os
estudos indicaram melhor resposta cognitiva,
tornando os participantes mais ativos no
processo mental de percepgdo, memoria e juizo.
CONCLUSAO: Conclui-se que a modalidade de
jogos virtuais favorece a otimizagdo do estimulo
cognitivo e da funcionalidade com maior
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resposta na coordenacdo motora, fortalecimento muscular e equilibrio. Proporciona
néo s6 uma melhor agilidade cognitiva, mas também uma melhor qualidade de vida.
Em suma, deve-se focar em prevencgéo precoce das alteragdes cognitivas de maneira
ldica.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia. Idoso. Cogni¢ao.

ABSTRACT: The aging of the world’s population has been a major public health
challenge. In the elderly, there are several physiological changes, such as the decline
of cognitive function that affects its functionality. Virtual reality has been proposed as
a tool of physiotherapeutic treatment and offers favorable conditions for training and
cognitive and motor stimulation. OBJECTIVE: Perform an integrative review on virtual
reality and training of cognition and functionality in the elderly. METHODOLOGY: This
was an integrative review carried out in the MEDLINE, LILACS, PUBMED, VHL and
Academic Google Scholar search databases. We found 38 articles and, after analysis,
only 13 remained. We selected clinical trials, case studies, dissertations and theses,
published in the last five years. Bibliographical reviews and course completion papers
were excluded. RESULTS: The use of virtual reality proved to be effective, as it provided
individuals with improved short-term memory tasks, static and dynamic balance, gait
in all phases, prevented the risk of falls, and highlighting the relationship between
functionality and cognition, studies indicated a better cognitive response, making the
participants more active in the mental process of perception, memory and judgment.
CONCLUSION: It is concluded that the virtual games modality favors the optimization
of cognitive stimulation and functionality with greater response in motor coordination,
muscle strengthening and balance. It not only provides better cognitive agility, but
also a better quality of life. In short, we should focus on early prevention of cognitive
changes in a playful way.

KEYWORDS: Physiotherapy. Old man. Cognition.

11 INTRODUCAO

O envelhecimento da populagcdo mundial vem sendo um dos maiores desafios
para a saude publica. Com o processo de envelhecimento cada vez mais acentuado,
alteracgdes fisioldgicas, como o declinio da capacidade cognitiva, sdo inevitaveis, sendo
este um fator importante para o desvio da funcionalidade e bem-estar da pessoa idosa.
Ao passo que isso acontece, ocorre, simultaneamente, um aumento na dependéncia
diaria, no qual o individuo passa a depender de algum cuidador para ter acesso ou
para realizar atividades que antes eram comuns ao cotidiano (FARIAS; CASTRO;
ALMEIDA, 2015).

Entende-se por cognicdo uma diversidade de processos mentais, como
memoria, percepgao, raciocinio, linguagem e resolucdao de problemas (RAMOS,
2013). Uma deficiéncia nessas faculdades, pode acarretar em declive funcional,
quedas recorrentes, fraturas, laceracdes e, até mesmo, hospitalizacdo. Um dos
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pontos mais fortes dessa vertente é a dificuldade de armazenamento da memoria,
que traz prejuizos tanto sociais, quanto ocupacionais, levando a perda da autoestima,
autoabandono e isolamento, que fazem com que o idoso seja desprezado no ambiente
familiar. Percebendo a fisiopatologia do envelhecimento, nota-se que o exercicio fisico
€ um importante aliado a partir do momento em que retarda esse processo, diminuindo
0 agravamento de doencgas cronicas. Esse conjunto de circunstancias faz propor uma
necessidade de intervencéo terapéutica (CORDEIRO et al., 2014).

Os objetivos terapéuticos baseiam-se em reduzir o risco de acidentes que
possam levar a imobilizacdo prolongada, amenizar os indices de estresse, otimizar
funcdes cognitivas, capacidade de autocuidado e autonomia dos individuos durante
a realizacdo das atividades de vida diaria (AVD). A vista disso, desenvolveu-se a
proposta da realidade virtual como terapia ludica que aborda a maneira de fugir do
habitual e engloba técnicas de reabilitacédo fisioterapéutica inserindo a tecnologia
como instrumento de saude, desta forma, proporciona momentos de lazer, bem-estar
fisico, mental e faz com que exista uma boa interacdo entre profissional e paciente
(BORGES; MENDES, 2017).

A realidade virtual permite o contato homem e maquina, de maneira a simular
um ambiente real, oferecendo condi¢cdes favoraveis para treinamento e estimulo
cognitivo e motor. A apresentacdo grafica e sensorial associada ao mecanismo de
biomecanica permite a melhora do equilibrio, postura, funcionalidade, potencial de
memoria, entre outras. Segundo Treml et al. (2014), pode ser tida como mais eficiente
que o treinamento proprioceptivo convencional.

2| OBJETIVO

Realizar uma revisdo integrativa sobre a realidade virtual e o treinamento da
cognicéo e da funcionalidade em idosos.

31 METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo de abordagem qualitativa, para identificagao de beneficios
da realidade virtual como proposta terapéutica, utilizou-se a revisdo integrativa de
literatura, pois a mesma é sumariada durante a analise de um estudo particular.

A coleta de artigos foi realizada através das bases de dados MEDLINE, LILACS,
BVS e portal PUBMED, utilizando os seguintes descritores: fisioterapia, funcionalidade,
envelhecimento, cognicao, realidade virtual e idoso. No decorrer da pesquisa, foram
encontrados trinta e oito artigos relacionados a tematica geradora e apdés a leitura
acurada de titulos e resumos, permaneceram apenas treze destinados a execucgéao
deste estudo. Durante a busca, os critérios de inclusdo dos artigos foram limitados a
ensaios clinicos, estudos de caso, dissertacdes e teses, publicados nos ultimos cinco
anos, que tinham relacao direta com o tema. Foram exclusas revisdes bibliogréaficas e
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trabalhos de conclusao de curso.

4 | RESULTADOS

O uso da realidade virtual mostrou-se eficaz ao passo que proporcionou aos

individuos melhora significativa na tarefa de meméria de curto prazo, melhorou o

equilibrio tanto estatico, quanto dinamico, a desenvoltura da marcha, em todas as

suas fases, diminuiu o risco de quedas e, destacando a relagc&o entre funcionalidade

e cognicéao, os estudos indicaram melhor resposta cognitiva, tornando os participantes

mais ativos no processo mental de percep¢ao, memoria e juizo, conforme apresentado

na Tabela 1.

Titulo do artigo

Autores

Intervencao estudada

Resultados

Treinamento cognitivo
de idosos com o uso de
jogos eletrénicos: um
estudo de caso.

Barroso, S
Curtico, J
Lopes, D
Pereira, F
Ruiz, J

Treinamento de atencéo e
memoria através da utilizagéo
de jogos eletronicos.

Melhora na tarefa de memoria
de curto prazo, sequéncia de
digitos recordados em ordem
inversa, tarefa de copia no
teste do rel6gio e nUmero de
palavras recordadas no teste
de memoria de curto prazo.

Desenvolvimento
de jogos digitais
como estratégia na
melhoria de cognicéo e
motricidade de idosos
utilizando técnicas
de memorizacéo e
movimentacao.

Farias, A
Castro, C
Almeida, W

Aplicacao de questionarios
individuais dentro do projeto
MOTRIZ, que implementa
varias atividades onde se pode
exercitar tanto suas habilidades
I6gicas, quanto concentracédo e
habilidade.

O jogo pode ser utilizado
como ferramenta de auxilio
a um tratamento, permitindo
a realizacdo das AVD mais

eficiéncia.

Efeitos do treinamento
com Exergames e do
exercicio fisico aerdbio
e no desempenho
cognitivo e variabilidade
da frequéncia cardiaca
de idosos.

Guimaraes,
A

Realizacédo de pesquisa
intitulada “Desempenho
cognitivo em idosos: jogos
eletrénicos, atividade fisica e
nutricdo” através de Exergames
€ exercicio aerdbico.

Melhora da fungéo executiva,
memobria tardia, tempo de
reacao e atencao visual.

Repercusséo do declinio
cognitivo na capacidade
funcional em idosos
institucionalizados e néo
institucionalizados.

Trindade, A

Barboza, M
Oliveira, F

Borges, A

Caracterizagao do idoso,
seguida da aplicacédo do MEEM,
Escala Geriatrica de Depressao

de Yesavage e Escala de

Lawton.

Todas as escalas de
avaliagé@o obtiveram valores
significativos, exceto entre
MEEM e Yesavage para
idosos institucionalizados.

O uso da plataforma
Balance Board como
recurso fisioterapico em
idosos.

Treml, C
Kalil, F
Ciccarino, R
Wegner, R
Saita, C
Corréa, A

Efeitos de um protocolo de
tratamento fisioterapéutico
com a utilizac&o de videogame
associado a plataforma Balance
Board em individuos idosos.

A proposta desse protocolo
dentro da rotina semanal dos
individuos poderia auxiliar
na melhora do equilibrio e
propriocepcao.

Efeitos da atividade
fisica na memoria
declarativa, capacidade
funcional e qualidade de
vida em idosos.

Cordeiro, J
Castillo, B
Freitas, C

Gongalves,

M

Analise comparativa composta
por Teste de Memoria
Emocional, indice de Katz e
Avaliagdo da Qualidade de Vida.

Idosos ativos apresentaram
melhores escores tanto na
memoria quanto na qualidade
de vida, comparados a idosos
insuficientemente ativos,
assim como a capacidade
funcional.
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Avaliagao de pardmetros  Santos, J
hemodinamicos e Rodrigues,
vasculares na doenca C
de Alzheimer, deméncia  Zogheib, J
vascular e alteragdes Malachias,
cognitivas leves: um M
estudo piloto.

Rezende, B

Avaliag¢do indireta da rigidez
arterial por mensuragao
nao invasiva de parametros
hemodinamicos e pelo
equipamento MobilO-Graph e
também submetidos a avaliagéo
ecografica da artéria carotida
por duplex Scan.

Alterag¢des cognitivas leves
mostraram maior padrdo de
normalidade nos exames de
imagem, quando comparadas
a Doenca de Alzheimer e
deméncia vascular.

Efeitos dos exercicios Rodrigues,
de danca com E
videogame nos fatores
intrinsecos relacionados
a quedas em idosas da
comunidade.

Foram realizados testes de pico
de torque, qualidade muscular
e das atividades instrumentais

da vida diaria através da
escala de Lawton, para a
excluséo e avaliacdo, antes
do procedimento do protocolo
de danca em interface com o
videogame.

O treinamento fisico com a
danca virtual realizado, de
intensidade leve a moderada,
melhorou a fungdo muscular
e aumento da forga isométrica
dos membros inferiores.

Foram realizados treinos
de alongamentos global e
treinamentos de equilibrio com
os jogos do Nintendo Wii Fit
Plus para as demandas motoras
e cognitivas.

O treinamento Wii Fit Plus
proporcionou um efeito
superior ao treino controle
sobre as fun¢des cognitivas.
Melhor desempenho da
marcha em condi¢des
complexas e simples.
Estimulacéo sensorial-
motora e cognitiva integrada
proporcionada pelos jogos.

Para avaliagdo da fungéo
cognitiva foi realizado o MEEM,
para a avaliagdo do equilibrio
foi realizado o teste TINETTI,
sendo composto por 16 itens, 9
s&o para equilibrio do corpo e 7
para marcha.

A maioria dos individuos teve
aumento do pos-teste no
dominio do equilibrio geral e
apenas 1 idoso teve melhora
no quesito de marcha.

Aplicacao do programa de
neuroeducacao baseado em
jogos disponiveis na web e nos
registros tanto pelos alunos
como professores.

Dentre as mudancas
percebidas foram destacadas
maior:
capacidade de concentragéo,
maturidade, competitividade,
autonomia, persisténcia e
rapidez na resolucao de
problemas e execucéo das
atividades propostas em sala.

O programa foi

elaborado visando o treinamento

do equilibrio postural
e redugdo da tontura por meio
de estimulos optocinéticos,
sacadicos, perseguicao
ocular lenta, interacéo

visuovestibularsomatossensorial

e dupla tarefa.

Apbs a reabilitacdo do
equilibrio postural houve
uma reducéo de sintomas

como tontura e melhora da
estabilidade postural.

Efeitos de um treino em Lobo, A
ambiente virtual sobre o
desempenho da marcha
e fungdes cognitivas em
idosos saudaveis.
Avaliagéo cognitiva e de  Borges, A
equilibrio em idosos Mendes, G
institucionalizados apos
intervencédo de xbox
terapia.
Jogos cognitivos Ramos, D
eletrénicos:
Contribuicdes a
aprendizagem no
contexto escolar.
Uso do videogame na Dona, F
reabilitacao do equilibrio Lima, C
postural em pacientes Dona, S
com vestibulopatia Santana, W
cronica. Maia, D
Kasse, C
Experiéncia de Sposito, L
treinamento com Portela, E
Nintendo Wii sobre a Bueno, E

funcionalidade, equilibrio Carvalho, W

Silva, F
Souza, R

e qualidade de vida de
idosas.

Foram realizadas as avaliagbes
de funcionalidade, equilibrio e
qualidade de vida e exercicios
realizados em ambiente virtual.

Uma das idosas apresentou
melhora no escore total da
avaliacao do equilibrio, a partir
da escala de Berg, outra teve
melhora na qualidade de vida,
analisando a saude fisica e
saude mental geral.

Tabela 1- Apresentacao da sintese de artigos incluidos na reviséo integrativa

Fonte: préprios autores
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51 CONCLUSAO

A partir do exposto, pode-se concluir que a modalidade de jogos virtuais, por
proporcionar movimentos corporais e captar a atencao do idoso, favorece a otimizacao
do estimulo cognitivo e da funcionalidade com maior resposta na coordenag¢ao motora,
fortalecimento muscular e equilibrio.

Oferece ndo s6 uma melhor agilidade cognitiva, mas também uma melhor
qualidade de vida, pois junto a isso o individuo tende a se familiarizar novamente
com o convivio social e tornar-se mais independente, elevando assim sua autoestima.
Contudo, s@o necessarios estudos com um maior numero de participantes. Em suma,
o ideal é focar em prevencéo precoce das alteracdes cognitivas de maneira ludica.
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