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APRESENTACAO

A colecéo “Ciéncias da Saude: da teoria a pratica” € uma obra composta de onze
volumes abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos
de casos, revisdes e inferéncias sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento
relativo a saude. Além disso, todo o contetdo reune atividades de ensino, pesquisa
e extensao desenvolvidas em diversas regides do pais, que analisam a saude em
diversos dos seus aspectos, percorrendo o caminho que parte do conhecimento
bibliogréafico e alcan¢a o conhecimento empirico e pratico.

O décimo volume apresenta informacbdes fundamentadas e categorizadas
abordando o eixo central da colecao que é da teoria a pratica. O leitor podera encontrar
capitulos com explanacéo tedrica geral sobre temas especificos assim como capitulos
aplicados e exemplificados por relatos. A progressdo exponencial dos avancos
tecnoldgicos tem contribuido de forma especial nos ultimos anos com as novas
metodologias praticas de estudo das desordens genéticas humanas, microbianas
além de oferecer metodologias novas e extremamente sensiveis.

Deste modo, esse volume se destaca por congregar temas atuais e que poderéao
nortear novas ideias e direcionar o leitor em novos estudos especificos, haja vista que
temas como cancer, autoimunidade, ancoramento molecular, tecnologias modernas,
leucemia, epigenética, CRISPR, neuropatias, serao amplamente discutidos, além dos
diversos relatos de caso, durante todo o livro.

Assim o décimo volume apresenta uma teoria bem fundamentada exemplificada
nos resultados praticos obtidos pelos diversos pesquisadores que arduamente
desenvolveram seus trabalhos que aqui serdao apresentados. Do mesmo modo é de
fundamental importancia uma estrutura como a Atena Editora capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem seus resultados.
Portanto, nosso profundo desejo € que este contexto possa ser transformado a cada dia,
e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento
em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A Liga Académica de autoimunidade
(LAAI) é um projeto de extensdo composto

Ciéncias da Saude: da Teoria a Pratica 10

por estudantes de medicina da UEPG que se
dedicam ao aprofundamento das doencas
autoimunes, visto que s&o doencgas de complexa
etiologia, fisiopatologia e com dificil manejo
terapéutico. Visando compreender o assunto e
buscando melhorar o atendimento de pacientes
portadores de doencas reumatologicas a
liga vem conseguindo excelentes resultados
através de uma boa relagdo médico-paciente.
Este trabalho busca apresentar as experiéncias
e as atividades desenvolvidas sob a otica
do tripé, composto por Ensino, Pesquisa e
extensdo. Assim, houve selecdo entre
candidatos, resultando no total de 25 membros,
entre eles alunos da primeira a sexta série. Os
alunos participavam ativamente dos encontros,
que eram realizados no Hospital Universitario
(HURCQG),
através de casos clinicos e apresentacbes de
doencas. Os académicos também participavam
do ambulatério de Reumatologia do HURCG,
onde aplicavam os conceitos aprendidos na
pratica. Ha também o incentivo a pesquisa
através da escrita de artigos, participacédo em
iniciagdo cientifica e orientagdes no trabalho de
conclusédo de curso (TCC). Todo esse projeto
resultou na criacdo de eventos a comunidade
junto com a publicacédo do livro “Manual de
Doencas Autoimunes: Breve Discussédo para
o Médico Nao Especialista” que é voltado ao
médico da atencédo basica de saude.

Regional dos Campos Gerais

Capitulo 2




PALAVRAS-CHAVE: Autoimunidade. Reumatologia. Extenséo.

ABSTRACT: The Autoimmunity Academic League (LAAI) is an extension project
composed of UEPG medical students dedicated to the deepening of autoimmune
diseases, since they are diseases of complex etiology, pathophysiology and difficult
therapeutic management. Aiming to understand the subject and seeking to improve
the care of patients with rheumatic diseases, the league has achieved excellent
results through a good doctor-patient relationship. This work seeks to present the
experiences and activities developed from the standpoint of the tripod, composed of
Teaching, Research and Extension. Thus, there was selection among candidates,
resulting in a total of 25 members, among them students from the first to sixth grade.
The students participated actively in the meetings, which were held at the Hospital
Universitario Regional dos Campos Gerais (HURCG), through clinical cases and
disease presentations. The academics also participated in the HURCG Rheumatology
outpatient clinic, where they applied the concepts learned in practice. There is also
encouragement to research through writing articles, participation in scientific initiation
and guidance in the final paper. This whole project resulted in the creation of community
events along with the publication of the book “Manual of Autoimmune Diseases: Brief
Discussion for the Non-Specialist Physician” which is addressed to the primary care
physician.

KEYWORDS: Autoimmunity. Rheumatology. Extension.

11 INTRODUGCAO

A Liga Académica de Autoimunidade (LAAI) da Universidade Estadual de Ponta
Grossa é um projeto de extenséo, vinculado ao Departamento de Medicina, criado
em 2011, o qual realiza acOes e palestras com enfoque nas doencas autoimunes que
S$80 comuns em nosso meio, despertam grande interesse médico pela dificuldade de
diagndéstico e tratamento, mas também pela crescente prevaléncia mundial. Essas
enfermidades s&o causadas por disturbios no sistema imunol6égico que passa a
produzir anticorpos contra componentes do proprio organismo. Por motivos variados
e nem sempre esclarecidos, o corpo age de forma inapropriada contra as proprias
células.

Atualmente, as doencas autoimunes afetam de 15% a 20% da populacéo, cujas
maiores vitimas sao principalmente nas mulheres em idade fértil. Dentre as doencgas
podemos citar: Doenca de Graves, Diabetes Mellitus tipo 1, Tireoidite de Hashimoto,
Lapus, Anemia Hemolitica Autoimune, Vasculites, Artrite Reumatodide, Sindrome de
Sjogren, Psoriase, Vitiligo.

2| OBJETIVOS

A LAAI visa desenvolver atividades que abrangem tanto a formacao profissional
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dos estudantes de medicina, quanto educagcdo em saude para a comunidade a
respeito do tema, acolhendo duvidas e principalmente, informando e orientando sobre
as patologias autoimunes.

31 METODOLOGIA

S&o realizadas reunides a cada 15 dias, para debater a definicéo, fisiopatologia e
guidelines atuais acerca de doengas autoimunes tanto com a participacao de alunos e
supervisores quanto palestrantes de renome internacional como o Dr. Valderilio Feijé
Azevedo (UFPR) e aDra. ThelmaLarocca Skare (FEPAR). Outra atividade desenvolvida
€ a participacéo nos ambulatorios de Reumatologia do Hospital Universitario Regional
dos Campos Gerais (HURCG-UEPG).

Os Académicos interessados em participar da Liga s&o submetidos a um
processo seletivo sendo em seguida inseridos nas atividades da Liga. Os integrantes
séo divididos em duplas e organizados em escalas para atendimentos destes pacientes
no HURCG.

4 | RESULTADOS

As acgbes extensionistas educativas fazem parte deste cenério e sdo oferecidas
aos pacientes e a populacdo em geral. Ademais ha o incentivo a pesquisa e a producao
cientifica, bem como a participacao e apresentacéo de trabalhos em eventos cientificos.

Uma das atividades realizadas junto a comunidade, com o objetivo de proporcionar
a formacao humanistica e fomentando a relagdo médico-paciente, foi durante o “Dia
de Conscientizacao sobre as Doengas Reumatologicas”, no dia 8 de abril de 2017, a
qual contou com a orientac¢ao e distribuicdo de folders no Terminal Central de Ponta
Grossa contendo informagdes sobre as doengas autoimunes.

Figura 01- “A¢bes para a comunidade”.

Legenda: “Dia de Conscientizacéo sobre as Doencas Reumatolégicas” 08/04/2017.
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As atividades da LAAI nesses oito anos, geraram também a publicacao
de um livro “Manual de Doencas Autoimunes: Breve Discussdo para o Médico
Nao Especialista” (2018), o qual foi escrito através de revisdes da literatura sobre
as Doencas Autoimunes, pelos académicos participantes com a organizacdo da
Professora Coordenadora do projeto. O livro composto de doze capitulos e quase
cem paginas foi desenvolvido pelos ligantes com supervisao da coordenadora da liga
e traz as principais caracteristicas das doencgas autoimunes com implicacao direta na
pratica do médico generalista. O intuito foi transformar todo o conhecimento tedrico em
beneficio indireto a comunidade — melhorando o diagndéstico, tratamento e conduta de
médicos generalistas que se viam diante da complexidade das doencas autoimunes.

Manual de Doengas Autoimunes

Manual de Doencas Autoimunes - Breve Discussédo para o Médico Nao
Especialista, ¢ um livro que resultou das atividades académicas
desenvolvidas na Liga Académica da Autoimunidade (LAAI), do Curso de
Medicina da Universidade Estadual de Ponta Grossa. A LAAI foi criada
em 2011, pela Professora Fabiana Postiglione Mansani e um grupo de
académicos, como um projeto para oportunizar um  estudo
complementar ao cumculu do Cuvso de Medlcma abordando as
principais doencas Durante os
7 anos de existéncia, observou-se que a forma;ac de Médico Generalista
deixa uma lacuna nas questoes diagnésticas das principais doencas de
cunho imunolégico. Portanto, o objetivo deste Manual é possibilitar
uma consulta rapida sobre as principais doencas autoimunes tanto para
os Médicos Generalistas que atuam nas unidades basicas de satde, bem
como para os estudantes de Medicina e Farmacia.

Farmacia Hospitalar, Doutora Ciéncias
Bloqulmlcas UFPR Universidade de Coimbra. Professora associada da
Universidade Estadual de Ponta Grossa (Cursos Farmacia, Medicina). Na
UEPG, foi Chefe dos Departamentos de Ciéncias Farmacéuticas e
Medicina, e da Divisdo de Ensino PROGRAD, Diretora Setor Ciéncias
Biolégicas e da Saude.

Fabiana Postiglione Mansani - Andrey Biff Sarris - Luiz
Gustavo R. Fernandes

Manual de Doencas
Autoimunes

Breve Discussao para o Médico Nao
Especialista

A

978-620-2-17565-4

Figura 02- “Manual de Doencas Autoimunes: Breve Discussao para o Médico Nao Especialista”.

Novas Edicoes
Académicas

Legenda: Capa e contracapa do “Manual de Doengas Autoimunes: Breve Discusséo para o Médico Nao
Especialista”, publicado em 2018 pela editora europeia “Novas Edicdes Académicas”.

51 CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, a liga atua dentro da universidade, como uma entidade estudantil sem
fins lucrativos, sob a coordenag¢édo de um docente do Curso de Medicina, representando
umaoportunidade singular para o exercicio de atividades extracurriculares, direcionadas
para a educacao médica, oportunizando o contato dos académicos com o paciente,
e beneficiando ambos. Em suma, a liga tem apresentado excelentes repercussoes
devido ao tripé: Ensino, Pesquisa e Extenséo.
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