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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias da Saude: da teoria a pratica” é composta de onze volumes e
de forma categorizada e interdisciplinar compreende trabalhos, pesquisas, relatos de
casos, revisoes e inferéncias sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento
relativo a saude. O contetudo relune atividades de ensino, pesquisa e extenséo
desenvolvidas em diversas regides do pais, que analisam a saude em diversos dos
seus aspectos, percorrendo o caminho que parte do conhecimento bibliografico e
alcanca o conhecimento empirico e pratico.

Neste volume abordamos e elencamos trabalhos direcionados a saude publica e
também a odontologia. Recentemente em um encontro com uma das representantes
principais do Conselho de Odontologia do meu estado conversamos a respeito da
necessidade de integracdo dos profissionais da area odontoldgica com os demais
profissionais da saude publica, colocamos varias ideias no papel as quais pretendemos
executar no proximo ano. Com muita certeza posso afirmar que o material aqui exposto
ird contribuir tanto para 0os nossos projetos quanto para aqueles que pretendem
estabelecer vinculos com as areas aqui mencionadas.

Encontraremos neste volume temas como conceitos especificos para o cirurgiao
dentista, educacao em saude coletiva com foco na odontologia, pratica clinica, cancer
de boca, cuidados paliativos, higiene, patogénese, participacdo comunitaria, atencéo
a saude, saude bucal de gestantes e bebés, atencao primaria, seguranga do paciente,
dentre outros diversos temas tao interessantes quanto.

Portanto o nono volume apresenta conteddo importante ndo apenas pela teoria
bem fundamentada aliada a resultados promissores, mas também pela capacidade de
professores, académicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da Atena Editora
em produzir conhecimento em saude nas condi¢cbes ainda inconstantes do contexto
brasileiro. Nosso profundo desejo € que este contexto possa ser transformado a
cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar
conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 15

RELATO DE CASO: CORONECTOMIA COMO
ALTERNATIVA CIRURGICA PARA DENTES

Kamilla Silva Mendes

Universidade Federal do Para, Hospital
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RESUMO: Coronectomia é uma alternativa

cirurgica, indicada para terceiros molares

Ciéncias da Salde: da Teoria a Pratica 9

IMPACTADOS

inferiores que estdo préximos ao canal
mandibular, aumentando o risco de leséo
ao nervo alveolar inferior e assim, podendo
provocar parestesia temporaria ou definitiva no
paciente. Esta técnica remove a coroa do dente,
deixando as raizes integras in situ. E necessario
que o profissional conheca a técnica e os
critérios de diagndstico por imagem, respeite as
indicagdes e contraindicagdes para selecionar
corretamente o paciente, sendo de fundamental
importancia sempre informar o paciente dos
riscos e beneficios por meio de um termo de
consentimento livre e esclarecido. O objetivo
do trabalho, é relatar o caso de uma paciente
diagnosticada com terceiro molar inferior com
necessidade de extracdo e com intimo contato
com o canal mandibular.

PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia, denteimpactado,
terceiro molar

ABSTRACT: Coronectomy is a surgical
alternative, indicated for lower third molars that
are close to the mandibular canal, increasing
the risk of injury to the inferior alveolar nerve
and thus, causing temporary or definitive
paraesthesia in the patient. This technique
removes the crown of the tooth, leaving the
roots intact in situ. It is necessary for the
professional to know the technique and criteria
for diagnostic imaging, respect the indications
and contraindications to correctly select the
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patient, and it is of fundamental importance to always inform the patient of the risks
and benefits through a free and informed consent term. The objective of this study is to
report the case of a patient diagnosed with a third molar inferior with need of extraction
and with close contact with the mandibular canal.

KEYWORDS: Surgery, impacted tooth, third molar

INTRODUCAO

A exodontia de terceiros molares inferiores € uma cirurgia muito realizada. Quando
impactados, esses dentes muitas vezes apresentam intima proximidade com o canal
mandibular, elevando as chances de lesdo no nervo alveolar inferior (IAN) durante o
procedimento, podendo causar, principalmente, parestesia temporaria ou definitiva no
paciente. Para diminuir esse risco, uma alternativa é a coronectomia, técnica esta que
remove a coroa do dente impactado deixando as raizes integras in situ. Esta técnica
mostra-se eficaz, desde que o profissional selecione adequadamente o paciente,
respeite as indicagdes, contraindicacdes, limitacdes e a técnica, sempre esclarecendo
0 paciente sobre 0s beneficios e riscos por meio de um consentimento livre e esclarecido
(GADY, Jacob et al. 2013). Comumente, dentes impactados associam-se a dor, inchaco,
trismo, e infeccédo, muitas vezes temporarias. A complicacdo mais preocupante é lesao
do IAN provocando parestesia, hipoestesia ou disestesia do labio inferior, dentes,
gengiva e pele sobre o queixo, o que afeta consideravelmente a qualidade da vida
do paciente. Existindo possibilidade, mas pouco provavel, de infeccdo e patologia
odontogénica das raizes retidas (MUKHERJEE, Subhadeep et al. 2016), sendo o
tabagismo e a ma higiene oral fatores de risco relevantes para desencadear infec¢ao
pds-operatoria ou alveolite (LONG, H. et al. 2012). O diagnéstico se da por meio de
exames de imagem que mostram uma intima relagcédo do dente com o nervo alveolar
inferior através de caracteristicas como escurecimento daraiz, diminui¢ao e interrupcéo
da linha radiopaca, sendo a panoramica e a tomografia computadorizada os exames
de escolha (MONACO, Giuseppre et al. 2015). Coronectomia é contraindicada em
casos em que o dente esta posicionado horizontalmente ao longo do nervo alveolar
inferior, infec¢cdes envolvendo as raizes, cérie envolvendo as raizes. (POGREL, M.
Anthony et al. 2015).

OBJETIVO

Relatar o caso de uma paciente diagnosticada com o terceiro molar inferior
esquerdo, muito proximo ao canal mandibular.
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RELATO DE CASO

Paciente, 26 anos, sexo feminino, apresentou-se ao Servigo de Patologia Bucal
do Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto para realizar exodontia do elemento
38. Observou-se na radiografia panoramica, intimo contato das raizes do respectivo
elemento dentario com o canal mandibular, solicitando-se, portanto, tomografia
computadorizada cone beam para uma visualizacdo mais detalhada. Confirmada
essa suspeita, optou-se pelo procedimento de coronectomia do mesmo. A paciente
foi esclarecida sobre os beneficios e riscos peculiares do procedimento e aceitou
a indicacado do procedimento pelo profissional. O procedimento foi realizado sob
anestesia local, usando mepivacaina a 2% com adrenalina 1.100.000, com bloqueio
dos nervos alveolar inferior, lingual e bucal, em seguida descolamento mucoperiosteal
e incisdo do tipo retalho em envelope. A técnica cirurgica, foi realizada com broca
esférica n° 06 para osteotomia e broca n° 702 para odontosec¢cédo sob abundante
irrigacao com soro fisioldgico estéril, sem nenhum tratamento pulpar, finalizando com
sutura em “x” interno com fio de nylon 4.0. Ndo houve nenhuma intercorréncia trans
ou poés-operatéria. Ao final do procedimento, a paciente recebeu as orientagdes pds-
operatorias e realizou-se prescricdo medicamentosa com amoxicilina 500mg a cada 08
horas durante 07 dias, nimesulida 100mg a cada 12 horas durante 03 dias e dipirona
500mg a cada 06 horas durante 02 dias. Radiografia panoréamica pos-operatéria de 02
meses, demonstrou migracéo das raizes retidas e a paciente sera acompanhada, a
remocao das mesmas so sera feita se ficarem visiveis na cavidade oral.

Imagem 2, 3 e 4 — Procedimento de Coronectomia
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Imagem 5 — Tomografia Computadorizada do elemento 38
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Imagem 6 — Radiografia Panoramica, apés 02 meses do procedimento

CONSIDERACOES FINAIS

Coronectomia é uma alternativa eficaz para realizar em pacientes que possuem
alta probabilidade de sofrer leséo no nervo alveolar inferior, ao extrair terceiros
molares inferiores proximos ao canal mandibular. E uma cirurgia em que o paciente
tem uma recuperacao pos-operatéria semelhante a extracao tradicional de terceiros
molares. Sendo imprescindivel o profissional selecionar adequadamente os pacientes
para usar a técnica, sempre informa-los dos riscos e beneficios proporcionados e da
possibilidade de uma outra intervencao cirurgica para remocao das raizes residuais ou
tratamento de infeccéo. Avaliagcdes para acompanhamento sdo indispensaveis.
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Goias - FAPEG. Coordenador do curso de Especializagdo em Medicina Gendémica e do curso
de Biotecnologia e Inovagdes em Saude no Instituto Nacional de Cursos. Como pesquisador,
ligado ao Instituto de Patologia Tropical e Saude Publica da Universidade Federal de Goias
(IPTSP-UFQG), o autor tem se dedicado a medicina tropical desenvolvendo estudos na area da
micologia médica com publicacées relevantes em periddicos nacionais e internacionais.
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