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APRESENTACAO

Este é o sétimo volume da colecéo “Ciéncias da Saude: da teoria a pratica”. Uma
obra composta de onze volumes que abordara de forma categorizada e interdisciplinar
trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisdes e inferéncias sobre esse amplo e vasto
contexto do conhecimento relativo a saude. A obra tem como caracteristica principal
a capacidade de reunir atividades de ensino, pesquisa e extensao desenvolvidas em
diversas regides do pais, observando a saude em diversos aspectos e percorrendo 0
caminho que parte do conhecimento bibliogréafico e alcanca o conhecimento empirico
e pratico.

No sétimo volume agregamos trabalhos desenvolvidos com a caracteristica
especifica da educacdo. Recentemente desenvolvemos um projeto cientifico em
Goiania — GO conhecido como CoNMSaude e nele criamos uma estrutura direcionada
para o ensino em saude. Tivemos um grande éxito, pois cada vez mais profissionais
formados e alunos tem necessitado conhecer e praticar as estratégias ligadas ao
ensino em saude. Quando abordamos conteudo tedrico, esse deve ser muito bem
fundamentado, com uso de trabalhos que ja abordaram o assunto, todavia com um
olhar critico e inovador.

Para que os estudos em saude se desenvolvam é preciso cada vez mais
contextualizar seus aspectos no ensino, isso nos leva a novas metodologias,
abordagens e estratégias que conduzam o académico a um aprendizado mais
especifico e consistente.

Deste modo o sétimo volume apresenta conteudo importante ndo apenas
pela teoria bem fundamentada aliada a resultados promissores, mas também pela
capacidade de professores, académicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da
Atena Editora em produzir conhecimento em saude nas condi¢des ainda inconstantes
do contexto brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto possa ser
transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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LESAO DE PELE

RESUMO: A mudanca do perfil demografico
mundial, com propensdo ao envelhecimento
populacional,
pessoas com lesdes de pele que necessitam

veio acompanhada de mais

de atendimento nos servicos de saude,
requerendo profissionais de enfermagem
preparados para intervir neste problema de
saude publica. Para conhecer as nuances
das necessidades de educacdo permanente
de profissionais de enfermagem da atencao
basica sobre o cuidado da pessoa com lesdo de
pele e os processos de trabalho envolvidos, a
organizacgao, edicao e impressao da “Cartilha de
Orientagdes para Profissionais de Enfermagem
sobre o Cuidado de Lesdes de Pele” decorreu
de estudo quantitativo, descritivo e exploratério
aprovado no Comité de Pesquisa da UFRGS,
CAAE 56382316.2.0000.5347, e no Comité de
Pesquisa da Secretaria Municipal de Saude de
Porto Alegre, CAAE 56382316.2.3001.5338. Foi
elaborado um instrumento com o propédsito de
conhecer as necessidades desses profissionais
na rede de atencdo basica de Porto Alegre,
respondido durante a Semana de Enfermagem
da Secretaria Municipal de Saude de 2018. Dos
85 respondentes, 96% afirmaram que atendiam
pessoas com lesédo de pele em sua unidade de
saude. Foram assuntos de interesse os curativos
e coberturas, o pé diabético, a Ulcera venosa,
as queimaduras e as técnicas de curativos. A
cartilha educativa contém 40 paginas, contendo
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ilustragdes. Foram realizadas oficinas educativas com os profissionais de enfermagem,
com entrega da cartilha. A educacéo permanente dos profissionais de enfermagem no
tocante as lesdes de pele na atencao basica contribui para atualizacéo profissional e
traz qualidade e seguranca ao cuidado de pessoas com lesdes de pele.
PALAVRAS-CHAVE: Atencao primaria a saude; Educacao permanente; Ferimentos e
lesoes; Pele.

PERMANENT HEALTH EDUCATION FOR NURSING PROFESSIONALS OF BASIC
CARE ABOUT THE CARE OF THE PERSON WITH SKIN INJURY

ABSTRACT: The changing demographic profile of the world, which is prone to
population aging, was accompanied by more people with skin lesions who require care
in the health services, requiring nursing professionals prepared to intervene in this
public health problem. In order to know the nuances of the permanent education needs
of primary care nursing professionals about the care of the person with skin lesion
and the work processes involved, the organization, edition and printing of the “Care
Guide for Nursing Care Professionals of Skin Lesions “was the result of a quantitative,
descriptive and exploratory study approved by the UFRGS Research Committee,
CAAE 56382316.2.0000.5347, and by the Research Committee of the Municipal
Health Department of Porto Alegre, CAAE 56382316.2.3001.5338. An instrument was
developed with the purpose of knowing the needs of these professionals in the network
of basic care of Porto Alegre, answered during the Nursing Week of the Municipal
Health Department of 2018. Of the 85 respondents, 96% said they attended people
with skin lesions in your health unit. Subjects of interest were dressings and dressings,
diabetic foot, venous ulcer, burns and dressing techniques. The educational booklet
contains 40 pages, containing illustrations. Educational workshops were held with the
nursing professionals, with delivery of the booklet. The permanent education of nursing
professionals regarding skin lesions in basic care contributes to professional updating
and brings quality and safety to the care of people with skin lesions.

KEYWORDS: Primary Health Care; Education, Continuing; Wounds and Injuries; Skin.

11 INTRODUGCAO

A mudanca do perfil demogréafico mundial, com propensdo ao envelhecimento
populacional, veio acompanhada de mais pessoas com lesdes de pele que necessitam
de atendimento nos servigcos de saude, que trouxe o incremento da longevidade e o
aumento das condicdes clinicas presentes nessa faixa etaria, entre elas as doencas
cronicas, um potencial agravante para as lesées de pele.

A pele atinge aproximadamente 16% do peso corporal (JUNQUEIRA;
CARNEIRO, 2017) e é um 6rgéo indispensavel a vida, pois tem como principais
funcbes: o revestimento e protecédo das estruturas internas do corpo, isolando-as do
ambiente externo; a manutencao da homeostase, regulando temperatura, o equilibrio
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hidroeletrolitico e impermeabilidade; o metabolismo, com sintese de vitamina; a
sensibilidade e a percepc¢ao as condicbes do meio externo, sendo sinalizadora de
distarbios no funcionamento do organismo (TEBCHERANI, 2011). Quando ocorre
leséo tecidual, ha interrup¢ao da integralidade da pele bem como comprometimento
de suas funcgdes.

Este panorama vem incitando o desenvolvimento de novas tecnologias em saude
e, para acompanhar esses avancgos, tornou-se indispensavel o desenvolvimento das
equipes atuantes no cuidado da pele. Desta forma, € desafio capacitar os profissionais
de enfermagem para que haja uma gestéo do cuidado eficaz, capaz de atender as
pessoas de forma integral, para utilizar de maneira correta as tecnologias disponiveis,
além de diminuir significativamente os custos em satude (SEPPANEN, 2014).

As lesdes cronicas de pele, também chamadas de complexas, sdo aquelas que
ndo curam em trés meses, apresentam infeccéo, possuem tecidos com viabilidade
comprometida, necrose ou com prejuizo circulatério e estdo associadas a doencas
que acometem a pessoa, principalmente Diabetes Mellitus e Hipertensao Arterial
Sistémica, pois prejudicam a cicatrizacdo. Os principais tipos de lesbes crbnicas de
pele sdo as Ulceras vasculares (Ulceras venosas, Ulceras arteriais e Ulceras mistas),
0 pé diabético e as lesbes por pressao. E, por ndo curarem com cuidados usuais,
exigem tratamentos diferenciados (BRASIL, 2016).

LesBes agudas de pele séo definidas como aquelas que surgem de subito e
tém curta duracdo. Sdo causadas por fatores externos ao organismo e geralmente
comprometem epiderme e derme. Sdo exemplos as lesbes por queimaduras (de
origem térmica, quimica, elétrica ou radioativa); as lesdes por infestacdo de bichos
(tungiase); lesbes cirurgicas (se nao forem bem tratadas, podem se transformar em
cronicas); lesdes traumaticas (originadas por acidentes, quedas, cortes...) (BRASIL,
2016).

Considerando a literatura brasileira, observou-se que as lesdes crbnicas sao mais
frequentes do que as lesbes agudas no que concerne a busca por servicos de saude.
Dentre as lesbes de membros inferiores de etiologia vascular, se sobressaem as de
origem venosa (70-90%) em relagcéo as neuropéticas e arteriais (10-15%) (NOGUEIRA
et al. 2015).

Cuidar de pessoas com lesdes crénicas ou agudas de pele ndo se resume
apenas em avaliar e utilizar a melhor conduta terapéutica para cada tipo de lesdo, mas
também requer compreender todas as interfaces envolvidas diante de uma leséao e
suas repercussodes na vida de quem a carrega. Para tanto, entende-se que consistem
em acdes de educacdo permanente em saude aquelas amparadas no processo
de trabalho em cuidado da pele como centro valorizado de ensino-aprendizagem
e sua transformacgéo, tomando como referéncia as necessidades de saude da pele
das pessoas, da gestéo setorial e do controle social em saude. E, neste estudo, em
especial com profissionais de enfermagem que cuidam de pessoas que apresentam

risco para desenvolvimento ou portam lesbes de pele.
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Destacam-se como acbes do enfermeiro no cuidado de lesdes, elaborar
plano terapéutico individual apds a avaliacdo da pessoa; conhecer a historia clinica
(patologias crdnicas, situacao atual) e a histéria da lesdo (origem, tempo, tratamentos
efetuados); avaliar as caracteristicas da lesdo (tamanho, profundidade, exsudado,
leito da ferida, tipo de tecidos, pele perilesional e dor); utilizar a cobertura adequada
de acordo com o tipo de ferida; orientar as pessoas quanto a importancia da adeséao ao
regime terapéutico e aos cuidados com a lesé@o de pele, estabelecido legalmente pela
Resolucdo do Conselho Federal de Enfermagem 501/2015 (COFEN, 2015).

Desta forma, o enfermeiro pode realizar consulta de enfermagem, prescrever e
executar curativo, coordenar e supervisionar a equipe de enfermagem na prevencao
e cuidados de feridas e no registro da evolucéo da ferida, dentre outras atribuicoes
especificas (COFEN, 2015).

Neste contexto, a Atencdo Primaria a Saude (APS) assume um papel central
por ser, dentro da rede de saude, o primeiro acesso da pessoa com lesdo de pele
ao atendimento nas Unidades de Saude do territério (BRASIL, 2016). Mas, para
isso, enfermeiro e equipe necessitam estar preparados para articularem nao apenas
conhecimento cientifico e técnico, mas também conhecimento na agcéo que realizam
(CECCIM, 2005).

Sendo o enfermeiro responsavel pelo planejamento, organizagdo, execucéo
e avaliacdo continua da assisténcia dispensada as pessoas com leséo de pele, ele
podera promover um cuidado seguro e de qualidade nos servicos de saude, unindo
e ampliando as estratégias de sistematizacdo do cuidado da pele, avaliacédo e
classificacao das lesodes, tratamento adequado e recuperacao (CAUDURO et al, 2018).

Assim, para dar suporte nesse importante cuidado da pele, considerando os
desafios as demandas de saude existentes, seja para qualificar e trazer seguranca
ao cuidado que realizam os profissionais de enfermagem, seja com intuito de fornecer
informacgdes para contribuir com a qualificacao profissional, o objetivo deste capitulo
de livro é relatar a experiéncia das autoras na conducdo da producado de cartilha
educativa, sobre nuances das necessidades de educagcao permanente de profissionais
da atencdo basica sobre o cuidado da pessoa com lesé&o de pele e os processos de
trabalho envolvidos. O conteudo foi desenvolvido a partir de evidéncias cientificas e
discutido com os profissionais enfermeiros com trajetéria e expertise na area, com
posterior distribuicdo da cartilha e sua explanagao aos profissionais de enfermagem,
por meio de oficinas.

De tal modo, iniciava-se uma interlocucao de praticas, visando auxiliar na adocao
de medidas preventivas e terapéuticas coerentes com a segurang¢a no processo de
cuidar focado na pessoa com lesdes de pele em suas peculiaridades. Sem davida, isto
vem contribuindo para a otimizacao do cuidado orientado para a qualidade de vida das
pessoas acometidas por lesbes e para a educacao permanente em saude no cuidado
da pele.
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21 FUNDAMENTACAO TEORICO-METODOLOGICA

Trata-se de relato de experiéncia oriundo de estudo secundario que integrou
um projeto maior intitulado "Pesquisas Integradas sobre Organizacédo do Trabalho e
Integralidade nos servicos: Novas Tecnologias no Cuidado ao Usuario com Leséo de
Pele na Rede de Atencéo a Saude no Estado do Rio Grande do Sul”, aprovado no Comité
de Pesquisa da UFRGS, CAAE 56382316.2.0000.5347, e no Comité de Pesquisa da
Secretaria Municipal de Saude de Porto Alegre, CAAE 56382316.2.3001.5338.

O objetivo geral do estudo primario foi analisar a organiza¢do do trabalho na
perspectiva da integralidade com base nas novas tecnologias do cuidado ao usuario
com lesao de pele na rede de atencdo a saude do Rio Grande do Sul. Entre os
objetivos especificos, encontra-se a educacao permanente em cuidados da pele para
profissionais de enfermagem e da saude na rede de atencéo, em que esta incluso o
presente estudo, que buscou promover a producéo de cartilha educativa, com posterior
distribuicéo e sua explanacéo aos profissionais de enfermagem.

Acartilha elaborada envolveu uma populagéo de enfermeiros, técnicos e auxiliares
de enfermagem, docentes e académicos de enfermagem a partir de integracéo docente
assistencial entre Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (UFRGS) e Secretaria Municipal de Saude de Porto Alegre (SMS-POA) no ano de
2018, visando a¢des de promog¢ao da saude e de prevenc¢ado de agravos no cuidado da
pele pelo enfermeiro e equipe em conformidade com as competéncias das profissoes.

Para conhecer as nuances das necessidades de educacdo permanente de
profissionais da atencéo basica sobre o cuidado da pessoa com lesao de pele e os
processos de trabalho envolvidos, desenvolveu-se um estudo quantitativo, descritivo
e exploratorio (MINAYO, 2016).

Foi elaborado um instrumento semiestruturado, visando fornecer subsidios e
conhecerasnecessidades dos profissionais de enfermagematuantes narede de atencéao
basica para o cuidado da pele. Esse instrumento foi entregue aos profissionais que
participaram da Semana de Enfermagem em maio de 2018 e reuniao de coordenacéo
de Geréncia Distrital da Saude do municipio. O instrumento continha inicialmente
um termo de consentimento livre e informado para formalizar a voluntariedade do
preenchimento do questionario. O instrumento solicitava informagdes sobre o perfil
socio ocupacional dos profissionais de enfermagem: sexo; tempo de servico; formagéo
profissional; unidade de trabalho. Também solicitava respostas a questboes fechadas,
investigando sobre: tipo de lesdes de pele que atendiam; quais técnicas de curativos
realizavam; onde se dava o atendimento ao usuario; quais dudvidas tinham sobre
o cuidado da pele; quais tematicas sobre o cuidado da pele e tipo de lesbes que
precisariam ser objeto de acbes de educacao permanente.

ApoOs a coleta de informagdes em instrumento especifico, os dados obtidos foram
digitados em um banco de dados criado no programa estatistico SPSS (Statistical
Package for Social Sciences), versédo 18.0. As qualitativas foram descritas por meio de
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numero absoluto e porcentagem e as variaveis quantitativas foram transformadas em

categoricas.

Quanto aos aspectos éticos envolvidos no estudo, seguiram-se recomendacdes

contidas na Resolugcao 466/12, que apresenta as diretrizes e normas regulamentares

de pesquisas envolvendo seres humanos (BRASIL, 2012).

Desta forma, para elaborar a cartilha educativa desenvolveu-se as seguintes

etapas: diagnostico situacional; reviséo de literatura; inclusédo de ilustragdes, layout,

design e textos.

31 RESULTADOS

Responderam o instrumento 85 profissionais de enfermagem, sendo 13

enfermeiros, 61 técnicos de enfermagem e 11 auxiliares de enfermagem, como mostra

atabela 1.

TABELA 1. Idade, tempo de formagéo protissional e tempo de atuagio na atencgéio

primaria a saude, DGCC/POA,2018

Total da . Técnico de
Enfermeiro
Amostra Enfermagem
NT* % NT= % NT* %
Faixa Etaria
30-35 19 47,50% 13 61,90% 6 31,60%
36-40 10 25,00% 6 28,50% 4 21,10%
41-45 7 17.50% 1 4.80% 6 31.60%
46-50 1 2.50% 0 0,00% 1 5.20%
51-55 3 7.50% 1 4.80% 2 10,50%
Meédia de idade (anos)** 37+6,1 35+£5,1 39+6,5
Tempo de Formacao Profissional
<10 anos 16 40,00% 9 42.80% 7 36.80%
10-15 anos 19 47.50% 12 57.20% 7 36.80%
<15 anos 5 12.50% 0 0,00% 5 26.40%
Média de tempo de formacio 10.8+4,2 9,9+2.5 11.8+5,4
(anos)***
Tempo que atua na atencao
primaria**=*
<10 anos 34 85.00% 17 80.,90% 17 89.50%
> 10 anos 6 15.00% 4 19.10% 2 10.50%

*Numeros totais que podem diferir pela possibilidade de ndo resposta. ** Teste t para amostras
independentes, valor p = 0,032. *** Teste t para amostras independentes, valor p = 0,281. ****Teste de
Mann-Whitney para comparagoes de medianas, valor p = 0.585.

Fonte: Pesquisas Integradas sobre Organizagao do Trabalho e Integralidade nos servigos: Novas
Tecnologias no Cuidado ao Usuario com lesdo de Pele na rede de atengdo a satide no Estado do Rio

Grande do Sul, 2018

Todos os profissionais de enfermagem atuam em servigos de saude da atencéao

basica.

Dos 85 respondentes, 96% afirmaram que atendiam pessoas com lesao de pele

em sua unidade de saude, sendo os assuntos com destaque de interesse foram os

curativos e coberturas, o pé diabético, a Ulcera venosa, as queimaduras e as técnicas

de curativos, como mostra o quadro 1.
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TEMATICAS N
Curativos e Coberturas 61
Técnica de Curativos 56
Pé Diabético 52
Ulcera Venosa 51
Queimaduras 49
Ulcera Arterial 39
Les&o Por Presséo 35

Quadro 1. Tematicas de maior interesse dos profissionais presentes na Semana de
Enfermagem em maio de 2018.

Fonte: Dados da pesquisa.

Em relagéo ao local de atendimento para realizagdo do curativo, a maioria dos
respondentes (49) informou que realizam o procedimento no servigo de saude e 24 o
desenvolviam no domicilio, durante a visitagao domiciliar.

A partir desses resultados, em junho, julho e agosto de 2018, realizou-se a busca
de referencial tedrico para a constru¢ao da cartilha. Também se buscaram ilustracoes
com direitos autorizados para, entéo, constituir o design e formatagcéo dos textos para
a organizacao e finalizagdo da cartilha.

Em setembro de 2018, solicitou-se fomento para impressao grafica da cartilha na
Instituicdo que sediou o estudo, o qual foi atendido.

A cartilha, denominada de “Cartiliha de Orientacbes para Profissionais de
Enfermagem sobre o Cuidado com Lesdes de Pele”, em sua versao final, foi composta
por 40 paginas, com tamanho padrao de formatac&o de 21 cm de altura por 15 cm de
largura. Cada péagina teve até duas imagens no maximo, totalizando 14 imagens. Foi
apresentada em linguagem simples e compreensivel, contendo sumario, ilustracées
representativas e diagrama de atendimento ao usuério com lesdo crénica de pele na
Secretaria Municipal de Saude de Porto Alegre.

A cartilha retne informagdes importantes sobre atuais tendéncias e avangos
tecnologicos e terapéuticos no cuidado de pessoas com lesdes de pele, orientadas
para uma atuacao coletiva no &mbito da atencéo basica e especializada da SMS-POA,
sendo apresentadas as informagdes mais incidentes nos questionarios: lesées cronicas
de pele (Ulceras venosas, arteriais e mistas, pé diabético, lesbes por pressao) e lesdes
agudas de pele (queimaduras e lesdes por tungiase). Além disso, foi elaborado um
quadro no apéndice onde foram elencadas as coberturas e curativos disponibilizados
pela Secretaria Municipal de Saude, onde constam a composicéo, as indica¢des, as
contraindicacdes e o tempo de troca de cobertura dos curativos, como mostra a figura
1.
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Figura 1. Capa e Sumario da Cartilha elaborada.
Fonte: Duro et al. (2018).

Os resultados do estudo acusaram a necessidade de investimento em educacéo
permanente em saude da pele com os profissionais de enfermagem da atencéo
basica, visando qualificar e trazer seguranca ao cuidado de pessoas com lesées de
pele. Desta forma, a elaboracdo da cartilha (DURO et al., 2018) envolveu mais uma
vez os autores para a problematizagao teérica com os profissionais de enfermagem
da atencéo basica, para atuar ao depararem-se com todos os tipos de lesbes. Assim
optou-se por apresentar o contetdo tedrico para esses profissionais, por meio de
oficinas de educacéo permanente sobre os cuidados com as lesdes cronicas e agudas
de pele.

Apdés a impresséo da cartilha, foi realizado contato novamente com as geréncias
Distritais Centro e Gléria/Cruzeiro/Cristal (GCC) para pactuar as datas das oficinas
de educacdo permanente em saude da pele, turnos de trabalho, local a ser utilizado
e 0 modo de inscricao dos trabalhadores da enfermagem para as oficinas. Isto foi
apresentado em reunido do Colegiado dos Distritos GCC e Centro.

Realizaram-se trés oficinas de educacdo permanente para enfermeiros,
técnicos e auxiliares de enfermagem, com entrega da cartilha, pois sdo os profissionais
responsaveis pela assisténcia direta e continua as pessoas na prevencao e tratamento
de lesbes de pele. As oficinas foram realizadas em 22, 23 e 26 de novembro de
2018. Estiveram presentes 23 profissionais de enfermagem na primeira oficina, 27
na segunda oficina, no Distrito GCC, além de 14 participantes na terceira oficina,
gue ocorreu no Distrito Centro. As oficinas apresentaram os tdpicos que constam na
cartilha e foi realizada de forma expositiva dialogada, com estudo de caso e materiais
de laboratério para exemplificar caracteristicas, condutas e tratamentos das lesdes.

Nessas oficinas os recursos utilizados foram cedidos pelo Laboratério de
Praticas de Enfermagem da Escola de Enfermagem e Saude Coletiva da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul.




Além das oficinas desenvolvidas nos distritos de saude, houve outra voltada
para o publico interno da universidade, especialmente académicos e docentes de
enfermagem, durante o XIX Saldo de Extensdo UFRGS, onde o estudo recebeu
prémio destaque na area de formacao profissional. Também houve apresentagcao de
pdster sobre a cartilha no VII Congresso Brasileiro de Enfermagem em Dermatologia,
além da divulgacao dos resultados na Mostra de Extensdo da Escola de Enfermagem.

4 | DISCUSSAO

Enfermeiros e técnicos de enfermagem tém papel fundamental de mediarem o
cuidado das pessoas com lesdes de pele.

No entanto, para exercerem este papel, precisam nao somente ter conhecimento,
mas também mostrarem respeito aos saberes das pessoas, atuarem de forma ética e
humanitaria, acolherem o novo e irem a busca de boas praticas.

Como locus da vida, a pessoa com lesao de pele é a que melhor conhece suas
necessidades de saude e pode indicar prioridades. Isto demanda em acolhé-la com
percepgao e dialogo e entender as diferentes perspectivas em relacéo a leséo que
carrega, pois vem acompanhada por sua histéria e identidade cultural (GARCIA et al.,
2018).

Investirno desenvolvimento das capacidades destapessoaaluzdas competéncias
necessarias ao autocuidado a partir de seus saberes prévios permitira, ndo apenas ao
profissional de enfermagem, mas também a pessoa com leséo de pele, posicionar-se
na perspectiva do cuidado compartilhado (BRASIL, 2016; GARCIA et al., 2018).

Séo dicas: manter o cuidado focado na pessoa e nos processos de trabalho
envolvidos com o cuidado da pele; respeitar a autonomia da pessoa; comprometer-se
com a educagdo em saude como forma de intervencéo no mundo; integrar intencao e
gesto; assumir o cuidado com responsabilidade, bom senso e tolerancia; reconhecer
0 processo de cuidado da pele como inacabado; atuar colaborativamente em equipe
€ 0 com 0s usuarios na implantagcéo dos planos de intervencao (GARCIA et al., 2018).

Seja qual for o lugar que o profissional de enfermagem se deparar com o usuario
com lesbes de pele: unidade de saude; servico especializado; pronto atendimento;
hospital; ele sera igualmente importante para a garantia da integralidade do cuidado
da pele de que a pessoa com lesao necessita (BRASIL, 2016). Enfermeiro e equipe
sao fundamentais neste cuidado, como também o sdo todos os saberes produzidos
na sociedade.

Desta forma, o estudo com profissionais de enfermagem da atencéo basica e
docentes e académicos de enfermagem ampliou o debate acerca do trabalho, seus
conflitos e potencialidades no cuidado da pele, integrando ensino, servi¢co e gestao,
0 que culminou com elaboracdo da ‘Cartilha de orientacbes para os cuidados e
tratamentos de lesdes de pele’. O material proveu a construcdo compartilhada de
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solucdes para o enfrentamento dos problemas presentes no trabalho dos profissionais
gue atuam nas Unidades de Saude da Secretaria Municipal de Saude de Porto Alegre.

Assim, a producéao da cartilha educativa vem qualificando o processo de educacéo
permanente em saude da pele nos servigcos de saude da atencao basica, e consiste
em estratégia de intervencao neste problema de saude publica.

Para os atores envolvidos no estudo, integrar a Educacéo Permanente em Saude
significou produzir conhecimentos no cotidiano de trabalho dos servigcos de saude a
partir da realidade vivida, com enfrentamento de problemas no dia-a-dia e como base
de interrogacdo e mudanca (CECCIM, 2005). O processo de educag¢ao permanente
foi previamente pactuado com as coordenacgdes das Unidades de Saude e a geréncia
do Distrito Gléria/Cruzeiro/Cristal, que € o distrito docente-assistencial da UFRGS, por
tratar-se de tematica em constante aprimoramento.

51 CONSIDERACOES FINAIS

O conhecimento, no cuidado de pessoas com lesdes de pele é indispensavel para
uma atuacao de qualidade. Verificou-se que os resultados encontrados corroboram a
diversidade e o avanco tecnoldgico do mundo moderno enquanto ténica de investimento
em acoes de educacao permanente, seja para qualificar e trazer seguranca ao cuidado
da pele realizado pelos profissionais de enfermagem, seja com intuito de fornecer
informacgdes para contribuir com a qualificacédo destes.

Foi observado que os profissionais de enfermagem clamam por conhecimento
a respeito do cuidado da pele, sendo necessario buscar meios para identificar suas
deficiéncias, adequando sua conduta as exigéncias atuais. Para tanto, o trabalho
cooperativo ocorrido, a interacdo entre as experiéncias individuais e coletivas vividas
com os profissionais de enfermagem, com mobiliza¢ao dos distintos saberes envolvidos
no cuidado da pele, fomentaram a autonomia e a responsabilizacdo dos profissionais
de enfermagem.

Esse movimento podera se estender aos demais profissionais da saude, ampliando
0 compromisso com o cuidado da pele na atencao basica e com os resultados em
saude da pele. As lesdes de pele sao um problema multidisciplinar que requer atuacao
efetiva de todos os profissionais da saude envolvidos no cuidado preocupados com
a prevengao, minimizando os riscos associados ao desenvolvimento das lesdes nos
pacientes e os custos relacionados ao tratamento.

As lacunas destacadas por meio do questionario na formacéo dos profissionais,
relativas ao conhecimento no cuidado de pessoas com lesdGes de pele na atencéao
basica em diversas situacdes vivenciadas pelos profissionais, permitiram o
planejamento de estratégias e acdes de educacao permanente voltadas a adocéo de
medidas preventivas e terapéuticas pelo enfermeiro e equipe nas singularidades das
situacdes de trabalho e exigéncias do cotidiano, coerentes com o processo de cuidar
sistematizado e focado no usuario com lesbes e suas peculiaridades. Sem dulvida,
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isto contribui para a otimizagdo do cuidado oferecido, além de colaborar para uma
melhoria na qualidade de vida das pessoas acometidas por lesdes de pele.

No que se refere ao preparo e qualificacéo do enfermeiro e equipe para o cuidado
da pele, tornou-se explicita a necessidade de desenvolvimento de competéncias que
necessitam ser mobilizadas pelos profissionais de enfermagem que exercem o cuidado
de pessoas com lesGes de pele na atencéo basica e a qualificacdo e seguranga dos
processos de trabalho envolvidos.

E necessario que a pratica da enfermagem seja baseada nas melhores evidéncias
sobre o0 assunto. Isso requer tecnologias educativas capazes de fornecer informacdoes
que qualifiguem o cuidado ofertado nos servicos de saude, como estratégia de
transformacao das praticas e de producdo de conhecimento.

Com este estudo visualiza-se a ampliagcdo do conhecimento, com repercussoes
para a produgao do cuidado em Enfermagem Dermatolégica, suscitando possibilidades
de novas investigacdes, pois a limitagdo do estudo esta relacionada ao cenério da
pesquisa, a atencado basica, caracterizada por um aporte técnico e organizacional
peculiar e por contingentes profissionais que favoreceram o cuidado da pele.
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