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APRESENTACAO

A multidisciplinaridade intrinseca nesta colecao é algo que temos discutido a cinco
anos no centro oeste do pais através do evento cientifico denominado CoNMSaude.
Sabemos que a saude necessita urgentemente de rever alguns conceitos quanto
a colaboracao efetiva de todos os seus profissionais, e exatamente por isso temos
buscado a cada ano reunir mais de doze areas da saude para debater ciéncia e
dialogar juntos sobre os avangos da saude em todos os seus aspectos. Varios pontos
temos levantado a cada ano, todavia tem sido muito claro e notéria a importancia da
orientacédo do académico quanto a necessidade de trabalhar e cooperar com as areas
da saude afins ao seu curso.

Assim a colecdo “Ciéncias da Saude: da teoria a pratica” abordou de forma
categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisbes e
inferéncias sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo a saude.
Além disso, todo o conteudo reuniu atividades de ensino, pesquisa e extensao
desenvolvidas em diversas regides do pais, que analisam a saude em diversos dos
seus aspectos, percorrendo o caminho que parte do conhecimento bibliografico e
alcanca o conhecimento empirico e pratico.

O ultimo volume é um fechamento proposital com trabalhos em contextos
diferentes da saude que em determinados aspectos se relacionam e favorecem ao
leitor indagacoes e reflexdes quanto ao trabalho inter e multidisciplinar.

Com o dever cumprido finalizamos esta obra apresentando um panorama te6rico
e pratico, propiciando um novo patamar para novas obras e publica¢cdes. Destacamos
a fundamental importancia uma estrutura como a Atena Editora capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem seus resultados.
Nosso profundo desejo € que este contexto possa ser transformado a cada dia, e 0
trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento em
uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 15 TR 1

A DIGNIDADE DA MORTE: O CUIDADO PALIATIVO COMO DIREITO FUNDAMENTAL

Bruna Rafaeli Oliveira
Mariza Schuster Bueno
Sabrina Zimkovicz

DOI 10.22533/at.ed.0301913061

(07X = 1 5 U 1 o 1 2R 17

A ETNOMUSICOLOGIA APLICADA A PESQUISAS EM SAUDE COLETIVA

Aline Veras Morais Brilhante
Ana Maria Fontenelle Catrib
Elaine Saraiva Feitosa
Epaminondas Carvalho Feitosa

DOI 10.22533/at.ed.0301913062

(03X =] 1 U] 1 1< J 30

A MUSICA COMO FORMA DE EXPRESSAO DA REALIDADE DE ADOLESCENTES EM
VULNERABILIDADE SOCIAL

Andrea Ruzzi Pereira
Mariana Melo Parreira
Larissa Nascimento Marques

DOI 10.22533/at.ed.0301913063

(03X =] 1 1 U] o 1 SR 39

A PESQUISA-ACAO COMO CAMINHO PROMISSOR PARA INTERVIR FRENTE A VIOLENCIA
ESCOLAR

Leilane Lacerda Anunciacao

Sinara de Lima Souza

Maria Geralda Gomes Aguiar (in memoriam)
Rosely Cabral de Carvalho

Aldalice Braitt Lima Alves

DOI 10.22533/at.ed.0301913064

(07X = 1 W U 1 o 1 J RS 54

AMBIENTE VIRTUAL DE APRENDIZAGEM PARA TREINAMENTO DE CLASSIFICACAO DE RISCO

Paulo Roberto Anastacio
Fabio De Sordi Junior
Emiliana Cristina Melo

DOI 10.22533/at.ed.0301913065

(03X =] 1 U] 1 1 66

ANALISE DA CORRELACAO ENTRE O LETRAMENTO EM SAUDE E A ADESAO
FARMACOTERAPEUTICA EM USUARIOS NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA DE SOBRAL - CE

Ingrid Freire Silva
Ana Cecilia Silveira Lins Sucupira

DOI 10.22533/at.ed.0301913066




(07X =1 1 5 U 1 Ty 20N 79
ANALISE DA INCORPORAQAO DO TRASTUZUMABE NO ELENCO DO SISTEMA UNICO DE SAUDE

Rosali Maria Ferreira da Silva
Melina Maria Soares Freitas
Jean Batista de Sa

Pollyne Amorim Silva

Williana Torres Vilela

Maria Joanellys dos Santos Lima
Stéfani Ferreira de Oliveira

Aline Silva Ferreira

José de Arimatea Rocha Filho
Pedro José Rolim Neto

DOI 10.22533/at.ed.0301913067

(03X =] 1 U] o X J 90

ANALISE DOS INCIDENTES NOTIFICADOS AO NOTIVISA NO ESTADO DO MARANHAO NO
PERIODO DE 2014 A 2017

Giovanna Nunes Belo Mendes
Francisco Airton Veras de Araujo Junior

DOI 10.22533/at.ed.0301913068

(03X =] 1 U] o X TSR 99

APROXIMACOES ENTRE FENOMENOLOGIA E O METODO DA CARTOGRAFIA EM PESQUISA
QUALITATIVA

Severino Ramos lima de Souza
Ana LUcia Francisco

DOI 10.22533/at.ed.0301913069

CAPITULOD 10 ueeeeeeeeee e e eeeteeeessssssneesessssesnsesnssssssssesssesnnssnssssesssesnsesnessesssnssnsesnnsns 112

AS VIVENCIAS DE LAZER DE ESTUDANTES INDIGENAS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO
GRANDE

Angela Ribeiro
Gabriela Machado Ribeiro

DOI 10.22533/at.ed.03019130610

(03X =] 1 o U] 1 T s 123

BUSINESS INTELLIGENCE NO CAMPO DA SAUDE PUBLICA: SOLUGCOES INOVADORAS PARA A
TOMADA DE DECISAO

Caroline Dias Ferreira
Roémulo Cristovdo de Souza
Rodrigo Gomes Barreira

DOI 10.22533/at.ed.03019130611

(03X =] 1 U] W o 15 - 130

CARACTERIZACAO, AVALIACAO E CAPACITACAO DOS MANIPULADORES DE ALIMENTOS DO
COMERCIO AMBULANTE DE ALIMENTOS E BEBIDAS

Carla Cristina Bauermann Brasil
Juliane Pereira da Silva

DOI 10.22533/at.ed.03019130612




CAPITULOD 13 eoeeeeeeeeeeee e eeeeeeesesesssmeesessssesnsesnessesassesssesnnesnesssesssesnsssnessnessnesnsssnnens 143

COMUNIDADE AQUATICA: INTERACAO, EXTENSAO E APRENDIZAGEM PROFISSIONAL

Angela Rodrigues Luiz

Pamylla Cristina Gonc¢alves Rodrigues
Norton Franca Souza Moraes

Pabline Lima de Souza Silva

Luana da Silva Santiago

DOI 10.22533/at.ed.03019130613

(03X =] 1 U 1o I 147

CRIANGA E ADOLESCENTE COM DEFICIENCIA VISUAL: CONHECENDO A REDE DE SUPORTE FAMILIAR

Mayara Caroline Barbieri

Gabriela Van Der Zwaan Broekman
Regina Aparecida Garcia de Lima
Giselle Dupas

DOI 10.22533/at.ed.03019130614

(03X = 1 U] o 15 13N 157
DIA MUNDIAL DA ORIENTAQAO / WORLD ORIENTEERING DAY — OFICINA DE DIVULGAQAO DO
ESPORTE DE ORIENTAQAO NA UFG / REGIONAL CATALAO

Cibele Tunussi

Carlos Henrique de Oliveira Severino Peters
Valteir Divino da Silva

Alvim José Pereira

DOI 10.22533/at.ed.03019130615

(07X =11 11 ] 1o T - 164
ECOLOGIA DO TRABALHO DE PESCADORES ARTESANAIS DO MUNICIPIO DA RAPOSA,
MARANHAO, BRASIL

Maria do Socorro Saraiva Pinheiro

José Manuel Peixoto Caldas

DOI 10.22533/at.ed.03019130616

(03X =] 1 U] 1o 15 250 172

ENVEL!-IECER COM QUALIDADE E PARTICIPA(}AO: EXPERIENCIA DO TRABALHO DA
RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE

Priscila Maitara Avelino Ribeiro

Marta Regina Farinelli

Rosane Aparecida de Sousa Martins

DOI 10.22533/at.ed.03019130617

(03X =] 1 U o I - SRR 181

FITOTERAPIA RACIONAL: ASPECTOS TAXONOMICOS, AGROECOLOGICOS, ETNOBOTANICOS
E TERAPEUTICOS - ANO 2017

Angela Erna Rossato

Silvia Dal Bo

Roberto Recart dos Santos

Keli Alves Mengue

Fernando Oriques Pereira

Maria Eduarda Alves Ferreira

Vanilde Citadini-Zanette

DOI 10.22533/at.ed.03019130618




CAPITULOD 19 ettt e eeeteeeeeeesssmeesesassssnsssnessesaseesssesmnesneessesssesnsssmessnnssnesnsssnnens 202

GRUPO MOVERE: PROJETO DE DANGCA PARA INDIVIDUOS COM PARALISIA CEREBRAL

Caren Luciane Bernardi
Bruna Ledur

Maria Laura Schiefelbein
Caroline Santos Figueiredo

DOI 10.22533/at.ed.03019130619

(03X =] 1 U] 1o 1o 207

IDENTIDADE PROFISSIONAL E A PRATICA COLABORATIVA EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Elaine Amado
Rosana Quintela Brandao Vilela
Maria da Piedade Gomes de Souza Maciel

DOI 10.22533/at.ed.03019130620

CAPITULOD 27 .eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesnsesssssessessssnsensesssssesnsensessessasnssnsensessessesnssnsennessesnens 215
INSERCAO DE PROFISSIONAIS NA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA EM SAUDE DA FAMILIA

Emir Dirlan Lima de Oliveira
Cristiane Ferreira dos Santos
Camile Dalla Corte de Araujo
Marcia Yane Girolometto Ribeiro
Catheline Rubim Brandolt

Dyan Jamilles Brum Maia

DOI 10.22533/at.ed.03019130621

CAPITULOD 22ttt eeeeeteeeeeaeessmeesessssssssssnessesassesssesnnesnsssensssesnsesnessnessnssnsssnnenn 219

LIGA ACADEMICA DE NEFROLOGIA: CINCO ANOS DE EXPERIENCIA EM EXTENSAO

Gilberto Baroni
Eduardo de Souza Tolentino

DOI 10.22533/at.ed.03019130622

(03X =] 1 U] o 10X 225

NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA E AS MUDANCAS NA ATENCAO A SAUDE NA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Alexia Nascimento Matos de Freitas

Gizelly Braga Pires

DOI 10.22533/at.ed.03019130623

(03X =] 1 U] o 10 SRR 235

NOVA REPRESENTAQAO DA CADEIA DE VALOR EM UMA COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO
Maria Benedita Mendes Costa
Ana Claudia Mendes
Priscila Fernanda Chaves Morais Boato
Francisco Antonio Tavares Junior
Leonardo de Abreu Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.03019130624




CAPITULOD 25 ..ot eeeeeeeeeteeeeessessmeesessssessssnsssesassessesnnesnsesenssesnsesnessnsssnssnsssnnens 241

O BRINCAR E A REALIDADE NO CONTEXTO DA CLINICA INFANTIL DE ORIENTAQAO ANALITICA:
UM ESTUDO DE CASO

Janaina Schultz

Jerto Cardoso da Silva

DOI 10.22533/at.ed.03019130625

(03X =] 1 U1 1< 256

O JORNAL QOMO INSTRUMENTO DE PROMOQAO DE SAUDE E PROTAGONISMO DA PESSOA
EM SITUACAO DE RUA

Amanda Fernanda Damasceno Saraiva de Sousa

Loren-Lis Araujo

Leticia Rebeca Soares Melo

Railan Bruno Pereira da Silva

Pedro Wilson Ramos da Conceicéo

DOI 10.22533/at.ed.03019130626

(03X =] 1 U] 1o 1y 250 268

O MODO DE PRODUZIR CUIDADO PELOS TRABALHADORES COMO DIMENSAO DE ANALISE
DAS POLITICAS PUBLICAS PARA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE NO BRASIL

Erica Menezes

Magda Scherer

Marta Verdi

Ana Paula Marques

DOI 10.22533/at.ed.03019130627

(03X =] 1 U] o 10 N 275

PERCEPQAO DOS DOCENTES DE UM CURSO DE MEDICINA SOBRE A AVALIAQAO DA
APRENDIZAGEM

Rafaela Tendrio Passos

Francisco José Passos Soares

DOI 10.22533/at.ed.03019130628

(03X = 1 U o 1L SRR 287

PERQEPQAO DOS US,U/:\RIOS ATENDIDOS PELO SERVICO DE ATENDIMENTO MOVEL DE
URGENCIA NO MUNICIPIO DE PIRIPIRI-PI

Antonio Evanildo Bandeira de Oliveira

Bruna Daniella de Sousa de Lima

Maria de Jesus Trindade da Silva

Evaldo Sales Leal

DOI 10.22533/at.ed.03019130629

(03X =] 1 U] o 1< 1o 208

PERDA AMBIGUA: O LUTO INCERTO

Winthney Paula Souza Oliveira

Silvina Rodrigues de Oliveira

Pedro Wilson Ramos da Conceicéo

Mobnica dos Santos de Oliveira

Jardell Saldanha de Amorim

Francisca Tatiana Dourado Gongalves

Rudson Vale Costa

Evando Machado Costa

Amanda Fernanda Damasceno Saraiva de Sousa
Eliane Vanderlei da Silva

DOI 10.22533/at.ed.03019130630




(03X = 1 U] Mo 1< 5 IO SRR 307
PET-SAUDE: O IMPACTO DO PROGRAMA NA FORMAQAO DO PROFISSIONAL MEDICO

Narjara Fontes Xavier

Julius Caesar Mendes Soares Monteiro
Cezar Augusto Muniz Caldas

Carla Andrea Avelar Pires

DOI 10.22533/at.ed.03019130631

(03X =] 1 U] o 1< 77 2SRRI 317

PET-SAUDE/GRADUASUS: CONTRIBUICAO PARA A FORMAGAO ACADEMICA EM FISIOTERAPIA

Natanny Caetano da Silva
Tamine Vitoria Pereira Moraes
Leandra Aparecida Leal

Daisy de Araujo Vilela

Patricia Ledo Da Silva Agostinho
Ana Lucia Rezende Souza
Thais Rocha Assis

DOI 10.22533/at.ed.03019130632

(03X =] 1 U] o T K S 324

POLITICAS DE INCENTIVO AO PARTO NORMAL: NUMEROS DE UM HOSPITAL ESCOLA

Laryssa de Col Dalazoana Baier
Ana Paula Xavier Ravelli

Suellen Vienscoski

Regiane Hoedtke

Pollyanna Késsia de Oliveira Borges

DOI 10.22533/at.ed.03019130633

(03X = 1 U o 1< SRR 334

PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR NO MANEJO DE UM CASO CLINICO COMPLEXO: RELATO
DE EXPERIENCIA

Kezia Cristina Batista dos Santos
Tamires Barradas Cavalcante
Gabriela Sellen Campos Ribeiro
Adrielly Haiany Coimbra Feitosa

Mirtes Valéria Sarmento Paiva

Rita da Graca Carvalhal Frazdo Corréa

DOI 10.22533/at.ed.03019130634

(03X =] 1 U] o T 1SRN 342

REFLEXAO ACERCA DOS DIREITOS DO PACIENTE COM ESTOMIA INTESTINAL DE ELIMINAQAO
NO CONTEXTO DO SUS

Francisco Jodo de Carvalho Neto

Maria Mileny Alves da Silva

Renata Kelly dos Santos e Silva

Gabriela Araujo Rocha

David de Sousa Carvalho

Ana Karoline Lima de Oliveira

Denival Nascimento Vieira Junior

Maria da Gléria Sobreiro Ramos

Jodo Matheus Ferreira do Nascimento

Zeila Ribeiro Braz

Camila Karennine Leal Nascimento

Maria Luziene de Sousa Gomes

Sarah Nilkece Mesquita Araujo Nogueira Bastos

DOI 10.22533/at.ed.03019130635




(03X = 1 U o 1< 1< SRR 364

SERVIQO‘ DE ATENI?IMENTO MO\/EL DE URGENCIA: DIFICULDADE DA EQUIPE DE SAUDE
FRENTE AS EMERGENCIAS OBSTETRICAS

Amanda Ribeiro Figueiredo

Ingryd Karollyne Vilar Ferreira

Alberiza Veras de Albuguerque

Bruna Teles dos Santos Motta

Silvio Conceicao Silva

Marilene Dos Santos Farias

lago Colago de Souza

Jennifer Oliveira de Aradjo

Jamile Cavalcante da Silva

ftalo Colaco de Souza

Aleksandra Pereira Costa

DOI 10.22533/at.ed.03019130636

(03X =] 1 5 U] o I 7 200 380

SERVICOS DE~ SAUDE E A INCLUSAO MASCULINA: VIVENCIAS DOS PAIS DE CRIANCAS COM
MALFORMACAO FETAL NO SERVICO DE PRE-NATAL

Géssica Martins Morord

Aline de Carvalho Martins

DOI 10.22533/at.ed.03019130637

(03X =] 1 U] o I - SRR 385

SISTEMA AGROFLORESTAL EM UNIDADES DE AGRICULTURA FAMILIAR NO MUNICIPIO DE
TOME-ACU, PA: ESTUDO DE CASO

Thaise Cristina Dos Santos Padilha

Edilaine Borges Dias

Lyssa Martins de Souza

Walmer Bruno Rocha Martins

Paula Cristiane Trindade

DOI 10.22533/at.ed.03019130638

CAPITULOD 39 ..eeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeesessmeesessssssnsesnsssessssessesneesnssssesssesnsssmessnsssnssnsssnsens 385

SUICIDIO NA ADOLESCENCIA ASSOCIADO AO BULLYING

Aline Sharlon Maciel Batista Ramos
Laurinete Lopes Ferreira Torres
Rafael Mondego Fontenele
Hariane Freitas Rocha Almeida
Cianna Nunes Rodrigues
Francisca Maria Ferreira Noronha
Isabela Bastos Jacome De Souza
Débora Luana Ribeiro Pessoa

DOI 10.22533/at.ed.03019130639

(03X =] 1 U] 1o 1 o 395

VULNERABILIDADE DE CAMPO MOURAO - PR AOS EVENTOS CLIMATICOS EXTREMOS EM
ANOS DE EL NINO, LA NINA OSCILAGAO SUL

Danieli De Fatima Ramos
Katiuscia Naiara Ariozi Lima
Victor Da Assuncéo Borsato

DOI 10.22533/at.ed.03019130640




CAPITULOD 41 et eeeeeteeeeveeeseneesessssssssssnessesaseesssesmeesneeseeassesnsssnessesssnsanessnnenn 405

ACOLHIMENTO EM CENTRO DE ATENGAO PSICOSSOCIAL INFANTO-JUVENIL: A PERCEPCAO
DOS FAMILARES

Sinara de Lima Souza

Paulo Amaro dos Santos Neto

Catarina Luiza Garrido de Andrade Macedo
Amanda de Souza Rios

Lais Queiroz Oliveira Marques

Rosely Cabral de Carvalho

DOI 10.22533/at.ed.03019130641

(03X =] 1 U] o 12 419

PRINCIPAIS MICOSES SUPERFICIAIS E SEUS RESPECTIVOS AGENTES ETIOLOGICOS
PRESENTES NO BRASIL

Amanda Torres Nunes

Isabele Castro de Aguiar

Mayara Carvalho Ramos

Antonio Francisco Ferreira da Silva Junior

DOI 10.22533/at.ed.03019130642

(03X =] 1 U] W o 10 SRR 424

CARACTERIZACAO DA ASSISTENCIA PRESTADA PELO ENFERMEIRO DA ESTRATEGIA SAUDE
DA FAMILIA NA ATENCAO DOMICILIAR: UMA REVISAO DE LITERATURA

Elizama Costa dos Santos Sousa
Graziele de Sousa Costa
Samantha Vieira da Silva

Valder Oliveira Sabdia Neto
Julianna Thamires da Conceicéo
Samuel Oliveira da Vera

Renata da Rocha Albuguerque

DOI 10.22533/at.ed.03019130643

(03X = 1 U] o ¥ SRR 435

HIDROCARBONETOS AROMATICOS POLICICLICOS NOS ALIMENTOS E SEU EFEITO TOXICO:
UMA REVISAO

Bewlthiane Maria dos Santos Carvalho
Anténio Jason Gongalves da Costa
Fernanda Maria de Carvalho Ribeiro
Barbara Karoline Régo Beserra Alves
Leandra Caline dos Santos

Francisca Camila Batista Lima

Carlos Eduardo Pires da Silva

Leyla Lumara Cabral Soares Pimentel
Priscila da Silva

Tamires Claudete dos Santos Pereira
Tamires Amaro Rodrigues

Stella Regina Arcanjo Medeiros

DOI 10.22533/at.ed.03019130644

SOBRE O ORGANIZADOR......cctiiismrrrissnsrrsssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssnss 446




CAPITULO 17

ENVELHECER COM QUALIDADE E PARTICIPAA\QAO:
EXPERIENCIA DO TRABALHO DA RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE

Priscila Maitara Avelino Ribeiro
Assistente Social, Doutoranda UNESP-Franca
Marta Regina Farinelli

Assistente Social, Docente UFTM-Uberaba MG
Rosane Aparecida de Sousa Martins
Assistente Social, Docente UFTM-Uberaba MG

RESUMO: Este é um relato de experiéncia
que tem como objetivo descrever o trabalho
socioeducativo desenvolvido com pessoas
idosas do grupo HiperDia de uma Unidade
Basica de Saude (UBS). A atividade foi realizada
no periodo de marco de 2016 a marco de 2017.
Atualmente, estdo inscritos 578 usuarios na
idade de 60 a 80 anos. Foi utilizada no grupo
educativo a metodologia dialégica, por meio
de atividades pautadas na promocéo da saude
e no envelhecimento ativo e saudavel. Como
facilitadores, foram envolvidos residentes
multiprofissionais e outros profissionais da
unidade de saude. Constatou-se a melhoria na
autonomia, independéncia e participacdo dos
(as) idosos (as) no seu processo de saude e
cuidado, com influéncia em sua qualidade de
vida.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento,
Qualidade de vida.

Idoso,

ABSTRACT: is is an experience report whose
objective is to describe the social-educational
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work developed with elders from the group
HiperDia in a Primary Health Care Unit (UBS). e
activity was conducted from ftarch 2016 to ftay
2017 Currently, 578 users from 60 to 80 years
of age are registered. A dialogic methodology
was was used in the group, through activities
based on health promotion and active healthy
aging. ftultiprofessional residents and other
professionals from the health unit were the
facilitators and conducted the group. It was
noted an improvement in the autonomy,
independence and participation of the elders in
their process of health and care, influencing in
their quality of life.

KEYWORDS: Aging, Aged, Quality of life.

INTRODUCAO

Nos ultimos anos o debate acerca do
processo de envelhecimento ativo tem sido
tema de varios pesquisadores e estudiosos, em
virtude da longevidade da populacao mundial’.
Assim, a busca pela qualidade de vida das
pessoas idosas acaba se tornando um desafio
para o poder publico, para os profissionais que
atuam com este segmento populacional, bem
como para toda a sociedade que se relaciona
com os (as) idosos (as), quer seja no espaco de
trabalho ou no convivio familiar.

No Brasil, a Constituicdo Federal de 1988
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define a protecéo social, configurando-a como um sistema de Seguridade Social que
compreende as politicas da previdéncia social, da assisténcia social e da saude, sendo
as mesmas reconhecidas como politicas publicas e direitos sociais destinadas a todos
0s segmentos populacionais.

No ambito da Politica de Saude, dentre os documentos legais que garantem o
direito & salde, destaca- se o Sistema Unico de Satde (SUS) que surgiu ha mais de
25 anos como uma nova configuragdo politica e organizacional para o rearranjo dos
servicos e acoes de saude. Seu objetivo é garantir uma assisténcia a saude em todo
pais, sem distin¢cbes e discriminagdes. O SUS possui principios doutrinarios para a sua
efetivacdo, que consistem em: Universalidade, Integralidade e Equidade. Além disso,
as diretrizes que regem a sua organizacao séo: Regionalizacdo e Hierarquizacao,
Resolubilidade, Descentralizagao e Participagao dos

Cidadéos. Tais principios e diretrizes norteiam os servicos de saude no pais 2.
Por sua vez, a Atencdo Basica é umas das propostas do ftinistério da Saude para
implementar os principios do SUS nos servicos de saude. Caracteriza-se por um
conjunto de acdes de saude, no &mbito individual e coletivo, que envolvem a promog¢ao
e a protecao da saude, a prevencao de agravos, o diagnostico, o tratamento, a
reabilitacéo, a redugdo de danos e a manuteng¢ao da saude, com o objetivo de oferecer
uma assisténcia integral que melhore a situacéo de saude e desenvolva a autonomia
das pessoas. Ela deve ser o primeiro contato dos usuarios com o servico de saude, a
principal porta de entrada e o centro de comunicag¢do com toda a Rede de Atencéo a
Saude 8.

A Atencao Basica engloba, dentre outras iniciativas, a Estratégia de Saude da
Familia (ESF). Esta surge na década de 1990, inicialmente configurada como Programa
de Saude da Familia, como uma ousada proposta para a reestruturacéo do sistema
de saude, organizando a atencao primaria e substituindo os modelos tradicionais
existentes . A ESF esta centrada na familia, que é assistida em seu ambiente fisico
e social, o que possibilita as equipes da Saude da Familia uma compreensao do
processo saude-doenca da populagao atendida, permitindo uma melhora na qualidade
da assisténcia e, consequentemente, na qualidade de vida dos usuarios.

Os atendimentos e cuidados oferecidos na Atengcao Priméaria sdo complexos, ao
contrario do que muitos pensam, e precisam dar conta das necessidades de saude
da populacdo, em nivel individual e/ou coletivo, de forma que as agdes interfiram na
saude e na autonomia das pessoas e nos determinantes e condicionantes de saude
da comunidade “.

Neste contexto, o Programa de Hipertensdo Arterial e Diabetes (HiperDia)
propbe o acompanhamento de pessoas/usuarias hipertensas e/ou diabéticas, tendo
como um dos objetivos vincular a pessoa a Unidade. Basica de Saude (UBS) e a
Equipe de Saude da Familia (ESF) de referéncia, realizar uma assisténcia continua e
de qualidade.

O HiperDia é consolidado por intermédio dos profissionais atuantes na Estratégia
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Saude da Familia (ESF), que implementam as ag¢des aos usuarios e demonstram
a importancia do cuidado com a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e o Diabetes
ftellitus (Dft). Tais profissionais trabalham com modelos de atencéo mais responsaveis,
com vista a estimular nos usuarios o autocuidado, co-responsabilizando-os pela sua
propria saude S .

Nesta perspectiva, o grupo de Residentes ftultiprofissionais das seguintes
categorias: Assistente Social, Enfermeira, Fisioterapeuta, profissional de Educacgéo
Fisica, da area de concentracdo da saude do idoso do Programa de Residéncia
Integrada ftultiprofissional em Saude da Universidade Federal do Tridangulo ftineiro
(UFTft), juntamente com a equipe de Estratégia de Saude da Familia (ESF) em uma
UBS do municipio de Uberaba-ftG, desenvolvem atividades com o Grupo HiperDia.

A Pesquisa Nacional de Saude (2013), realizada pelo ftinistério da Saude em
parceria com o IBGE, mostra que o diabetes atinge 9,1 milhdes de brasileiros — 0 que
corresponde a 6,2% da populacdo de 18 anos ou mais de idade. As mulheres (7%)
apresentaram maior propor¢cao da doenca do que os homens (5,4%). Os percentuais
de prevaléncia da doenca por faixa etaria sdo: 0,6% entre 18 a 29 anos; 5% de 30 a 59
anos; 14,5% entre 60 e 64 anos e 19,9% entre 65 e 74 anos. Para aqueles que tinham
75 anos ou mais de idade, o percentual foi de 19,6%. Ja a propor¢ao de individuos de
18 anos ou mais que referem diagnéstico de hipertensao arterial no Brasil foi de 21,4%
em 2013, o que corresponde a 31,3 milhdes de pessoas © .

As mulheres (24,2%) apresentavam maior propor¢ao da doenga que os homens
(18,3%). O percentual de prevaléncia da doenca aumentava com a idade: 2,8% para
pessoas de 18 a 29 anos; 20,6% de 30 a 59 anos; 44,4% de 60 e 64 anos, 52,7%
de 65 a 74 anos de idade e 55% entre as pessoas de 75 anos ou mais de idade © .
Com o processo de envelhecimento fisico e bioldgico, e sem fatores ativos saudaveis,
um numero maior de doengas crdnicas pode ocorrer e se desenvolver, havendo,
portanto um maior numero de pessoas diabéticas. Assim, € importante pensar como
a sociedade esta envelhecendo na atualidade, além de se trabalhar a importancia
do envelhecimento ativo saudavel durante todo o ciclo de vida e ndo somente com o
aumento da idade.

Desta forma, partindo da premissa que toda pessoa necessita pensar 0 processo
do envelhecimento em sua totalidade, o presente relato tem como objetivo compartilhar
o trabalho socioeducativo desenvolvido com pessoas idosas do Grupo HiperDia de
uma Unidade Basica de Saude (UBS) —de Uberaba — ftG, tendo como foco a relevancia
do processo de envelhecimento humano ativo e saudavel.

Para fins deste relato de experiéncia, se considerara envelhecimento ativo de
acordo com a Organizagdo ftundial de Saude * como:

“o processo de otimizagao das oportunidades de saude, participagéo e seguranca,
com o objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas ficam

mais velhas”. “O envelhecimento ativo aplica-se tanto a individuos quanto a grupos
populacionais”.
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Entende-se que o envelhecimento traz transformagdes biologicas, podendo
acarretar doengas crénicas, metabolismo lento, aparéncia desgastada, menor destreza
e mobilidade. Ainda assim, estes fatores podem ser retardados ou ter seu impacto
diminuido, se o processo de envelhecimento for com qualidade de vida.

Com vistas a desenvolver agcdes com enfoque no envelhecimento ativo e
saudavel propds-se a realizacdo de um projeto de extensao pautado numa proposta
de educacgéo em saude.

A Educacédo em saude compreendida como fator de promo¢ao e protecéo a
saude e a estratégia para a conquista dos direitos de cidadania. A Educacao em saude
de acordo com o ftinistério da Saude? é:

“a traducéo da proposta constitucional em pratica requer o desenvolvimento da
consciéncia sanitaria da populagdo e dos governantes para que o direito a saude
seja encarado como prioridade.

Nesta perspectiva, o grupo de Residentes ftultiprofissionais das seguintes
categorias: Assistente Social, Enfermeira, Fisioterapeuta, profissional de Educacao
Fisica, da area de concentracdo da saude do idoso do Programa de Residéncia
Integrada ftultiprofissional em Saude da Universidade Federal do Triangulo ftineiro
(UFTHft), juntamente com a equipe de Estratégia de Saude da Familia (ESF) em uma
UBS do municipio de Uberaba-ftG, desenvolvem atividades com o Grupo HiperDia.

A Pesquisa Nacional de Saude (2013), realizada pelo ftinistério da Saude em
parceria com o IBGE, mostra que o diabetes atinge 9,1 milhdes de brasileiros — 0 que
corresponde a 6,2% da populagdo de 18 anos ou mais de idade. As mulheres (7%)
apresentaram maior propor¢cao da doenca do que os homens (5,4%). Os percentuais
de prevaléncia da doenca por faixa etaria sao: 0,6% entre 18 a 29 anos; 5% de 30 a 59
anos; 14,5% entre 60 e 64 anos e 19,9% entre 65 e 74 anos. Para aqueles que tinham
75 anos ou mais de idade, o percentual foi de 19,6%. Ja a propor¢ao de individuos de
18 anos ou mais que referem diagnéstico de hipertensao arterial no Brasil foi de 21,4%
em 2013, o que corresponde a 31,3 milhdes de pessoas © .

As mulheres (24,2%) apresentavam maior proporcao da doencga que os homens
(18,3%). O percentual de prevaléncia da doenca aumentava com a idade: 2,8% para
pessoas de 18 a 29 anos; 20,6% de 30 a 59 anos; 44,4% de 60 e 64 anos, 52,7%
de 65 a 74 anos de idade e 55% entre as pessoas de 75 anos ou mais de idade © .
Com o processo de envelhecimento fisico e bioldgico, e sem fatores ativos saudaveis,
um numero maior de doengas crdnicas pode ocorrer e se desenvolver, havendo,
portanto um maior niumero de pessoas diabéticas. Assim, € importante pensar como
a sociedade esta envelhecendo na atualidade, além de se trabalhar a importancia
do envelhecimento ativo saudavel durante todo o ciclo de vida e ndo somente com o
aumento da idade.

Desta forma, partindo da premissa que toda pessoa necessita pensar o processo
do envelhecimento em sua totalidade, o presente relato tem como objetivo compartilhar
o trabalho socioeducativo desenvolvido com pessoas idosas do Grupo HiperDia de
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uma Unidade Basica de Saude (UBS) —de Uberaba — ftG, tendo como foco a relevéancia
do processo de envelhecimento humano ativo e saudavel.

Para fins deste relato de experiéncia, se considerara envelhecimento ativo de
acordo com a Organizacgao ftundial de Saude 7 como:

“0 processo de otimizac&o das oportunidades de saude, participacao e seguranca,
com o objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas ficam
mais velhas”. “O envelhecimento ativo aplica-se tanto a individuos quanto a grupos
populacionais”.

Entende-se que o envelhecimento traz transformacgdes bioldgicas, podendo
acarretar doencas crénicas, metabolismo lento, aparéncia desgastada, menor destreza
e mobilidade. Ainda assim, estes fatores podem ser retardados ou ter seu impacto
diminuido, se o processo de envelhecimento for com qualidade de vida.

Com vistas a desenvolver agdes com enfoque no envelhecimento ativo e
saudavel propds-se a realizacdo de um projeto de extensao pautado numa proposta
de educacédo em saude.

A Educacédo em saude compreendida como fator de promo¢ao e protecao a
saude e a estratégia para a conquista dos direitos de cidadania. A Educacao em saude
de acordo com o ftinistério da Saude? é:

“a traducao da proposta constitucional em prética requer o desenvolvimento da
consciéncia sanitaria da populagéo e dos governantes para que o direito a saude
seja encarado como prioridade.

Assim, objetivo deste artigo é descrever o trabalho socioeducativo desenvolvido
com pessoas idosas do grupo HiperDia de uma Unidade Bésica de Saude (UBS) de
Uberaba(ftG).

METODO

O estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia, de um projeto de
extenséo realizado por meio do trabalho socioeducativo pelos residentes do Programa
de Residéncia Integrada e ftultiprofissional da Universidade Federal do Triangulo
ftineiro - UFTft e equipe de Estratégia de Saude da Familia (ESF) em uma UBS do
municipio de Uberaba-ftG.

O referido projeto socioeducativo se realiza desde 2011, para efeitos deste relato,
se descrevera a atividade de 2016 a 2017.

A atividade utilizou perspectivas dialdgicas e contou com uma equipe
multiprofissional que faz parte da RIftS — concentracdo saude do idoso.

RESULTADOS

Estes grupos sdo desenvolvidos desde 2011 pela equipe de saude da UBS
(composta por enfermeiros, agentes comunitarios de saude, médicos, dentistas,
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técnicos em enfermagem), sendo que houve contribuicdo neste mesmo ano da primeira
turma de residentes do referido Programa de Residéncia Integrado e ftultiprofissional
em Saude.

A facilidade em desenvolver as atividades se deu pelo fato de que o quadro
de profissionais/residentes inclui diversas categorias profissionais, 0 que amplia as
discussodes sob varios olhares e propicia aos participantes conhecimentos diferenciados.

A implantacéo deste projeto de extensdo e prestacdo de servicos em 2016 foi
realizada em trés etapas. Inicialmente realizou-se a reviséo bibliogréafica de assuntos
relativos a saude, promocédo da saude, envelhecimento ativo e saudavel, direitos
sociais, hipertensdo, diabetes, entre outros que contribuiram para o fortalecimento
tedrico dos facilitadores do grupo HiperDia. Também foi realizada uma pesquisa e
coleta de informagdes em documentos legais das politicas de atendimento a pessoa
idosa.

Os grupos de participantes do HiperDia se renem uma vez por semana (tercas,
quartas e quintas) e em cada dia atende-se as demandas de um determinado bairro,
com area de abrangéncia da UBS.

No grupo é realizado o acolhimento dos participantes (em sua grande maioria
pessoas idosas) com diagnostico de diabetes e hipertenséo arterial, tendo a presenca
controlada por “cartdes” que contém os dados dos participantes e outras informacdes
pertinentes a hipertensao e diabetes.

Em um segundo momento é realizado uma atividade com um tema norteador
como: diabetes, alimentacao, quedas, osteoporoses, hanseniase, pé-diabético, direitos
sociais, relevancia de se fazer exercicios fisicos diariamente, feridas, envelhecimento
ativo, entre outros assuntos que os participantes demandam ou sugerem para
discussao.

Em cada encontro/dia um profissional da equipe de saude da UBS e /ou equipe
de residentes apresenta, discute e esclarece um tema consoante a sua area de
formacao profissional. Neste momento sao realizadas dindmicas em grupo, explanag¢ao
dialogada, musicas, imagens, folhetos autoexplicativos, entre outros recursos que
contribuem para facilitar o diadlogo, a participacéo e o interesse dos presentes.

Em um terceiro e ultimo momento do dia inicia-se a “pesagem”, medi¢cdo da
circunferéncia abdominal, afericdo da pressao arterial, teste de glicemia capilar, além
de esclarecimentos de duvidas acerca de alimentacéo, controle da diabetes, uso de
medicamentos, entre outros que possam surgir. Posteriormente, e se necessario for, a
pessoa € encaminhada para que possa consultar com o médico generalista da UBS.

As atividades ocorreram de margo de 2016 até margco de 2017 e visam:
disseminar temas de educacdo em saude que possam contribuir com a participacéo
e a autonomia dos (as) idosos (as) para com sua saude; buscar o atendimento para
controle de hipertenséo e diabetes; orientar os participantes nas duvidas referentes a
todo o processo de sua saude; propor um grupo que contribua para o envelhecimento
ativo e cuidado com a saude. A equipe de facilitadores é composta por: 2 enfermeiros
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da ESF; cerca de 15 agentes comunitarios de saude; 2 técnicos de enfermagem; 1
discente de graduacéo em Nutricdo; 3 discentes de graduacdo em Enfermagem; 2
Residentes/Enfermeiras; 2 Residentes/Fisioterapeutas; 2 Residentes/ profissionais de
Educacéo Fisica e 1 Residente/Assistente Social.

As atividades sao realizadas em sistema de revezamento: ora equipe UBS, ora
equipe de residentes e ap0Os cada atividade os facilitadores registram e atualizam
os dados dos participantes na ficha do SISVAN- Sistema de Vigilancia Alimentar
Nutricional e na ficha de acompanhamento de Hipertensos e Diabéticos.

De forma continua as equipes realizam avaliacdo para garantir o atendimento
integrado e prevenir os agravos causados pela elevacao de presséo arterial ou altos
niveis de glicemia capilar.

A equipe da ESF da UBS busca periodicamente aperfeicoamento através de
cursos de capacitacdo e formagdo continuada por meio da Secretaria Estadual de
Saude, e por professores da (Universidade Federal do Triangulo ftineiro (UFTft), para
qualificar o atendimento proporcionado ao grupo do HiperDia, e contribuir para a
intervencéo realizada junto aos usuarios.

DISCUSSAO

A execucgao do projeto ocorreu por meio de abordagem dialdgica ° e articulada em
dois eixos norteadores: um relativo a aquisicdo do conhecimento e das habilidades de
aprender e fazer, e 0 outro relacionado a convivéncia e ao autoconhecimento, tendo em
vista a promocao da saude, o controle de doencas crdnicas, o incentivo a autonomia
e a independéncia de forma participativa e coletiva, na busca de envelhecimento ativo
e melhoria na qualidade de vida.

As atividades realizadas no grupo HiperDia estdo fundamentadas na Politica
Nacional de Promocéo da Saude, pois atendem aos critérios de participacéo e do
cuidado as pessoas com doenca crénica, além de fomentar a participacdo e a autonomia
da pessoa nos seus cuidados de saude. Tais acdes sédo pautadas no envelhecimento
ativo, pois buscam no cuidado da pessoa idosa e no processo de envelhecimento
participacdo e compreenséao dos fatores que influenciam em um envelhecimento ativo,
com qualidade de vida, autonomia e independéncia ' .

Uma questdo a se considerar no trabalho com a populagéo idosa € o processo
de envelhecimento, que € inerente a pessoa humana além de se caracterizar como um
processo universal, progressivo e gradual da pessoa, de envolver fatores de ordem
genética, bioldgica, sociopolitica, ambiental, psicolégica e cultural ' .

As acdes do projeto de intervencdo tém se intensificado e verifica-se que a
metodologia dialégica proporcionou a melhora e a adesao dos usuarios ao tratamento
anti-hipertensivo e/ou antidiabético na APS, bem como sua integracdo com a
comunidade. Constatou-se também, pelo acompanhamento realizado pelas equipes,
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gue o comparecimento dos usuarios na UBS tem aumentado de forma consideravel.

O Sistema de Cadastramento e Acompanhamento de Hipertensos e Diabéticos
(HiperDia) € um sistema informatizado nacional de cadastro e acompanhamento
de portadores de diabetes e hipertensao nas unidades basicas de saude ' . Esse
sistema permite o monitoramento e o gerenciamento de informacgdes para a aquisicao,
dispensacéo e distribuicdo de medicamentos de forma regular e organizada ° .

Além do cadastro e da distribuicdo de medicamentos, o sistema permite
o acompanhamento e a definicdo do perfil epidemiolégico desta populacéo, e a
organizacdo de grupos de educacdo em saude que poderdo modificar os habitos
de vida errados dos usuarios, melhorando a qualidade de vida dessas pessoas e
reduzindo o custo social 3.

A proposta da RIftS tem provocado o dialogo acerca da necessidade e relevancia
do cuidado nas praticas de saude, por meio de agbes de promocdo da saude,
prevencado de doencas, recuperacao e reabilitacdo, ratificando a contribuicdo do
trabalho interdisciplinar e multiprofissional, incluindo o reconhecimento da contribuicao
de outros saberes na assisténcia a saude, possibilitando a compreensao dos sujeitos
na sua totalidade.

No decorrer dos encontros, as equipes de facilitadores compostas por profissionais
de saude da UBS e profissionais residentes foram intensificando as discussoes, e
introduzindo agcbes com vistas ao envelhecimento ativo da populagdo atendida no
HiperDia.

As atividades realizadas no grupo de HiperDia buscam promog¢ao da saude e
prevencao de doencas e agravos que possam prejudicar a condicdo de saude da
populacado atendida na UBS. O grupo trabalha diretamente com a populagéo idosa,
buscando contribuir com o processo de envelhecimento ativo por meio de intervengdes
diretas e através da educagdo em saude.

As atividades desenvolvidas no grupo de HiperDia estdo em consonancia com o
conceito de promocao da saude, apontado como:

‘processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade
de vida e saude, incluindo maior participagcdo no controle desse processo” * .

Isto, pois, busca de alguma forma capacitar a pessoa idosa para o controle e
melhoria da sua saude.

Este processo ainda permite que as pessoas desenvolvam seu potencial para
o bem-estar fisico, social e mental ao longo do curso da vida, e que essas pessoas:
“participem da sociedade de acordo com suas necessidades, desejos e capacidades;
ao mesmo tempo, propicia protecdo, seguranca e cuidados adequados, quando
necessarios” ’ .

E nesta perspectiva que o grupo HiperDia nesta unidade de saulde e com esses
atores — profissionais da RIftS - tem trabalhado, buscando efetivar uma intervencéao
pautada no envelhecimento ativo e saudavel, e ndo somente no envelhecimento fisico
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e aparente, fazendo com que as pessoas idosas possam compreender melhor seu
processo de saude e cuidado.

CONCLUSAO

E imperioso que o debate sobre a participacéo e os cuidados acerca da salde
seja ampliado e disseminado pela equipe multiprofissional para a populacéo idosa.

A participacédo, a autonomia nos assuntos referentes a saude, bem como as
demais dimensdes da vida humana, buscam a qualidade de vida e um processo de
envelhecimento ativo e saudavel.

Neste ambito pode-se afirmar que a realizacdo das atividades de educagcéo em
saude pelos Residentes junto com e equipe da UBS tem conseguido fazer do grupo
HiperDia um espaco pautado na Politica Nacional de Promoc¢éao da Saude, visando um
atendimento multiprofissional e integrado.

Acrescenta-se a isto, a participacao da pessoa idosa, no que tange a sua saude
e ao controle/ acompanhamento de doencgas crbnicas, contribuindo efetivamente com
a autonomia e a independéncia, com vistas a efetivacdo do envelhecimento ativo e
com qualidade.
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