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APRESENTACAO

A obra “Educacéo: Politicas, Estrutura e Organizacao — Parte I” traz capitulos
com diversos estudos que se completam na tarefa de contribuir, de forma proficua,
para o leque de temas que envolvem o campo da educacéo.

A educacéo € uma atividade que se expressa de formas distintas, envolvendo
processos que tem consequéncias nos alunos, possui métodos que precisam ser
compreendidos; envolve o que se pretende, o que se transmite, os efeitos obtidos,
agentes e elementos que determinam a atividade e o conteudo (forcas sociais,
instituicdo escolar, ambiente e clima pedagoégico, professores, materiais e outros)
(SACRISTAN, 2007).

O conceito de educacgao é inseparavel do ente subjetivo que lhe dao atributos
diferenciados. A educacao é algo plural que ndo se da de uma unica forma, nem
provém de um unico modelo; ela ndo acontece apenas na escola, e as vezes a escola
nem sempre é o melhor lugar para que ela ocorra. A escola deve estar pronta para
atender a diversidade cultural, conduzindo a aceitacdo e o respeito pelo outro e pela
diferenca, pois se valoriza a ideia de que existem maneiras diversas de se ensinar
e consequentemente diferentes formas de organizagdo na escola, onde seja levado
em consideragdo a complexidade da criagdo de um curriculo que atenda o desafio
de incorporar extensivamente o conhecimento acumulado pela heranga cultural sem
perder a densidade do processo de construcdo do conhecimento em cada individuo
singular.

A escolaridade faz parte da realidade social e € uma dimensao essencial para
caracterizar o passado, o presente e o futuro das sociedades, dos povos, dos paises,
das culturas e dos individuos. E assim que a escolarizagao se constitui em um projeto
humanizador que reflete a perspectiva do progresso dos seres humanos e da sociedade.

Em uma escola democratica ndo ha barreiras educacionais, eliminam-se a
formacao de grupos com base na capacidade dos alunos, provas preconceituosas e
outras iniciativas que tantas vezes impedem o0 acesso e permanéncias de todos na
escola, proporcionando um ensino de qualidade para todos, sem excluséao.

Gabriella Rossetti Ferreira
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CAPITULO 14

A DESCONSTRUCAO DE PARADIGMAS COMO METOQO DE
COMBATE A ANSIEDADE MATEMATICA

Esdras Henrique de Souza e Silva
Atenas College University, esdrashenrique @hotmail.
com

Allyne Evellyn Freitas Gomes
Faculdade Alpha, allyne.evellyn@alpha.rec.br

RESUMO: Quem trabalha com o ensino
da matematica se depara comumente com
estudantes em estado elevado de ansiedade,
0o que dificulta o processo de ensino-
aprendizagem, formando uma barreira entre
o aluno e a compreensdo do conteudo.
Esse sentimento é produzido, talvez, por
uma abordagem distanciada da pratica,
que nao permite ao estudante associar 0s
conhecimentos matematicos as experiéncias
cotidianas. O objetivo desse artigo € levantar
as causas que contribuem para essa ansiedade
a matematica e apresentar sugestdes para
um ensino dessa disciplina mais voltado para
pratica, mostrando-se, entédo, significativo aos
estudantes e possibilitando-lhes raciocinios
a partir de situacbes que envolvam sua rotina
e vivéncias. O texto indica as provaveis
consequéncias do uso de uma metodologia
gue n&o insira em seus processos a existéncia
de uma mateméatica presente no dia a dia,
concluindo que é imprescindivel langcar méao de
uma didatica carregada de significados para o
estudante e se constituindo numa ferramenta
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util para os profissionais que lidam com essa
ciéncia, através do ensino.
PALAVRAS-CHAVE:
Aversao. Didaticas.

Matematica. Ensino.

11 INTRODUCAO

O ensino da matematica, desde muito
tempo, passa pelo obstaculo da falta de
interesse de muitos estudantes, que enxergam
nela uma disciplina sem utilidade préatica no
cotidiano das pessoas. Para os estudiosos da
area e para os professores, esse desinteresse
atribuido pelos alunos é infundado, umavez que,
comprovadamente, a matematica € uma ciéncia
presente em muitas areas do conhecimento e
em nossas vidas, com conceitos necessarios
e importantes ao exercicio da cidadania das
pessoas.

Com base em estudos recentes da
neurociéncia, descobriu-se que para aprender
precisa- se de emocao, é necessario ver sentido
no objeto de ensino. E isso ndo se consegue
mentalizando  férmulas, nem decorando
resultados prontos, como explica José Ramén
Gamo, que é neuropsicélogo infantil e diretor do
Mestrado em Neurodidatica, na Universidade
Rey Juan Carlos: “O cérebro precisa se mexer

para aprender.”
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Ratificando estes estudos e a fala do diretor, OHLWEILER (2016) explica
que a aprendizagem se fundamenta em um processo de aquisicéo, conservagao e
a evocacgao do conhecimento, estabelecendo-se a partir de mudancas do Sistema
Nervoso Central (SNC), parcialmente permanentes quando o individuo passa a ser
submetido a estimulos e experiéncias que provocam modificacdes cerebrais.

Tal resultado é fruto do proprio comportamento do cérebro durante a aquisicao da
aprendizagem, pois a neurociéncia mostra que o cérebro tem trés etapas sequenciais
para aprender: primeiramente € necessario ter a motivagéo, tao logo a atencéao, e
por fim a memoéria, exatamente nessa ordem, como destaca CIASCA (2003): “Os
componentes principais que se fazem necessarios para a ocorréncia da aprendizagem
séo: prestar atencado, compreender, reter, transferir e agir.”.

Compreende-se, com esses pressupostos, que a aprendizagem ocorre por meio
de um continuo processamento e elaborac&o de forma complexa, que vai da extracéo
das caracteristicas sensoriais, a decodificagéo do significado e por fim com a emissdo
da resposta.

Através dessas informacdes, este artigo tem o objetivo de tentar achar uma
explicacdo para o fato de muitos estudantes desenvolverem em sua vida escolar
ansiedade a Matematica, procurando levantar discussdo para essa tematica que
dificulta o ensino dessa disciplina e se coloca como um obstaculo para a aprendizagem
do estudante.

Fazendo uso como método o estudo e analise bibliograficos, objetiva-se também
mostrar que esse assunto € bastante amplo, sendo importante a problematizacao de
muitos aspectos, a saber, a formacéao de professores, o curriculo escolar, a avaliacéo,
entre outros. Estes aspectos ndo devem ser ignorados sob, o risco de estarmos
perpetuando as mesmas inverdades que levaram adultos e criangas a acreditarem,
até os dias atuais, que a matematica é uma disciplina dificil.

21 ANSIEDADE A MATEMATICA: TRANSTORNO DE APRENDIZAGEM OU
RESULTADO DE METODOS DE ENSINO SEM EFICIENCIA?

Infelizmente, as aulas de matematica nem sempre consideram essas etapas
fundamentais seguidas pelo cérebro para se ter aprendizagem, e, provém dai, também,
a “falta de sucesso” das escolas e dos professores diante de resultados que revelam
a baixa aprendizagem matematica dos estudantes.

CARMO (2011) da énfase que muito dessa ansiedade diante da matematica
nao tem relacao direta com transtorno de aprendizagem, mas sim com metodologias
sem eficiéncia e que bloqueiam os alunos, tornando-os receosos por acreditar que
ndo conseguirdo obter resultados satisfatérios ou por ja terem tido experiéncia da
vergonha, da repreensao, diante de um resultado incorreto.

Em consonancia com este autor, MAZZO & GONGORA (2007) mostram que
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essas experiéncias sdo a causa de futuras recusas do estudante frente a uma
situacdo de ensino. Para eles, o uso de comportamentos aversivos, que tentam
punir, Ou anunciar uma puni¢ao para situacoes nao exitosas, podem trazer resultados
indesejaveis no comportamento do estudante, que procura a se esquivar das atividades
matematicas, usando como estratégias a exteriorizacao do desinteresse, a indisciplina
ou pode simplesmente ser afetado por respostas emocionais para aquela situagcéo
desconfortavel, como a ansiedade e o temor. A respeito disso, CARMO, CUNHA &
ARAUJO (2008) reforcam que, “para além do uso de punicdo e ameaca de punicéo, a
ansiedade em relacdo a matematica tem como um dos principais fatores geradores a
maneira como essa disciplina é ensinada na escola.”

CARMO e FERRAZ (2012), afirmam que essa situacao se explica em funcéo de
que as criancas desde pequenas ficam expostas a falas desestimulantes em relacao
a Matematica, a exemplo temos os discursos: matematica € uma disciplina muito
dificil, que nem todo mundo consegue aprendé-la, entre outras inverdades, como a
que envolve a diferenciagcdo de género, os meninos tém menos dificuldades com a
Matematica do que as meninas.

Os autores explicam, ainda, que por muito tempo esses discursos foram aceitos
e reproduzidos tanto nas familias, quanto nas escolas.

Como comentado anteriormente, esse sentimento € marcado por modelos
comportamentais e emog¢des que diferem daquelas que caracterizam os chamados
transtorno de aprendizagem, em relagédo ao ensino de matematica. Como revela o
estudo de BERNARDI (2006), que enfatizou como consequéncias dessa ansiedade
fora do ambito escolar a influéncia do mau desempenho matematico sobre a vida social
dos alunos, fazendo com que eles mostrem caracteristicas emocionais negativas e as
mantenham em todos os espacos que frequentam, que fazem parte da sua vivéncia.

Pode-se crer que um dos motivos que trazem a tona essa ansiedade matematica
no aluno esta o fato de que nao séo os professores da area que iniciam o0 seu ensino
ainda nos bancos escolares dos primeiros anos de aula de uma crianga, uma vez que
no Brasil as aulas de 1° ao 5° anos sao ministradas por professores polivalentes, sendo
responsaveis pelos conteudos de todas as disciplinas e podendo, eles mesmos,
nao gostar de matematica, ndo terem a didatica suficiente para gerar encantamento,
compreensao. Sobre isso, ARAUJO e LUZIO (2004) afirmam:

Pode ser que a maioria desses professores domine as habilidades de matematica
pertinente &4s quatro séries inicias de escolarizacéo. No entanto, & muito provavel
que ndo dominem as competéncias e habilidades para lecionar a matematica nesse
nivel. A pesquisa em educacdo matematica tem avancado no mundo € no Brasil.
Ha experiéncias em diversos centros de estudos dessa area. Tal avanco deve ser
levado aos professores da educacao basica. Eles devem dominar as estratégias
de ensino baseadas no conhecimento de como a crianca de sete a dez anos de
idade constréi o conceito de numeros e figuras geométricas. Precisam conhecer
melhore as estratégias que promovam o bom ensino e estarem preparados para
escolher, dentre livros didaticos disponiveis, aqueles que melhor se adaptam
as necessidades da qualidade da educac&o. E fundamental que os professores
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sejam orientados a como trabalhar com o livro didatico e utilizar outros recursos
pedagogicos. Araujo & Luzio (2004)

Infelizmente, esse é um “diagndstico” que tem tido baixa importancia e atencao
no Brasil, 0 que é um erro grave por parte dos que constroem e fiscalizam o curriculo
académico, pois € justamente a possibilidade de muitos professores das séries iniciais
do Ensino Fundamental também apresentarem ansiedade em relagdo a matematica
ou, pelo menos, aversdo e obstaculos de entendimento de fatos primordiais da
matematica que colabora para que esse sentimento chegue aos estudantes, ratificando
uma cultura que precisa ser rapidamente quebrada (Utsumi & Lima, 2008).

Dessa maneira, o problema se introduziria ainda nas salas das universidades, na
formacao docente, tendo que partir deste ambiente as altera¢cdes necessarias para a
criacdo de uma sociedade que n&o veja a matematica com sentimento de ansiedade,
medo, até mesmo aversao.

E um engano grave iniciar o ensino da Matematica para os alunos como uma
ciéncia “petrificada” e imével, como se ela fosse totalmente abstrata ou desvencilhada
da realidade, pois em periodos relevantes da histéria e ao longo do tempo, ela esteve
associada a muitas areas do conhecimento, contribuindo para o desenvolvimento
tecnoldgico, arquiteténico, dentre outras necessidades do homem, sempre 0 ajudando
a solucionar questdes importantes para a sua vivéncia e interferéncia no mundo de
que fazia parte.

A ansiedade adquirida de praticas inadequadas de ensino pode trazer para os
estudantes, no que diz respeito a matematica, um bloqueio automatico e uma falta de
tentativa de aprender e compreendé-la, trazendo um problema até mesmo cultural,
passado de geracdo a geragdo, ja que as criangas crescem ouvindo os adultos
falarem que ndo gostam da matematica. Repetindo o discurso do adulto, o estudante
pode criar obstaculos que nao possuem.

Conforme WEINSTEIN (2010), esse bloqueio pode trazer para o estudante como
consequéncia muito sofrimento e se estender até a familia. Sem uma intervencao
personalizada e duradoura nas metodologias de ensino equivocadas, a defasagem
tende a aumentar, trazendo prejuizos pessoais desastrosos, como transtornos
psicoafetivos, abandono escolar, inadaptagao social, subemprego, entre outros.

Na pratica cotidiana do ensino de matematica, vale citar como obstaculo a
aprendizagem, o fato de que muitos professores de matematica se envaidecem por
serem 0s responsaveis pela ministracdo de uma disciplina tida como “dificil’, que
amedronta boa parte da populacao, pois tal comportamento acaba por reforcar nos
estudantes o medo sentido pela matéria e em nada contribui para a quebra desse
paradigma nao verdadeiro.

A matematica é uma disciplina muito dificil: E necessario mudar essa fala

Analisando-se as ideias de educadores que lidam com o ensino da matematica,
assim como os dos estudantes, percebemos ser urgente a reflexdo sobre alteracées
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no discurso que tratam essa disciplina como muito dificil, de uma aprendizagem
“seletiva”, que néao cabe a todas as pessoas.

Ao contrario desse pensamento difundido, de que a mateméatica é algo muito
dificil cuja aprendizagem é dificil de conseguir, ha registros historicos que dao conta
de que essa ciéncia sempre esta associada a atividades comuns no cotidiano das
pessoas, pois foi por motivo de necessidade pratica que o homem aprendeu a contar
e, por consequéncia, fez os nimeros. E relevante pensar sobre esse processo:
primeiramente houve uma aplicagéo pratica, uma utilizagdo, uma compreensao, para
logo depois surgirem as representacdes teoricas e/ ou graficas. Acredita-se ser pela
auséncia dessa utilidade, pelo desconhecimento da importancia, que “a matematica
tem sido apontada como a disciplina que mais suscita duvidas e questionamentos
dentro do contexto escolar, provocando desde a indiferenca por parte dos alunos até
traumas pessoais”, como afirma Rodrigues (2001, p.10).

Desde a antiguidade, com os conhecimentos sobre aquela época sendo revelados
por meio dos papiros, constata-se que a Matematica tinha um caracteristica de ser
pratica e o elemento principal nas questdes eram calculos, que se mostravam relevantes
no cotidiano de determinada sociedade. Nos dias atuais, dando-se importancia aos
elementos tedricos para resolugao de problemas nao ligados a realidade dos alunos,
gue por sua vez ndo os compreendem, apareceram 0s persistentes obstaculos na
aprendizagem da matematica, levando muitos estudantes ao desinteresse por ela.

Para que o processo de ensino e aprendizagem da matematica aconteca de
maneira menos entravada, € necessario que o professor inove em suas praticas de
ensino, de maneira a mostrar para os alunos a importancia da existéncia dessa area do
conhecimento em muitos setores de sua vida, com o intuito de encher de significados
toda a parte tedrica dessa disciplina. Sobre essa concep¢ao, podemos dar destaque
a critica que SOARES (2003) faz ao ensino engessado da Matematica em muitas de
nossas escolas:

A Matematica escolar, muitas vezes, se distancia da Matematica da vida, ou seja,
a Matematica que aprendemos na escola ndo é utilizada nas nossas relacdes,
enguanto membros de uma sociedade, na qual a cada dia se faz necessario o
dominio de tecnologias ligadas a Matematica. Por outro lado, profissionais que
atuam nessas areas, precisam do dominio desses conteldos para poder exercer
as suas fungoes. (SOARES, 2003, p.10)

Aviséao restrita e equivocada da Matematica vai de encontro as orientagdes dos
Parametros Curriculares Nacionais (1998), segundo as quais ela deve ser vista pelo
estudante como um conhecimento que pode aflorar nele o pensamento l6gico, podendo
facilitar a sua sensibilidade expressiva, sensibilidade estética e sua imaginacéo.

Essas orientacbes dos Parametros sugerem mais que uma mudanca de
conteudos e de enfoque, sugerem uma alteracao na filosofia de ensino, que vai refletir
na aprendizagem e na forma como os alunos veem essa ciéncia.
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FELICETTI (2007), em sua dissertacdo de mestrado, faz muitas reflexées
relevantes sobre a funcionalidade e importancia da matematica no contexto social,

como mostra no dizer a seguir:

A matematica é reconhecida por sua vasta importancia, por muitos paises e
governos, sendo matéria praticamente universal e obrigatéria, funcionando como
mola propulsora, no movimento da sociedade. Assim, deveria ter raizes profundas,
bem sustentadas, a fim de ser considerada em nossos sistemas culturais como
uma motivacdo a mais para o aluno, e ndo como algo inacessivel, de dificil
aprendizagem e distante da realidade. (FELICETTI, 2007, p. 35)

Essa desmitificacdo vai acontecer de forma mais efetiva, quando a escola e os
professores que lidam com o ensino da matematica a tratarem como uma ciéncia
fundamental para o exercicio da cidadania, ja que ela é um importante instrumento de
entendimento do mundo. A profundidade dessa ciéncia, que nos permite explicar, medir
e controlar os processos naturais ndo pode ser subjugada a métodos de ensino que
a diminuam a uma matéria que nao tem associacao com o cotidiano dos estudantes,
pois esta é uma reduc&o sem coeréncia e injusta.

Essa associacdo entre ensino de matematica e realidade vivenciada pelo
estudante € uma acepcao nao sé dita por autores contemporéneos, VYGOTSKY ja
mencionava a condi¢ao social da aprendizagem ao dizer que:

O desenvolvimento do individuo é o resultado de um processo sociohistoérico,
enfatizando o papel da linguagem e da aprendizagem nesse desenvolvimento. Sua
questéo central é a aquisicao de conhecimentos pela interacéo do sujeito com o
meio. (VYGOTSKY, apud LATAILLE, 1992, p. 29)

Ele fala, ainda, que o cérebro humano é a fundamento bioldégico para se ter
conhecimentos, sendo que suas particularidades é que vaotrazerlimites e possibilidades
para o desenvolvimento. Essas ideias sdo a base de sua teoria de que as fung¢des
psicologicas superiores do cérebro, que correspondem a linguagem e memoria séo
formadas no decorrer da histéria social do homem, em sua relagdo com o mundo.

Os professores considerando essa teoria, durante a sua praxis, possivelmente
vao possibilitar melhor entendimento ao aluno, isso porque é um ensino que se
relaciona a realidade dele que estara sendo trabalhado nas salas de aula, portanto nao
terdo motivos para se sentirem ansiosos nem com ,medo diante do objeto estudado,
ja que esse objeto faz parte de sua vida, de seu dia a dia. E com essa simplicidade
que a matematica tem que ser levada para a escola, para o aluno: uma matematica
despida de tanta abstracdo, que néo € ministrada em funcédo da vaidade de alguns
docentes, que por vezes se deixam levar pelo orgulho e certa soberba de ensinar uma
matéria “dificil”. Essa dificuldade & produto de varios fatores e orientagbes sociais e
metodoldgicas, sendo necessaria a tarefa de desfazer esse paradigma.
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31 METODOLOGIA

A metodologia utilizada possuinatureza descritiva,  bibliogréafica, mas
com caracteristicas também qualitativas.

A respeito da abordagem descritiva, ela possibilita descrever fatos e fenébmenos
sobre certas realidades.

Richardson (2008), a respeito do conceito de método e metodologia, explica que:

[...] o método cientifico € o caminho da ciéncia para chegar a um objetivo. A
metodologia sao as regras estabelecidas para o método cientifico, por exemplo: a
necessidade de observar, a necessidade de formular hipoteses, a elaboracéo de
instrumentos etc. (RICHARDSON, 2008, p. 28)

Em razéo disso, entende-se que a metodologia consiste nos procedimentos a
que se recorre na producao do conhecimento e a utilizagao desses procedimentos
através de técnicas que comprovam a legitimidade do conhecimento adquirido.

Segundo Gil (2006), os estudos descritivos mostram como fundamental objetivo a
descricao das caracteristicas de certa populacdo ou fenbmeno, assim como descrever
relagdes entre variaveis. A abordagem descritiva e bibliografica neste artigo permitiu a
apresentacao das caracteristicas do fendbmeno pesquisado, levando a associa-lo com
a realidade particular de elementos ligados a aprendizagem, ao ensino e ao método
de ensino.

4 1 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em conformidade com a metodologia apresentada, acrescentando-se a vivéncia
docente em sala de aula, com o ensino da matematica, percebe-se que 0 mesmo tem
sido negligenciado pelas esferas governamentais e pelas esferas académicas, isso
porque os resultados das avaliagdes externas a que nossos alunos sdao submetidos
comprovam haver a necessidade de alteracbes urgentes nesse cenario, sendo
intoleravel que concordemos que nossos alunos repitam o dizer que essa matéria é
“dificil”, justificando assim o ndo aprendizado, que possivelmente esta relacionado a
uma série de fatores da ansiedade a matematica, nos quais cabe alguma intervencéo.

Como resultado deste artigo, espera-se que 0 mesmo contribua na desconstrucéo
de ideias erradas sobre o ensino da matematica e que colabore com os estudos,
analise e reflexdao, e também daqueles profissionais que lidam diretamente com o
ensino dessa disciplina escolar, tdo importante para a vivéncia cidada dos alunos.

51 CONCLUSOES

N&ao é novidade o discurso social que traz a matematica como sendo uma
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disciplina de dificil compreensao e pouca aprendizagem. Varios estudos falam que essa
dificuldade de aprendizagem na matemética influencia diretamente no desempenho
dos estudantes de diferentes niveis.

Atuando como um dos principais fatores diante dessa dificuldade esta a Ansiedade
a Matematica, que gera nos estudantes um sentimento de desesperanca em relagéo ao
seu éxito frente as questdes que envolvem essa disciplina. E, mesmo sendo esse um
assunto tdo comum, e desse sentimento ser vivenciado tdo comumente pelos nossos
alunos, ainda sao poucos os estudos brasileiros que o explicam, esclarecem-no. Aqui,
os estudos sobre diagnéstico de graus de ansiedade a mateméatica nos alunos, sejam
de que ano ou modalidade escolar forem, s&o poucos.

Mesmo assim, alguns estudos, principalmente na literatura estrangeira, tém
identificado a matematica como uma disciplina causadora de grande ansiedade aos
estudantes, porque muitos carregam em seu historico académico a reprovacao nesta
disciplina e, assim, acabam relacionando-a a experiéncias e sentimentos negativos.

A respeito disso, CARMO (2011) diz que experiéncias negativas em sala de
aula trazem a existéncia de sentimentos negativos em relagcdo a matematica, esses
sentimentos passam a se estender para o0 que os alunos pensam sobre si mesmos,
fazendo com que tenham expectativas negativas e concep¢des erradas sobre suas
competéncias e possibilidades de aprendizagem.

O autor concorda a nossa compreensao acerca da ansiedade a matematica,
ao sugerir que experiéncias negativas em sala de aula podem gerar nos estudantes
sentimentos de aversdo, expectativas negativas e reacender os pensamentos
equivocados sobre a matematica.

E perceptivel que o uso de metodologias tradicionais de ensino nas aulas de
matematica, aula expositiva e exercicios, repeticdo de atividades apenas para
decorar técnicas, por exemplo, nas quais o professor aparenta ser 0 Unico que tem
o0 conhecimento e o aluno é tratado como uma “tabula rasa”, seguindo orientacées
estaticas e reproduzindo conceitos e resultados, mesmo sem compreendé-los, afastam
o estudante de um entendimento satisfatorio sobre a Matematica: Ela ndo esta distante
da realidade, ela esta presente em diversas areas de nosso dia a dia.

Assim, considerar e estimular os avancgos diarios do aluno tem que se transformar
numa ag¢ao mais frequente, ja que estudos tém mostrado que as concepcodes erradas
e ainda tao difundidas sobre a aprendizagem da matematica tém sido uma das causas
do baixo desempenho do aluno, sendo fundamental mudar o discurso e também a
pratica.

Mesmo sendo importante reformular metodologias tradicionais que tratam a
matematica como uma disciplina longe da realidade do aluno, ndo se pode repassar
um fator de culpa que recaia exclusivamente sobre o professor, pois esse entendimento
direciona apenas aspectos relacionados a pratica pedagdgica em sala de aula, e é
necessario perceber que varios estudantes ndo aprendem a disciplina por ndo terem

uma rotina correta de estudos.
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Mesmo acreditando que a aprendizagem é fruto de ag¢des conjuntas, faz-se
preciso ressaltar que varias experiéncias negativas e a ansiedade a matematica néo
surgem somente pelo grau de dificuldade de um ou outro conteudo, mas podem ser
fruto também de alguns fatores relacionados a pratica de ensino, em que deve repensar
metodologias inadequadas e ineficientes, o controle aversivo durante o ensino em sala
de aula, a falta de formacao especifica de muitos professores, assim como o reforco
gue acaba-se dando a crengas sem propriedades sobre a Mateméatica e que passam
de uma geracéo a outra.

E necessario que o docente perceba que a ansiedade & matematica é marcada
por varias reacbes que acontecem diante de qualquer estimulo matematico e que a
ocorréncia dessas reagdes em grande intensidade e frequéncia, pode provocar no
estudante obstaculos de aprendizagem e leva-lo ao fracasso escolar.
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