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APRESENTACAO

e

A obra “Novos Paradigmas de Abordagem na Medicina Atual” é integrada por
uma série de livros de publicacdo da Atena Editora, em seus 21 capitulos do volume 1,
a qual apresenta relatos de praticas inovadoras no ambito da saude, tendo como foco
profissionais das areas de medicina, enfermagem, fisioterapia, nutricdo e psicologia.

No Brasil, desde as duas ultimas décadas, € perceptivel a transformacéo no
contexto da saude, tendo em vista a superacao do seu perfil anteriormente excludente
e 0s resultados da ampliagao tecnoldgica da medicina no ato de cuidar. Tal inovagao
engloba a busca, a evidenciagao, a experimentacéo e a ado¢cao de novos produtos,
processos e formas organizacionais, a partir de novos e recentes conhecimentos e
estratégias, a fim de ofertar o novo e o melhor para os usuérios dos servigcos de saude.

Atualmente, o carater inovador das praticas de saude oferecidas a sociedade é
atribuido, ndo apenas ao ineditismo, mas também a renovacao de algumas praticas que
no passado foram “postas a sombra” devido aos valores hegemaonicos do capitalismo,
como o individualismo e a larga competicao pelo sucesso. Assim, estas novas praticas
estao voltadas para o cuidado integral do paciente, levando em consideragéo o bem
estar fisico, mental e social. Desse modo, este novo tipo de cuidado ndo deve ser
pensado a partir de um bloco monolitico de sentidos relacionados apenas a referida
triade, e sim a partir de uma teia de significados, incluindo a prevencao dos agravos e
a promocao da saude, na medida em que os padrdes sociais de relacdes subjacentes,
como empatia, colaboracao e cordialidade, também se fazem presentes. Portanto, a
soma destes fatores estdo diretamente ligados ao sucesso no tratamento e cura de
pacientes.

Sendo assim, com o intuito de contribuir, apoiar e trazer novas referéncias a
literatura para os profissionais de saude, este volume aborda varias pesquisas as quais
empregampraticasinovadoraseatualizadasnoacompanhamentoecuidadoaopaciente.
Assim, esta obra é dedicada tanto para os estudantes das areas supramencionadas,
quanto para os profissionais. Logo, os artigos apresentados neste volume abordam:
a importancia da fisioterapia para pacientes autistas; 0 acompanhamento e avaliagéo
nutricional de pacientes com cancer; o estimulo a mobilizagcao para doagéo de sangue,
orgaos e tecidos; educacdo em saude sobre hanseniase; educacgao inclusiva para
criangcas com necessidades especiais; a importancia da saude mental no contexto da
integralidade em saude; no¢des de primeiros socorros nas escolas; correlacéo entre
estilo de vida e saude/doenca; praticas relacionadas a funcionalidade e cognicéao para
pacientes idosos, entre outros.

Dessa forma, almejamos que este livro possa contribuir e embasar as praticas
inovadoras de cuidado ao paciente nos diferentes ambitos da saude e estimular o
desenvolvimento e aplicabilidade dessas e de outras praticas no contexto de trabalho,
a fim de garantir um cuidado digno em saude.

Nayara Araujo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha
Maria Vitéria Laurindo
(Organizadores)
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CAPITULO 2

A SUPLEMENTACAO DE PROBIOTICOS AUMENTA
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RESUMO: A Doenca de Crohn (DC) é uma
Doenca Inflamatéria Intestinal (DIl) que pode
atingir todo o trato gastrointestinal, causando
manifestacbes, como diarreia com sangue,
muco, ou ambos, dor abdominal e perda
de peso. O presente estudo se propds a
revisar sobre os efeitos da suplementacéo de
probibéticos no aumento e ou manutencdo do
tempo de remissdo da doenga, em pacientes

Novos Paradigmas de Abordagem na Medicina Atual

DOENCA DE CROHN

acometidos pela DC. Trata-se de uma reviséo
sistematica de literatura a partir das bases
de dados PubMed, Lilacs e Medline, sendo
utilizados os seguintes descritores “probiotics”
e “crohn’s diaseses” entre 2004 e 2019, sendo
incluidos estudos que avaliaram o efeito da
suplementacdo de probi6ticos no aumento
do tempo de remissdo da doenca. As cepas
mais usadas nos estudos foram Lactobacillus
rhamnosus GG e Lactobacillus Johnsonii, o
tempo de intervencdo dos mesmos apresentou
uma variacdo entre 12 e 104 semanas, com
uma amostra de 11 a 165 pacientes. Observou-
se uma reducdo em citocinas inflamatorias
nos pacientes que faziam uso dos probibticos,
entretanto isso né&o foi o bastante para
evitar a recidiva da doenca. Inferi-se que a
suplementacdo de probidticos em pacientes
acometidos pela DC nao apresenta efeitos
plausiveis sobre a indugéo e ou manutengdo de
remissdo da mesma.

PALAVRAS-CHAVE: Probibticos. Doencas
Inflamatorias Intestinais. Doenca de Crohn.

ABSTRACT: Crohn’s disease (DC) is an
inflammatory bowel disease (IBD) that can
reach the entire gastrointestinal tract, causing
manifestations such as bloody or mucus
diarrhea, or both, abdominal pain and weight
loss. The study revised to the supplementation
of probiotics on the maintenance of the
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remission in patients affected by the DC. The PubMed, Lilacs and Medline databases
used with descriptors “probiotics” and “Crohn diaseses”, between 2004 and 2019,
being included studies that evaluate the effect of probiotic supplementation without
increasing remission time of the disease. The most used strains in the studies were
Lactobacillus rhamnosus GG and Lactobacillus johnsonii. The intervention time varied
from 12 to 104 weeks, with a sample of 11 to 165 patients. A reduction in inflammatory
cytokines was observed in patients using probiotics, however, this was not enough
to prevent recurrence of the disease. It is inferred that probiotics supplementation in
patients affected by DC has no pausible effects on the induction and/or maintenance
of remission of the same.

KEYWORDS: Probiotics. Inflammatory Bowel Diseases. Crohn’s disease.

INTRODUGCAO

A Doenca de Crohn (DC) é uma Doenca Inflamatoria Intestinal (Dll), de etiologia
desconhecida que pode atingir todo o trato gastrointestinal, causando manifestacoes,
como diarreia com sangue, muco, ou ambos, dor abdominal e perda de peso
(BAUMGART, SANDBORN, 2012; HA, 2015). A caracteristica primordial da DC € o
acometimento transmural do trato gastrointestinal, podendo afetar todas as camadas,
desde a mucosa até a serosa. Apresenta um carater descontinuo das lesdes, pois
podem haver areas de mucosa preservada em meio as de atividade inflamatéria, nas
quais pode ser observada discretas erosdes e edema, sendo mais caracteristica a
presenca de ulceras (FERRAZ, 2016).

A DC atinge ambos os sexos e pode ocorrer em qualquer idade. Entretanto,
afeta principalmente individuos entre os 20 e 39 anos, tendo um segundo pico entre
idosos de 60 a 70 anos. Estudos demonstram que a ocorréncia de casos da DC tem
aumentado em nivel mundial, sobretudo nos paises desenvolvidos, sendo associado
as mudancas nos padrdes alimentares da sociedade atual. Tal patologia chega a afetar
cerca de 3,2 em cada 1.000 pessoas na Europa e na América do Norte (MOLODECKY
et al., 2012), sendo menos comum na Africa e na Asia (HOVDE, MOUM; PRIDEAUX
et al., 2012).

No Brasil, os estudos epidemiolégicos detém limitagdes quanto ao diagndéstico,
bem como ao tamanho das amostras populacionais, ficando limitados a grupos
regionais e a pacientes atendidos em ambulatérios. Constata-se que a incidéncia de
DC elevou-se a cerca de 1-3 a cada 100.000 pessoas para 3—4 por 100.000 pessoas
nas areas urbanas mais desenvolvidas do Brasil (WGO, 2015).

Na mucosa de pacientes com DIl ha um quadro de disbiose, caracterizado
pela reducédo de microrganismos benéficos, representados por Lactobacillus e
Bifidobacterium, além de apresentar um excesso de bactérias patogénicas, como
Escherichia coli, Listeria monocytogenes, Yersinia enterocolitica e Mycobacterium
avium paratuberculosis se mostram mais presentes (MATRICON et al., 2010).

Novos Paradigmas de Abordagem na Medicina Atual Capitulo 2




O uso de probidticos é uma possibilidade terapéutica na disbiose. O termo
probidtico foi definido pela Organizacdo das Nag¢des Unidas para Agricultura e
Alimentacdo, juntamente com a Organizacdo Mundial da Saude, como sendo
“microrganismos vivos que quando administrados em quantidade adequada conferem
efeitos benéficos a saude do hospedeiro”. Diversos estudos apontam que sua atuacao
na microbiota esta relacionada a reducé&o do numero de bactérias patogénicas através
da secrecdo de substancias antimicrobianas, além de aumentarem a producéo
intestinal de citocinas anti-inflamatorias, tais como Interleucina 10 (IL-10), ao mesmo
tempo em que reduzem as pro-inflamatoérias como Fator de Necrose Tumoral (TNF-a)
e Interleucina-8 (IL-8), dentre outros mecanismos (FAO/WHO, 2001; GANES, 2012).

Considerando que o seu uso pode apresentar efeitos benéficos aos individuos
acometidos por doencas inflamatorias intestinais, na qual se enquadra a DC, o presente
estudo teve por objetivo revisar sobre a utilizagao de probibdticos no prolongamento do
periodo de remissdo em individuos com DC, bem como identificar as cepas probidticas,
quantidade e tempo de intervencao.

METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo sistematica, pesquisada na base de dados PubMed,
Lilacs e Medline, utilizando o cruzamento entre os descritores “probiotics” e “crohn’s
disease”, no periodo de publicagao de 2004 a 2019, na lingua inglesa. Foram incluidos
estudos do tipo ensaio clinicos randomizados realizados com individuos adultos e
criancas, com DC. Abusca de artigos ocorreu em fevereiro de 2019. Foram encontrados
14 ensaios clinicos publicados na integra. Os critérios de exclusédo foram estudos com
animais, gestantes, lactantes e que nao tivessem DC.

RESULTADOS

Foram analisados 6 ensaios clinicos, apds a aplicacéo de filtros, leitura de titulo,
resumo e de artigos na integra. O fluxograma do método Prisma foi utilizado para
detalhar o processo de selecao dos artigos, conforme a figura 1.
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Identificacio Registro identificado através da pesquisa
nas bases de dados PubMed (n=498);
Lilacs (n=11); MedLine (n=422). Total
(n=931)
Registro com aplicacio dos filtros (ensaio
clinico: 10 anos: com humanos). PubMed
(n=5); Lilacs (n=1); MedLine (n=8). Total
(n=14),
Triagem AI:T!i gos excluidos a partir do
‘ titulo e resumo. por serem
estudos com animais, gestantes ¢
Artigos selecionados (n=14). * pessoas sem Doenga de Crohn.
PubMed (n =1); Lilacs (n=1);
‘ MedLine (n=2). Total (n=4)
Elegibilidade Artigos selecionados para leitura na integra Artigos excluidos apés leitura na
PubMed (n =8); Lilacs (n=0); MedLine ‘ .- _
. integra, por nio atenderem ao
{n=2). Total (n=10). . ) .
tema proposto por esse estudo.

‘ PubMed (n=3): Lilacs (n=0):
MedLine (n=1). Total (n=4).

Artigos incluidos na revisio sistematica.
PubMed (n=5); Lilacs (n=0); MedLine
(n=1). Total (n=6).

Selecionados

Figura 1 — Fluxograma da selec&o de artigos para a reviséo.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Os estudos analisados verificaram os efeitos da suplementacéo com probidticos
em individuos acometidos por DC, descritos no quadro 1. As amostras apresentaram
uma variabilidade de 11 a 165 participantes, sendo composta por individuos criancas
e adultos com DC. As cepas utilizadas foram dos géneros Lactobacillus rhamnosus
GG (L GG) (n=2:7) (SCHULTZ et al., 2004; BOUSVAROS et al., 2005); Lactobacillus
Johnsonii (LA1) (n=2:7) (MARTEAU et al., 2006; VAN GOSSUM et al., 2007); VSL#3
(n=1:7) (FEDORAK et al., 2015); S. Boulardii(n=1:7) (BOURREILLE et al., 2013), sendo
as cepas mais utilizadas o Lactobacillus Rhamnosus GG e o Lactobacillus Johnsonii.
O tempo de intervengéo dos estudos analisados variou entre 12 e 104 semanas.

DISCUSSAO

Diversos estudos mostram existir uma relacdo entre alteracdo da microbiota
intestinal e o surgimento de DIl inclusive da Doenga de Crohn, que tem sua etiologia
referida na literatura como parcialmente desconhecida, entretanto, a mesma se refere
como uma inflamagao que envolve alteracbes de tolerancia no sistema imunoldgico
do trato gastrointestinal, originando uma grave e duradoura resposta inflamatdria,
em pessoas geneticamente susceptiveis. Estudos apontam como um possivel
fator desencadeante o desequilibrio na composicdo da microbiota, entre bactérias
patogénicas e benéficas, ou na relacdo das mesmas com o hospedeiro (IOANNIDIS et
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al., 2011; OLIVEIRA, 2014).

Neste sentido Fedorak e colaboradores (2015), realizaram um estudo a fim de
avaliar a acao do VSL#3(mistura de oito cepas probibticas), quanto a prevengao de
recorréncia da DC, no paciente submetido a cirurgia de resseccédo. Constataram néo
haver um impacto positivo sobre o aumento do tempo de remissao, entretanto notaram
gue no grupo intervencdo houve uma reduc&o nos niveis de citocinas inflamatorias
em contrapartida ao grupo placebo. O que provavelmente pode ser em decorréncia
dos possiveis mecanismos de acédo dos probidticos no organismo humano, tais
como competicao por sitios de adesao formando uma barreira fisica contra agentes
patogénicos, benéficos na imunidade intestinal, suprimindo a inflamacéo e /ou ativando
a imunidade inata, dentre outros (LAZADO et al., 2011; NEUMAN et al., 2012; SAEZ-
LARA et al., 2015).

As cirurgias de resseccao sdao uma das formas de tratamento da DC, e novas
lesbes geralmente surgem na anastomose e proximalmente, sendo que a presencga de
lesbes graves € preditiva de recidiva clinica precoce. Mediante tal afirmativa, Marteau e
colaboradores (2006), em um ensaio clinico randomizado, avaliaram a eficacia da cepa
probibtica Lactobacillus Johnsonii (LA1), a fim de diminuir a recorréncia endoscépica
da DC em pacientes que foram submetidos a cirurgia. Apés 6 meses de avaliacao
constataram que a administracao do probiético LA1 nao teve efeito suficiente para
prevenir a recorréncia da DC.

O mesmo resultado se deu no estudo de Van gossum et al. (2007), que utilizou a
mesma cepa, porem por um periodo menor de tempo (12 semanas), e nao houveram
diferencas significativa, no que se refere a prolongar a remissao nestes pacientes,
entre os grupos placebo e intervencao. Estima-se que o probibtico L johnsonii (LA1)
tenha sido selecionado com base em seu efeito anti-inflamatoério, atestado em
estudos in vitro e sua capacidade de sobreviver no trato gastrointestinal, visto que sua
administracéo seria realizada via oral (HALLER et al., 2002).

O uso de probioticos como adjuvante no tratamento da Doencga de Crohn, tem sido
alvo de estudos nos ultimos anos. Schultz e colaboradores (2004), ao administrarem
Lactobacillus rhamnosus GG nos pacientes em remissao induzida por medicamentos
durante 6 meses, constataram que o0 uso de tal cepa ndo evidenciou beneficios em
induzir ou manter remissao oriunda do tratamento farmacolégico, que tem por objetivo
reduzir a atividade da doencga, entretanto ndo altera a evolugdo natural da mesma
(PAPACOSTAEetal.,2017). O mesmo foi observado em um ensaio clinico realizado com
75 pacientes que usaram S. Boulardii concomitantemente a terapéutica com farmacos
por um periodo de um ano, tal intervencao nao corroborou de forma significativa para
aumentar o tempo de remissao da doenca, apesar de seu uso ser considerado seguro,
além de bem tolerado pelos pacientes com DC (BOURREILLE et al., 2013).

Ao tratar-se do publico infantil, faz-se necessario uma maior atencéao, visto que
toda criangca com suspeita de DIl deve ser rapidamente avaliada, pois atrasos no
diagnostico podem levar a sequelas infecciosas, anemia ou situagdes abdominais
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agudas, além de atraso no crescimento e da maturagéo sexual, podendo ser situacoes
irreversiveis (FERNANDES et al., 2011). Aliteratura aponta por meio do estudo realizado
por Bousvaros e colaboradores (2005) utilizando o probibético Lactobacillus rhamnosus
GG associado a terapia padrdo, por um periodo de 2 anos que tal pratica nao inferi
positivamente sobre o prolongamento do periodo de remissdo nestes pacientes, visto
gue o tempo médio de recidiva da doencga nao diferiu significativamente entre o grupo
intervencéo e placebo.

De acordo com as diretrizes consensuais da European Crohn’s and Colitis
Organisation (ECCO) e da European Society for Pediatric Gastroenterology Hepatology
and Nutrition (ESPGHAN) sobre o controle clinico da DC pediatrica, os probiéticos
nao sao recomendados para a manutencao da remisséao, e inexistem beneficios para
reduzir o risco de recaida (RUEMMELE et al., 2014). Tal recomendacao foi reconhecida
pelo Documento de Posicdao 2018 da ESPGHAN sobre nutricdo em DIl, afirmando a
nao indicacao de probidtico na indugcéo ou manutencdo da remisséo de DC pediatrica
(MIELE et al., 2018).

Os estudos analisados tiveram como limitagdes amostras reduzidas, auséncia de
investigacéo sobre a composicéo da microbiota intestinal. Embora isso possa dificultar
extrapolacado dos resultados para a area clinica e apesar de seus efeitos néo terem
sido favoraveis quando ao aumento ou manutencédo da remissdo em pacientes com
DC, nao se pode excluir o potencial terapéutico dos probi6ticos nas DII, visto que
existem algumas evidéncias mostrando os efeitos benéficos de probidticos especificos
para colite ulcerativa e pouchite.

CONCLUSAO

Foi observado que nenhum dos probiéticos utilizados nos pacientes com DC
mostrou qualquer efeito significativo sobre a remissao endoscopica ou no indice de
atividade dessa doenca. Infere-se que a suplementacédo de probidticos em pacientes
acometidos pela DC n&o apresenta efeitos plausiveis sobre a indu¢ao e/ou manutencao
de remissdo da mesma, apesar de ter sido constatado possiveis beneficios sobre a
reducao de niveis de citocinas inflamatorias e de se obter uma boa tolerancia quanto
a sua utilizaggo.

Contudo, ha necessidade de mais estudos do tipo ensaio clinico randomizado
com padronizagcées de medidas, com maiores amostras e periodo de duragao dos
mesmos, devido a escassez nesta tematica. A partir desses futuros resultados, a
utilizacéo na pratica clinica pode tornar-se mais viavel, com determinacao de cepas
probiéticas, duracédo e a dosagem da suplementacgao.
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Autores/Ano/
Tipo de estudo

Descriciio da
amostra

Objetivos

Resultados

Conclusio

SCHULTZ et al.,
2004) /
Clinico

Ensaio

BOUSVAROS et al.,
(2005) /
Clinico

Ensaio

MARTEAU et al,

11 pacientes adultos ambos os
sexos, com DC. GI (n=5); GC

n=h). Cepa ¢ dosagem
utilizada: Lactobacillus
Rhamnosus GG (2x10%dia)

Tempo de intervencio: 26
SN,

75 pacientes criancas ¢ adultos
ambos o8 sexos, com DC. GI
(n=39); GC (n=36). Cepa ¢
dosagem
Lactobacillus Rhamnosus cepa
GG (LGG) (loxlo") 2
vezesidia. de

utilizada:

Tempo
intervengdo: 104 semanas.

98 pacientes adultos, ambos os

Determinar o efeito de
Lactobacillus GG oral (L.
GG) para induzir ou manter a
por
para 0

remissio  Induzida
medicamentos,
tratamento da DC.

Avaliar se a adicio de LGG 4
terapia padrio prolongou a
remissio em  criancas com

CD.

Avaliar  a  eficdcia  do

5/11 pacientes terminaram o estudo, com
1 pacientes em cada grupo em remissio
sustentada. O tempo médio de recidiva
fo de 16 4 semanas no Gl e 12 £ 43
semanas no GC (p= 0.5). Nio existiu
diferenca significava entre os grupos.

0 tempo médio de recidiva foi de 9.8
meses no Gl e 110 meses no GC
(p=0.24): 31% (12/39) dos pacientes do
Gl desenvolveram
comparacio com 636 (17%) do GC
(p=0.18). O LGG foi bem tolerado. com
de
comparivel ao placebo.

uma recaida em

um  perfil efeitos  colaterais

Aos sels meses, recidiva endoscopica

Nio foi constatado beneficio
do L. GG em
manter remissio induzida por
medicagio em CD.

induzir ou

Sugere-se que o LGG nao
prolonga o tempo de remissdo
em criangas com DC guando
administrado como adjuvante
i terapia padrio.

Administragio do probidtico

(2006) / Ensaip Sexos com DC. Gl {n=48); GC probidtico LAl em reduzir a foi observada em 30/47 pacientes LAl nio  teve  efeito
Clinico {n=30). Cepa ¢ dosagem recorréncia endoscopica de  (64%) no GC e em 2143 (49%) no Gl suficiente para prevenir a
utilizada: Lactobacillus - CD em pacientes submetidos  (p=0.15). Nio existindo diferenca  recorréncia da DC
Johnsonit (LAL) (2x10%) 2 x i cirurgia. estutisticamente significativa entre s
dia) Tempo de intervengio: 26 grupos.
Semanas.
Autores/Ano/ Descriciio da Objetivos Resultados Conclusiio
Tipo de estudo amostra
VAN GOSSUM et 70 pacientes, ambos o5  Avaliar a eficicia de uma A porcentagem de  pacientes com  Administragio  do  probidtico

al., (2007) / Ensaio
Clinico

BOURREILLE et
al.,(2013) / Ensaio
Clinico

FEDORAK et al.,
(2015) / Ensaio
Clinico

sexos, com DC. GI (n=34);
GC (n=36). Cepa & dosagem

utilizada: Lactobacillus
Jolnsonit (LATL)
(10x10"dia)  Tempo  de

intervengao: 12 semanas.

165 pacientes, ambos o8
sexos. GI (n=84); GC (n=81).
Cepa e dosagem utilizada: 5.
Bowlardii {1g/dia). Tempo de
intervengao: 52 semanas.

119 participantes, ambos os
sexos. GI (n=39) ¢ GC (n=60).
Cepa e dosagem utilizada:
VSL#3 (900 bilhdes de bactérias
vidveis, compreendendo 4 cepas
de Lactobacillus, 3 cepas de
Bifidobacterium, e 1 cepa de
Streptococeus salivariug
subespécie  Thermophilus), 2
vezes/dia. Tempo de
intervengio: 52 semanas

do
probidtico LAl no pas-

administragio  oral

operatdrio  precoce e
recorréncia endoscopica de
DC.

Avaliar os efeitos do §
boulardii em pacientes com
CD que sofren remissio
durante @

terapia  com

esterdides ou

aminossalicilatos.

recorréncia grave (i3 14 foi de 21% no GI
e de 15% no GC (p=0.33), sem diferenca
significativa entre os dois grupos.

DC recidivou em 80 pacientes, n=38 no
GI (47 5%) e n=42 no GC (53.2%), uma
diferenca nio significativa. O tempo
médio

para  recidiva  nio  diferiu

significativamente  entre  pacientes que
receberam § bowlardi (40,7 semanas) vs

placebo (39,0 semanas).

Avaliar o eficicia de
VSL#3 na manutencio da
remissio s
operatério em  pacientes
com DC.

no

No dia 90, a proporcio de pacientes com
lesoes endoscipicas graves nio  diferiu
significativamente entre GI (9.3%) e GC
(15.7%) (p=0.19). As proporgies  de
pacientes sem lesbes graves no dia %0 gue

tiveram recorréncia endoscopica grave no
dia 365 foram de 10.0% no GI inicial
(VSL#3 durante os 365 dias) ¢ 26.7% no
grupo G tardio (VSL#3 dos dias 90 a 363)
(p=0.09). No G, houve redugio dos niveis
de citocinas inflamatérias em comparagio
a0 GC no dia 90 (p= <005). Indice de
atividade da doenca foi semelhante nos dois

grupos.

LAl em pacientes com DC nio
conseguiu evitar a recorréncia
endoscopica  precoce em 12
semanas  apds  Tessecgdo
ileocecal.

§ boulardii ¢ seguro ¢ bem
tolerado pelos pacientes com DC
em remissio apds terapias com
esteroides  ou sulicilato.
Entretanto ndo demonstrou ter
efeitos  benéficos  para  os
MESI0S.

Nio houve diferenga estatistica
m taxa  de  recorréncia
endoscopica no dia 90 entre os
pacientes  dos  dois  grupos.
Niveis inferiores de citocinas
inflamatdrias e uma menor taxa
de recorréncia entre os pacientes
do GI precoce (com VSLA3 por
365 dias) indicam que este
probidtico deve ser investigado
para prevengao de recorréneia da
DC.

Quadro 1 - Descricao dos estudos aalisados nesta revisao sistematica. Fortaleza, 2019.

* DC: Doenga de Crohn; UFC: Unidade Formadora de Colénia; Gl: Grupo de intervencéo.
GC: Grupo controle; LGG: Lactobacillus rhamnosus GG; LA1: Lactobacillus johnsonii; VSL#3:
Juncéo de oito cepas probibticas (4 cepas de Lactobacillus, 3 cepas de Bifidobacterium, e 1
cepa de Streptococcus salivarius subespécie Thermophilus). Fonte: O autor (2019).
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