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APRESENTACAO

Nesta edicdo do Ebook “Saberes e Competéncias em Fisioterapia e Terapia
Ocupacional” apresentamos um compilado de estudos relevantes para estas aéreas
das ciéncias da saude. Discussdes a cerca de temas que precisam de constante
atualizac6es devido ao movimento da saude populacional.

Uma revisédo sistematica sobre dor lombar e temas neurolégicos, sempre em
voga dada sua alta prevaléncia. Muitas vezes tabu, a disfuncdo sexual feminina nunca
foi debatida, hoje com a liberdade moral e cientifica apresentamos trabalhos a cerca
deste tema.

Criancgas, futuros adultos, com temas variados na &area do desenvolvimento
motor, cognitivo, inclusdo em politicas publicas, tratamento e prevencao de doencas.
Doencas pulmonares que culminam com o envelhecimento da populagao.

Boa Atualizacéao!
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CAPITULO 1

A ORIGEM DA DOR LOMBAR, SUAS
COMPLICACOES E METODOS DE TRATAMENTO
FISIOTERAPEUTICO: UMA REVISAO
SISTEMATICADA LITERATURA

Diana Corréa Barreto
Universidade Da Amazo6nia

Unama Belém Para

Camila Carolina Brito Maia
UNIVERSIDADE DA AMAZONIA
Unama- Belém Para

Flavio Dos Santos Feitosa
Universidade Da Amazo6nia- Unama Belém Para

Grenda Luene De Farias
Universidade Da Amazo6nia- Unama- Belém Para

RESUMO: Introducao: A lombalgia esta cada
vez mais frequente nos individuos, estando
associada, principalmente, a ma postura,
sedentarismo, e posturas inadequadas no
ambiente de trabalho, sendo a primordial
causa de afastamento das atividades laborais.
Objetivo: O objetivo deste estudo foi identificar
0 principal mecanismo de lesao para dor
lombar, identificar a populacéo atingida com
dor lombar e qual recurso fisioterapéutico tem
mais eficacia no tratamento da lombalgia.
Métodos: Trata-se de uma reviséo sistematica
da literatura, realizada por meio de pesquisas
nas bases de dados eletrénicos Medline, Scielo,
Lilacs e PubMed, com as respectivas palavras
chaves: dor lombar, dor crbnica, lombalgia e
dor aguda. Os critérios de inclusdo séo, artigos
com abordagem referente ao tema deste

Saberes e Competéncias em Fisioterapia e Terapia Ocupacional

trabalho, publicados nos anos de 2004 a 2018.
Sendo excluido artigos que né&o abordam temas
relacionados ao titulo deste estudo e publicados
anteriormente a 2004. Resultados: Foram
encontrados 12 artigos, destes 4 foram excluidos
apos leitura dos resumos, pois eram artigos
gue nado tinham relevancia com o tema deste
estudo, e que nao foram publicados entre 2004
a 2018. 8 artigos foram incluidos ao estudo, os
autores observaram que a postura inadequada
por um longo periodo, principalmente, de forma
sentada e a sobrecarga nas estruturas 6sseas
na coluna lombar, sdo fatores que levam a
degeneracdo dos discos
assim, ao surgimento da lombalgia. Os estudos

intervertebrais, e

mostram que esta anomalia atinge 80,5% das
pessoas, com maior prevaléncia nas mulheres
entre 22 a 45 anos, com prevaléncia da sindrome
de 95,2% nas atividades ocupacionais entre
pessoas acima dos 40 anos de idade. Além
do mais, os trabalhos demonstraram aumento
de 30% na ocorréncia de lombalgia mecénica
em criangas, adolescentes e adultos jovens e
deram énfase a conduta fisioterapéutica como
um eficaz tratamento no controle dos sintomas
da lombalgia, trazendo a cinesioterapia com
exercicios de alongamentos e mobilizacdo
articular, além da eletroterapia nas dores agudas
e subagudas, hidroterapia, pilates e outros.
Conclusao: Desta forma, pdde-se concluir
que fatores biomecénicos desempenham papel
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importante na génese da dor lombar, tais fatores séo etiologicos para o desenvolvimento
da doenca, provocando dor, reducao da forca, reducao da amplitude de movimento,
levando a fadiga e sobrecarga nas articulagdes. Assim sendo, a conduta fisioterapéutica
utiliza diversos recursos para redug¢ao dos sintomas, melhora clinica, e prevencao de
NOVosS aparecimentos no paciente.

PALAVRAS-CHAVE: dor lombar, dor crénica, lombalgia e dor aguda.

ABSTRACT: Introduction: Low back pain is increasingly frequent in individuals, mainly
associated with poor posture, sedentary lifestyle, and inadequate postures in the work
environment, being the main cause of withdrawal from work activities. Objective: The
objective of this study was to identify the main mechanism of injury for low back pain,
identify the population affected with low back pain and which physiotherapeutic resource
is most effective in the treatment of low back pain. Methods: This is a systematic review
of the literature, carried out through researches in the electronic databases Medline,
Scielo, Lilacs and PubMed, with the respective key words: low back pain, chronic pain,
low back pain and acute pain. The inclusion criteria are articles with an approach related
to the theme of this study, published in the years 2004 to 2018. Articles excluded that do
not address themes related to the title of this study and published prior to 2004. Results:
There were 12 articles of these 4 were excluded after reading the abstracts because they
were articles that had no relevance to the theme of this study and were not published
between 2004 and 2018. 8 articles were included in the study, the authors observed
that the inadequate posture for a long period, mainly ,in a seated form and the overload
in the bony structures in the lumbar spine, are factors that lead to the degeneration of
the intervertebral discs, and thus to the onset of low back pain. Studies show that this
anomaly affects 80.5% of the people, with a higher prevalence in women between 22
and 45 years old, with a prevalence of 95.2% in occupational activities among people
over 40 years of age. In addition, the studies demonstrated a 30% increase in the
occurrence of mechanical low back pain in children, adolescents and young adults, and
emphasized physical therapy as an effective treatment in the control of low back pain
symptoms, bringing kinesiotherapy with stretching exercises and joint mobilization, in
addition to electrotherapy in acute and subacute pain, hydrotherapy, pilates and others.
Conclusion: In this way, it was possible to conclude that biomechanical factors play
an important role in the genesis of low back pain, such factors are etiological for the
development of the disease, causing pain, reduction of strength, reduction of range of
motion, leading to fatigue and overload in the articulations. Thus, the physiotherapeutic
approach utilizes several resources to reduce symptoms, clinical improvement, and
prevention of new appearances in the patient.

KEYWORDS: low back pain, chronic pain, low back pain and acute pain.

INTRODUGCAO

A dor lombar € uma queixa muito comum, conhecida também como lombalgia,
que € caracterizada por um intenso quadro algico na regiao da coluna lombar, podendo
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ser aguda ou cronica. As principais causas para essa patologia é a degeneragéo dos
discos intervertebrais, causado por uma sobrecarga e ma postura, o que leva ao
aparecimento de patologias como, Osteofitdse (“Bicos de Papagaio”), hérnia de disco
e escoliose degenerativa, originando a dor lombar e suas complicacdes. Os sintomas
séo dores intensas na coluna lombar, contraturas e tensées musculares aumentada
nessa regido, o que causa uma incapacidade funcional na populacdo (FURTADO,
2014).

Alombalgia € muito comum, e uma das principais causas s&o as mas posturas na
realizacao de atividades laborais, com cerca de 30% a 60% dos casos, € uma anomalia
que afeta entre 70% a 80,5% das pessoas, sendo de maior prevaléncia em pacientes
do sexo feminino, na faixa etaria de 22 a 45 anos. A ocorréncia na fase aguda ¢ alta,
em torno de 15% a 30%, e segundo estudos epidemioldgicos, o predominio dessa
doencga no mundo, € em média 23,5% (BARROS, 2011).

Com isso, pode-se analisar que a incidéncia da dor lombar é alta, atribuida
prioritariamente as atividades ocupacionais, assim sendo, sdo necessarios cuidados
com a saude da coluna, atuando no controle e na prevengcdo com as medidas
terapéuticas, utilizando a fisioterapia como recurso para o auxilio no controle do
quadro algico e na diminuicao da limitacdo funcional. A cinesioterapia é aplicada em
um protocolo de exercicios terapéuticos de rapido e facil execug¢ao, adaptados ao
ambiente de trabalho, direcionados a promocéo de fortalecimento dos musculos da
cadeia posterior do tronco, além da ativagdo da musculatura abdominal e do assoalho
pélvico, responsavel pela estabilizacédo lombar. Outro recurso fisioterapéutico é a
eletroterapia com o uso da eletroestimulacdo transcutanea (TENS) convencional na
modalidade terapéutica para o alivio da dor, promovendo o bem estar fisico, social e
mental, além de ajudar ao retorno das atividades do dia a dia de maneira mais rapida
(ANGELO, 2011).

A lombalgia estad cada vez mais frequente nos individuos, estando associada,
principalmente, a ma postura, sedentarismo, e posturas inadequadas no ambiente
de trabalho, sendo a primordial causa de afastamento das atividades laborais. Sendo
assim, objetivo deste estudo foi identificar o principal mecanismo de leséo para dor
lombar, identificar a populacéo atingida com dor lombar e qual recurso fisioterapéutico
tem mais eficacia no tratamento da lombalgia.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, realizada por meio de
pesquisas nas bases de dados eletronicos Medline, Scielo, Lilacs e PubMed, com
as respectivas palavras chaves: dor lombar, dor crénica, lombalgia e dor aguda. Os
critérios de inclusdo sao, artigos com a abordagem sobre a origem da dor lombar
e suas complicagbes, na populacéo brasileira em geral ou em classes especificas
relacionados com a ocupacéo, mais artigos que abordem a fisioterapia na dor lombar
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cronica, publicados nos anos de 2004 a 2018. Sendo excluidos artigos que nao
abordam temas relacionados sobre a origem da dor lombar e suas complicagoes, que
nao dao énfase a populacdo brasileira, publicados anteriormente a 2004 e que néo
utilizem a fisioterapia como tratamento. Com relagcéo ao que foi citado acima, a figura
1 mostra a tatica de busca e selecao dos artigos:

Palavras chave: dor
lombar, dor crdnica,
Busca eletrdnica lombalgia e dor aguda.

(Medline, Scielo, Lilacs e PubMed,)

| | Filtro: Perfodo de
2004 a 2018, ldioma

: Portugués
|dentificagao de 50 artigos e leitura
de resumos
Critério de inclusdo
Confiabilidade do artige | ——— —» |
2004 a 2018. 12 Artigos analisados e 38 Artigos excluidos
avaliados na integra apos leitura de titulo.
|
|
Inclusao de 8 artigos 4 Artigos excluidos apds

I leitura de resumos.
Lombalgia ocupacional e a postura
sentada: Artigo original;

Dor lombar inespecifica em adultos:

. . Artigos que nao foram
Fatores de riscos associados; 905 g

publicados entre 2004
Diagnostico e  tratamento  de e 2018. Artigos gue
lombalgia e lombociatalgia; | nao abordam temas
relacionados a origem
da dor lombar e suas
complicages.

FIGURA 1: FLUXOGRAMA DA ESTRATEGIA DE SELECAO DE ARTIGOS.

Lombalgia: Revisdo de conceitos e
meétodos de tratamentos;

Etc.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 12 artigos, destes 7 foram excluidos apds leitura dos
resumos, pois eram artigos de revisao literaria e que nédo foram publicados entre
2004 a 2018. 5 artigos foram incluidos ao estudo, os autores observaram que fatores
biomecanicos, biopsicossociais, desempenham papel importante na génese da dor
lombar, tanto entre jovens, como também entre adultos e idosos, atinge 80,5% das
pessoas, com maior prevaléncia nas mulheres entre 22 a 45 anos, com predominancia
da sindrome de 95,2% nas atividades ocupacionais entre pessoas acima dos 40 anos
de idade. A presenca de dor lombar em muito dos casos esta relacionada ao estilo
de vida sedentario, patologias como hérnia de disco e escoliose, além da ma postura
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na realizacdo das atividades da vida diaria, especificamente, a maneira sentada por
longos periodos, com posturas inadequadas.

No estudo feito por Barros, Angelo e Uchéa, (2011), evidenciou que a postura
incorreta quanto ao individuo sentado, e mantida por um tempo prolongado, pode
gerar caréncia de flexibilidade muscular e de mobilidade, além de, fadiga nos masculos
extensores espinhais que, aliados, comprometem a estabilidade e o alinhamento da
coluna vertebral. Tais disturbios biomecanicos, s&o considerados importantes fatores
etioldégicos para o desenvolvimento da doenca, provocando diminuicdo da forga, e
da amplitude de movimento, fadiga e sobrecarga nas estruturas articulares (capsula,
ligamento e discos intervertebrais).

Outro fator que desencadeia o quadro algico na regidao da coluna lombar &
0 sedentarismo, ja que a maioria dos portadores desta patologia tem indice de
massa corpoérea mais elevado. O sobrepeso é apontado como fator de risco para o
desenvolvimento da lombalgia, por deslocar o centro de gravidade corporal. Assim
sendo, a pratica de exercicios fisico € de suma importancia para prevencao desta
patologia, pois, fornece adaptacéao circulatoria e metabdlicas, além de, trazer beneficios
para musculatura esquelética e tecidos conectivos, contribuindo assim, para melhora
da postura estatica e dinamica (ABDO e JUNIOR, 2014).

Segundo Pires e Dumas, (2008), a lombalgia esta relacionada por algum
movimento inesperado, pelo levantamento de peso por exemplo, ou até mesmo
devido a mudancas climaticas, o que ir4 provocar aumento subito da dor, provocando
imobilizagdo antalgica da coluna vertebral lombar, esta deve-se a contragcéo reflexa
da musculatura, na tentativa de colocar a coluna em uma posi¢cao mais confortavel,
reconhecendo assim, a dor muscular como um dos fatores das algias lombares, pois
a medida que o musculo se encurta, isso provocara perda da flexibilidade, causando
com isto, dor e fraqueza muscular.

Além do mais, o trabalho realizado por Ribeiro, 2014, demonstrou aumento de
30% na ocorréncia de lombalgia mecanica em criancas, adolescentes e adultos jovens
e deram énfase a conduta fisioterapéutica como um eficaz tratamento para melhorar
a mobilidade dos tecidos moles e articulacbes, ademais no controle dos sintomas da
lombalgia, como atuando na reducédo do quadro algico, no espasmo muscular e na
paresia. O profissional fisioterapeuta, dispée de um vasto e eficaz arsenal terapéutico,
para um infalivel tratamento no controle desta doencga, com protocolos fisioterapéuticos,
utilizando recursos da cinesioterapia, com exercicios de alongamentos e mobiliza¢des
articulares, além da eletroterapia através da eletroestimulacdo transcutanea (TENS),
nas dores agudas e subagudas, hidroterapia, pilates, reeducacéo postural global (RPG)
e outros. Esses recursos irdo proporcionar melhora da disfuncéo fisica, psicologica
e prevencao de novos aparecimentos (GIL, 2010). Os resultados mais relevantes
coletados nesta revisao sistematica, estao ilustrados na tabela a seguir:
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CARACTERISTICAS DE 06 ESTUDOS ANALISADOS

TITULD AUTORES; N® DE IMTEFI‘U’ENG:&G E RESULTADOS
ANO PARTICIPANTE AV'ALIAT}"AO
S FISIOTERAPEUTICA

Dor lombar naspecifica am | Furlado, Ribeiro; | 128 (adullos jovens) | Foram aplicados 58 com dor lambar crénica
adultos jovens: fatoras de Arruda; Descio; 129 {mulharas) guastionanos sobre astilo & | inespecifica @ 135 ndo
nscos assoclados. Junior & 69 (homens) gualidade de vida, dor pela | apresentaram lal condicao.

Serruyab: 2014, escala visual analbgica e

exame fisico.

Os mélodos de pilates a Gil; 2010 34 gestantes Sesshes da APG em B Melhoras significativas nas
RPG no tratameanto da Semanas. dores lombares, principalmante
lombalgia na gravidez. as do plana contrala.
Pravaléncia da disfuncas Coelhe: 70 individuog com Avaliacao de pontos 0% dos individuos
miglagcial em individuas Barbasza; Pavan: | histdrico da dor gatilha através de apresantaram disluncao
com dor lombar. Olivaira: Grogsi larmibar palpacis de misculos miafascia; dentre eles 76% no

& Deling, 2014. daloridos. museuls guadrada lombar, B9%

na glites médio, 56% ne
piriforme 40% no glites
minima,31% no iliopsoas a 29%
na glites maxime.

Lombalgla ecupacional @ a | Barros: Angelo e | 238 lunclondnas Feram coletados  dados | A prevaléncia de dor lombar
postura sentada. Uehda: 2011, anlropormalricos, avaliagao | crénica fol de 95,2%

da percepsds  da  dor | principalments nes funcionarios
lembar através da EVA, | acima de 40 anos.

limitagtes & dificuldades.

Efeitos da parlicipagie em | A G. Borges, 30 pacientes Queslicnarios de Boland- 60% apresenlaram melhora na
um Grupo de Coluna sobre | A, Vieira, M. Morres; EVA & pragramas | capacidade funcional e 58,7%
as dores Mall, P. T. de exercicio domiciliares. apresentaram melhora na dor.
musculoesqueldlicas, Bartz &

gualidade de vida a C. T. Candotti;

luncienalidade dos 2011.

usudrios de uma Unidade
Basica de Saide de Poria

Alagre — Brasil.
Prevaléncia da dor lombar | Almeida; Sa; 2297 parlicipanies | Questicnarios especilicos 14.7% demonstraram
crinica na populagio da Silvia; Bapista; sobre dor lombar, pravaléncia de dor lombar
cidade de salvader. Malos e Lasse; abordando a ccorréncia, crénica, com malor frequéncia
2008, cranicidade e localizacio antre ex-lumantes 19,7% &
corporal da dar. 16.8% pesscas com

circunieréncia da cintura acima
da normalidade.

tabela 1: Configuracédo das avaliagdes, intervencdes e resultados dos artigos analisados.

CONCLUSAO

Desta forma, péde-se concluir que fatores biomecénicos e biopsicossociais
desempenham papel importante na génese da dor lombar, com maior prevaléncia
da doenca nos setores ocupacionais, devido a falta de ergonomia nos ambientes de
trabalho, e com predominancia da sindrome entre as mulheres, atingindo também,
jovens, adultos e idosos. Tais fatores séo etiol6gicos para o desenvolvimento da
patologia, provocando dor, reducéo da forca, reducado da amplitude de movimento,
levando a fadiga, sobrecarga nas articula¢des e afastamento no trabalho. E quando os
individuos estao em um quadro clinico, agudo ou subagudo da doenca, eles procuram
justamente o profissional fisioterapeuta, para uma conduta direcionada e especifica
para cada caso, ja que, a fisioterapia possui de vastos recursos para promocao,
prevencao e reabilitacao do paciente com lombalgia, proporcionando assim, a melhora
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na qualidade de vida, e o retorno as tarefas laborais 0 mais prévio possivel.
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