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APRESENTACAO

Cada vez mais observamos que a formacgao profissional deve ser completa e
extensiva, chegando a ser extenuante com a evolugcao das tecnologias.

O aluno/profissional graduado deve estar atento aos novos acontecimentos,
sendo assim é imprescindivel o habito da leitura de artigos cientificos que nos trazem
0 que acontece de mais novo em avaliagcdes, métodos de diagnoéstico e tratamento.

Este compilado de 21 artigos contempla os saberes e competéncias em
Fisioterapia nos atualizando sobre estes diversos temas relevantes da atualidade.

Além do habito da leitura devemos nos conscientizar em extravasar nosso
conhecimento para os demais profissionais, esta troca de experiéncias contribui para
o desenvolvimento de atitudes e habilidades para o exercicio profissional de forma
segura e com qualidade.

Boa Leitural
Anelice Calixto Ruh
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CAPITULO 15

IMPORTANCIA DA ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA
NA OSTEOARTROSE ASSOCIADA A OSTEOPOROSE:

Diana Corréa Barreto-
Universidade Da Amazo6nia

Unama- Belém Para

Camila Carolina Brito Maia
Universidade Da Amazoénia

Unama- Belém Para

Flavio Dos Santos Feitosa
Universidade Da Amazo6nia

Unama- Belém Para

Grenda Luene De Farias
Universidade Da Amazo6nia- Unama

Belém Para

RESUMO: Introducao: A Osteoartrose e
a Osteoporose sao patologias nao fatais,
associadas ao envelhecimento, que resultam
na inabilidade funcional. Objetivo: O trabalho
refere-se a um relato de caso, onde relata o
caso clinico de uma idosa com Osteoartrose de
joelhos e ombros e Osteoporose, dando énfase
ao tratamento fisioterapéutico individualizado
na perspectiva da evolugao clinica da mesma,
comparando assim, a avaliacéo fisioterapéutica
antiga com a atual. Métodos: Trata-se de um
relato de caso, realizado durante um periodo de
estagio supervisionado. Totalizando 08 sec¢des
de atendimentos, com duragédo de 50 minutos,
utilizando os recursos da fisioterapia, com a
finalidade de recuperar a funcéo das estruturas
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UM RELATO DE CASO

osteomioarticulares da cliente. A mesma foi
avaliada do inicio ao final das secbes, para
analise da sua evolucéo clinica. Resultados:
Houve evolucdo de maneira significativa no
quadro clinico da paciente, de acordo com
a analise entre a avaliacao fisioterapéutica
anterior as condutas, e posterior as condutas.
Apresentando a mesma, reducao do grau de
dor, reducdo do edema, melhora na postura e
marcha, aumento da amplitude de movimento
e fortalecimento muscular. Conclusao: Desta
forma, pode-se contatar a importancia da
conduta individualizada a
paciente, através dos resultados positivos na
melhora clinica desta, o que foi benéfico na
qualidade de vida da mesma.
PALAVRAS-CHAVES: Osteoporose, Artrose,
Joelho, Terceira idade e Fisioterapia.

fisioterapéutica

ABSTRACT: Introduction: Osteoarthrosis
and osteoporosis are non-fatal pathologies
associated with aging that result in functional
disability. Objective: The paper refers to a case
report, which reportsthe case of an elderly patient
with knee and shoulder Osteoarthrosis and
Osteoporosis, emphasizing the individualized
physiotherapy treatment in the perspective of
the clinical evolution of the same, comparing the
physiotherapeutic evaluation with the current
one. Methods: This is a case report, carried
out during a supervised training period. Totaling
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08 sessions of care, lasting 50 minutes, using the resources of physiotherapy, with
the purpose of recovering the function of osteomioarticular structures of the client.
It was evaluated from the beginning to the end of the sections, to analyze its clinical
evolution. Results: There was a significant evolution in the clinical profile of the
patient, according to the analysis between the physiotherapeutic evaluation prior to
the ducts, and subsequent to the ducts. It presents the same, reduction of the degree
of pain, reduction of edema, improvement in posture and gait, increase of the range of
movement and muscular strengthening. Conclusion: In this way, the importance of the
individualized physiotherapeutic approach to the patient can be contacted through the
positive results in the clinical improvement of this patient, which was beneficial in the
patient’s quality of life.

KEYWORDS: Osteoporosis, Osteoarthritis, Knee, Elderly and Physiotherapy.

INTRODUGCAO

Com a melhoria na qualidade de vida ocorre o aumento na expectativa de vida
da populacédo. E com isso, 0 numero das pessoas idosas estdo crescendo no pais.
Com um maior indice de idosos vivendo, mais elevado sera a probabilidade dos
mesmos de exibirem declinio funcional. Assim sendo, as pessoas com 60 anos ou
mais, apresentam por mais tempo, enfermidades n&o fatais do envelhecimento e a
inaptidao, que sé&o associacdes de patologias antes da morte (SILVA, 2016).

A Osteoporose e a Osteoartrose, por exemplo, sdo doencas dominantes nos
anciaos, que podem gerar perda de movimento, em decorréncia do enfraquecimento
muscular e disfungcédo das estruturas, implicando na funcéo normal do organismo e
levando a incapacidade funcional (GARCIA, 2016).

A Osteoporose € uma doenca 6ssea, de carater cronico, sistémico e progressivo,
caracterizada pela diminuicdo da massa Ossea e deterioracdo da microarquitetura,
0 que leva a fragilidade do osso e aumento da incidéncia de fraturas 6sseas. Sendo
diretamente associada ao envelhecimento. Nesta anomalia ocorre uma alteracao
no metabolismo 6sseo, resultando na diminuicdo da densidade mineral deste e
vulnerabilidade esquelética (FELIX, 2017).

A Osteoartrose € uma patologia articular crénica, progressiva e degenerativa,
que afeta qualquer articulacdo, principalmente, as sinoviais, é de causa multifatorial,
definida pela perda gradativa da cartilagem articular, devido a saturacdo do liquido
sinovial e capsula articular, resultando na degeneracéao da cartilagem e aumento do
0SS0 nas margens da articulacdo, o que resulta em um quadro algico elevado e na
incapacidade funcional (RAYMUNDO, 2014).

Nesse contexto, ambas patologias s&o muito comuns, sobretudo, entre 0s anosos,
atingem mais o sexo feminino, podem serem causadas em decorréncia da menopausa
precoce, menarca tardia, raca, baixo peso, sedentarismo, esforco repetitivo sobre as
cartilagens articulares, baixa exposicao solar e dieta deficiente em vitamina D e célcio
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(SILVA e GARCIA, 2016).

Desta forma, o objetivo do estudo foi relatar o caso de uma idosa com diagnostico
de Osteoartrose de joelhos e ombros, e Osteoporose. E avaliar a importancia do
tratamento fisioterapéutico na promocao, prevencédo e reabilitacdo da paciente,
comparando assim, a avaliacao fisioterapéutica antiga com a avaliacédo atual, apos a
conduta de nossa equipe, evidenciando entdo, os resultados na evolugéo clinica no
tratamento da cliente.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de caso, realizado no centro social Santo Agostinho, cidade
de Belém-PA, no periodo de estagio supervisionado de 21 de novembro a 30 de
novembro de 2017. Totalizando 8 se¢des de atendimentos, cada se¢do com duracao
de 50 minutos, onde a paciente foi submetida ao tratamento, onde foram utilizados
0s recursos da fisioterapia, como, cinesioterapia com exercicios ativo resistido para
membros superiores € membros inferiores, drenagem linfatica, agachamento e
mobilizagbes, com auxilio do bastédo, halters, bolas e caneleiras, com o objetivo de
recuperar a funcéo das estruturas, ganhar amplitude de movimento, fortalecimento dos
musculos dos membros superiores e inferiores, reducdo do quadro algico, diminuicéo
do edema e orientacao postural. A paciente foi avaliada no inicio e ao final das secoes.
No periodo de avaliacéo inicial foram coletados dados de identificacao e aferido a
Pressao Arterial da mesma, logo em seguida foi dado inicio a anamnese, onde foi
colhida a histéria da doenca atual, a historia da doenca pregressa, a queixa principal,
o diagnéstico clinico, antecedentes familiares e antecedentes nutricionais. Em seguida
foi realizado o exame fisico com inspecéo, palpagao dos tdnus musculares, observando
também se havia presenca de dor, edema, crepitacdo, nddulos ou aderéncias,
avaliacao da flexibilidade, teste de forgca muscular, avaliagdo do trofismo muscular, dos
tbnus musculares, prova de equilibrio, coordenacéo e sensibilidade, além da analise
da marcha. As avaliac6es foram realizadas pelos seguintes instrumentos, goniémetro,
estetoscdpio, esfigmomandémetro, martelo de reflexo, estesiémetro, escala de Kendall,
escala visual analdgica e escala de Ashworth modificada. Todos os atendimentos e
procedimentos de avaliacdo seguiram rigorosamente os preceitos da resolu¢ao 466/12
do conselho nacional de saude.

RESULTADOS

D.G.D., sexo feminino, 72 anos de idade, durante a avaliacdo fisioterapéutica
inicial, na queixa principal a mesma relatou dor no joelho esquerdo, dor nos dois ombros
ao realizar movimentos de extensao e paciente relatou que sente as articulagées muito
“soltas”, na historia da doenca atual a paciente informou que comecou a sentir dores no
ombro direito e no ombro esquerdo e no joelho esquerdo, e dificuldade de movimentar

Saberes e Competéncias em Fisioterapia 2 Capitulo 15



0s bracgos e a perna, ha um ano atras, onde procurou o médico, este solicitou alguns
exames, onde foi diagnosticada com osteoartrose e osteoporose, na historia da doenca
pregressa a cliente menciona que € portadora de Hipertensao Arterial e Colesterol
alto. No exame fisico inicial, durante a inspecao foi visto que o ombro direito € mais
elevado que o esquerdo e presenca de escoliose toracica esquerdo, com o quadril
direito mais acima que o quadril esquerdo e com os joelhos em valgo. No decorrer
da palpacao, observou-se tipo de dor moderada nos joelhos e ombros que pioram
com o movimento, auséncia de edemas, nodulos e aderéncias, presenca de hipotonia
e hipotrofia muscular das estruturas envolvidas. Teste de Romberg positivo. Na
avaliacdo goniométrica, a mesma apresentava-se com arco de mobilidade reduzido,
para movimentos dos ombros, quadril e joelhos. No teste de forca muscular observou-
se for¢a grau 3 para movimentos de membros superiores, quadril e joelhos.

Apos as 8 secdes de atendimentos, observou-se, na avaliagdo fisioterapéutica
final, no decorrer da palpacao evidenciou-se a redugcéo do quadro algico, passando
de dor grau 05 para dor graus 02, de acordo com a escala visual analégica, passando
de dor moderada para dor leve, no joelho esquerdo e nos ombros, sem a presenca de
edema. A avaliacdo postural atual manteve-se inalterada, com o ombro direito mais
elevado que o esquerdo, com escoliose toracica para o lado esquerdo, com o quadril
direito mais acima que o quadril esquerdo e com os joelhos e valgo. Na avaliagéo
goniométrica, a mesma obteve aumento de 20% dos graus no arco de mobilidade, para
movimentos dos ombros, quadril e joelhos. No teste de forca muscular observou-se
aumento de forca grau 3 para for¢a grau 5, para movimentos de membros superiores,
quadril e joelhos. Ainda foi possivel avaliar melhora no aumento de ténus e trofismo
muscular. A analise dos resultados entre a avaliacéo inicial e final serédo expostos na
tabela a seguir:
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Movimen- Avaliacao inicial Avalicao final
o tos
S Flexéo D: 70° E: D:120° E:
- 80° 135°
-8 Extensao D: 59 E: D: 70° E: 70°
®© 50
= . D: 90° E: D:115° E:
Q
g Abducéao 850 110°
s Adugio D-6° E: D:12°  E:10°
5
o ~
. Rotacéao D: 5(2 E: D- 60° E- 60°
interna 45
Rotacao D: 6(3 E: D: 90° E- 80°
externa 70
© - D:120° E: D:140° E:
= Flexao 150° 150°
55 Extenséo D:30®  E: D:60°  E:60°
S 30
d D: 60° E:
(5 ~ u . a (e} . o
s Abducéo 40° D: 80 E: 90
Adugio D:S%‘z E: D:50°  E:35°
& 9 ~ D: 80° E: D: 110° E:
2 % Flexao 80° 120°
© o
% o
'1;'-_,, Extens&o D: 0° E:0° D:0 . E:0
S
Teste de_ for.ga do om- D- 3 E 3 D-5 E 5
bro, quadril e joelho
D: dor 5 EVAsem D: dor 2 EVA sem
Palpacdo do pé, joelho | €dema. edema
e ombro E: dor 5 EVA sem E: dor 2 EVA sem
edema. edema
Escoliose para o
Alteracoes posturais lado esquerdo e joelho Inalterado
valgo

Tabela 1: Anélise dos resultados da avaliacéo fisioterapéutica inicial e a avaliagéo final.

CONCLUSAO

Desta forma, pode-se contatar a importancia da conduta fisioterapéutica

individualizada a paciente, através da comparacdo da avaliacdo fisioterapéutica

antiga com a avaliagao atual, evidenciando assim, os resultados positivos na evolugéo

do tratamento, como, na reduc¢do da escala analégica da dor, ganho de amplitude

de movimento e fortalecimento muscular, 0 que foi benéfico na evolugéo clinica da

Saberes e Competéncias em Fisioterapia 2

Capitulo 15




paciente.
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