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APRESENTAÇÃO

O terceiro volume da coleção “A Produção do Conhecimento nas Ciências da 
Saúde”, é fruto de atividades de pesquisa desenvolvidas em diversas regiões do Brasil. 
Composto por trinta e cinco capítulos enriquecedores altamente informativos.

Neste volume o leitor será capaz de obter informações categorizadas e 
apresentadas sob forma de trabalhos científicos na interface de estudos ligados à 
educação em saúde.

Os trabalhos aqui apresentados demonstram de forma ampla conceitos atuais 
relativos aos temas da saúde da família, cuidados paliativos, atenção primária, práticas 
integrativas, inovações em pesquisa médica, perfil de grupos de risco, promoção 
e educação em saúde dentre outros diversos temas que poderão contribuir com o 
público de graduação e pós graduação das áreas da saúde.

O conhecimento sobre saúde hoje, na contemporaneidade, é multifatorial, deste 
modo, entender o indivíduo na sua integralidade é importante, assim conhecimento 
embasado e contextualizado aos temas transversais são fundamentais. 

O profissional da saúde atual precisa cada vez mais estar conectado com as 
evoluções e avanços tecnológicos. Descobertas e publicações de alto impacto são 
diárias e fazem com que o profissional se atualize e aprimore cada vez mais suas 
atividades ligadas à linha de atuação na saúde. Portanto a leitura integra e crítica de 
material bibliográfico substancial torna-se necessária. 

A integração de cada capítulo permitirá ao leitor ampliar seus conhecimentos e 
observar diferentes metodologias de pesquisa e revisões relevantes para atualização 
dos seus conhecimentos.

Deste modo, o conteúdo de todos os volumes é significante não apenas pela teoria 
bem fundamentada aliada à resultados promissores, mas também pela capacidade de 
professores, acadêmicos, pesquisadores, cientistas e da Atena Editora em produzir 
conhecimento em saúde nas condições ainda inconstantes do contexto brasileiro. 
Desejamos que este contexto possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui 
presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento em uma área 
fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto
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PROMOÇÃO E EDUCAÇÃO EM SAÚDE ACERCA DAS 
INFECÇÕES SEXUALMENTE TRANSMISSÍVEIS 

CAPÍTULO 25
doi
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RESUMO: As Infecções Sexualmente 
Transmissíveis (IST) são enfermidades 
causadas por vírus, fungos, protozoários e 
bactérias. Geralmente, a forma de transmissão 
ocorre por contato sexual, transfusão de 
sangue com material sanguíneo contaminado 
e compartilhamento de objetos de uso íntimo e 
pessoal. As ações para o controle e prevenção 
das IST são realizadas, principalmente, através 
de atividades educativas. Os principais grupos-
alvo das intervenções educativas são as 
crianças e adolescentes, porém, é importante 
a participação da família no partilhamento de 
informações. Estas ações para a prevenção 
de IST são estratégias que visam sensibilizar a 
população quanto ao desenvolvimento de atitudes 
sexualmente seguras e consequentemente, 
fazem com que haja a desmistificação de 
paradigmas existentes. Desse modo, o objetivo 
do trabalho foi realizar a promoção e educação 
em saúde acerca das Infecções Sexualmente 
Transmissíveis com mães de estudantes de 
uma rede pública de ensino.  Realizou-se uma 
ação de educação em saúde para 30 mulheres, 
mães de escolares. Inicialmente aplicou-se um 
pré-teste com perguntas sobre IST em seguida, 
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foi realizada uma palestra sobre IST e posteriormente as mães foram submetidas 
ao mesmo teste aplicado no início da pesquisa. De acordo com os dados obtidos, 
foi possível constatar que as mães dos alunos possuíam um conhecimento prévio 
sobre IST, porém, ainda havia conceitos que requeriam maiores esclarecimentos, 
pois se observou no pós-teste o aumento do número de acertos após a ministração 
da palestra. Frente aos dados obtidos, verificou-se que a educação em saúde é um 
bom instrumento de transmissão de informações, além de, favorecer uma interação 
adequada das mães ao tratarem sobre esta temática com seus filhos. 
PALAVRAS-CHAVE: conhecimento, ensino, IST, prevenção, estudantes.

ABSTRACT: Sexually Transmitted Infections (STI) are diseases caused by viruses, 
fungi, protozoa, and bacteria. Generally, the form of transmission occurs through 
sexual contact, transfusion of blood with contaminated blood material, and sharing 
of personal and intimate use objects. The actions for the control and prevention of 
STI are carried out mainly through educational activities. The main target groups for 
educational interventions are children and adolescents; however, it is important for 
the family to participate in the sharing of information. These actions for the prevention 
of STI are strategies that aim to sensitize the population about the development of 
sexually secure attitudes and, consequently, demythologize existing paradigms. Thus, 
the objective of the study was to carry out the promotion and health education about 
Sexually Transmitted Infections with mothers of students in a public school system. A 
health education action was carried out for 30 women, mothers of schoolchildren. Initially 
a pre-test was applied with questions about STI, then a lecture on STI was performed 
and later the mothers were submitted to the same test applied at the beginning of the 
research. According to the data obtained, it was possible to verify that the mothers of 
the students had previous knowledge about STI, however, there were still concepts 
that required further clarification, since in the post-test the increase in the number of 
correct answers after the presentation of the lecture. Based on the data obtained, it 
was verified that health education is a good tool for transmitting information, besides, 
it favors an adequate interaction of the mothers when dealing with this issue with their 
children.
KEYWORDS: knowledge, teaching, IST, prevention, students.

INTRODUÇÃO

As Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST) são enfermidades causadas por 
diferentes grupos de agentes etiológicos como vírus, fungos, protozoários e bactérias. 
Normalmente, a forma de transmissão ocorre por contato sexual, transfusão de sangue 
com material sanguíneo contaminado e compartilhamento de objetos de uso íntimo e 
pessoal (GERHARDT et al., 2008). As IST representam importante agravo no âmbito 
da saúde pública, uma vez que, são responsáveis por gerar impacto na qualidade de 
vida das pessoas, nas relações pessoais, familiares e sociais (ROCHA, 2008; BRASIL, 
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2015).
As principais doenças que compõe o grupo das IST são: tricomoníase, Papiloma 

Vírus Humano (HPV), clamídia, Síndrome da Imunodeficiência Adquirida (AIDS), 
cancro mole, gonorreia, sífilis, herpes e as hepatites virais (principalmente B e C), vale 
ressaltar que, o diagnóstico dessas doenças é dificultado pelo fato delas apresentarem 
poucos sintomas visíveis e, muitas vezes, serem assintomáticas (MARTINS, 2013). As 
ações para o controle e prevenção das IST são realizadas, principalmente, através 
de atividades educativas que enfatizam os riscos que a relação sexual desprotegida, 
o compartilhamento de agulhas, seringas e objetos de uso íntimo, oferece, frente ao 
desenvolvimento dessas doenças (BESERRA et al., 2008). 

Os principais grupos-alvo das intervenções educativas são as crianças e 
adolescentes, por isso é necessário que esse conhecimento dissemine-se até esses 
grupos, sendo estes sexualmente ativos ou não (GERHARDT et al., 2008). Dessa 
forma, a família se insere como um meio de colaboração para difundir as informações 
sobre essas doenças, contudo, muitos pais ainda desconhecem a forma adequada 
para orientar seus filhos, criando uma “barreira” para falar sobre sexualidade e sexo 
seguro. Isto pode acontecer por diversos fatores como constrangimento, falta de 
conhecimento sobre IST e ausência de diálogo livre com os filhos, tornando importante 
e necessária à atuação do profissional de saúde na educação e mediação do diálogo 
com pais e filhos sobre o tema (BESERRA et al., 2006). 

As ações educativas na prevenção de IST são estratégias que estimulam 
a sensibilização da população, para que tenham atitudes sexualmente seguras, 
auxiliando na quebra de tabus e esclarecendo dúvidas sobre a temática, fazendo 
consequentemente, com que diminuam ou anulem os riscos de contaminação, 
possibilitando dessa maneira, a promoção de hábitos comportamentais mais saudáveis 
(BARBOSA et al,  2010; BESERRA et al., 2008). 

Diante disso, o objetivo do presente estudo foi realizar a promoção e educação 
em saúde acerca das Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST) com mães de 
estudantes de uma rede pública de ensino.

METODOLOGIA

Para o estudo, foi realizada uma ação de educação em saúde na Escola Municipal 
Major Manoel Fortunato. Realizou-se uma palestra sobre as IST para 30 mulheres, 
mães de escolares do 5º ano do ensino fundamental I, de modo que, todas participaram 
da intervenção após assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) 
para maiores de 18 anos, Resolução 466/12. 

Previamente a explanação sobre o assunto, as mães responderam a um pré-
teste (Figura 1) com perguntas de múltipla escolha sobre as características das IST, 
em seguida, foi ministrada uma palestra destacando os principais aspectos IST e 
posteriormente, as mulheres foram submetidas novamente ao questionário (pós-teste) 
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realizado no inicio da pesquisa a fim de, verificar o conhecimento assimilado sobre a 
abordagem. 

1 – O que são IST?
(a) Infecções Sexualmente Transmissíveis.
(b) Infecções Crônicas Degenerativas.
(c) Infecções Crônicas Não Transmissíveis.

2 – Qual das opções apresenta doenças consideradas IST?
(a) Diabetes, hipertensão arterial, obesidade e hipertireoidismo.
(b) Candidíase, tuberculose, hanseníase e leishmanioses.
(c) Herpes, HPV, sífilis, AIDS e gonorreia.

3 – De que forma é possível transmitir o vírus HIV? 
(a) Através do abraço ou aperto de mão. 
(b) Sangue, sêmen, secreção vaginal e leite materno. 
(c) Bebendo água no mesmo copo de alguém que tem o vírus. 

4 – Qual é o melhor método de proteção contra as IST?
(a) Preservativos.
(b) Adesivos contraceptivos.
(b) Anéis contraceptivos.

5 – As IST têm sempre sintomas?
(a) Sim, sempre.
(b) Nunca.
(c) Nem sempre, mas, algumas pessoas podem apresentar sintomas.

Figura 1. Pré-teste aplicado para mães de escolares

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

De acordo com a análise dos dados do pré-teste, foi possível observar que as 
mães dos alunos possuíam um conhecimento prévio sobre o assunto, no entanto, 
alguns conceitos ainda precisavam ser abordados de um modo mais esclarecedor, isto, 
pode ser observado na Figura 2 que demonstra  o aumento de acertos das questões 
no pós-teste. 
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Figura 2. Percentual de acertos no pré-teste e pós-teste

Através da avaliação dos pré e pós-testes, observou-se que, quando questionadas 
sobre o que eram IST (questão 1), 81,25% das mulheres assinalaram a alternativa 
correta no pré-teste, enquanto que, no pós-teste o número de acertos aumentou para 
84,37%, evidenciando que algumas participantes ampliaram seu conhecimento. 

Na questão número 2, que tratava das doenças consideradas IST, 84,37% 
responderam corretamente, porém o percentual amentou para 90,20 % no pós-teste, o 
que sugere que houve melhora no entendimento das enfermidades consideradas IST. 

Na terceira pergunta as mães demostraram que possuíam significativo 
conhecimento sobre a forma de transmissão do HIV, porém, algumas ainda 
apresentavam dificuldades. No pré-teste houve 81,25% de acertos enquanto que, no 
pós-teste a quantidade de acertos aumentou para 87,50%, podendo-se observar que 
algumas melhoram a compreensão sobre como pode ser transmitido o vírus. 

As questões que a maioria das participantes apresentaram dificuldades foram as 
4 e 5, nestas houve 62, 50%  e 65,62%  respectivamente de acertos. Entretanto no 
pós-teste os percentuais aumentaram para 81,25% na questão 4 e 87,50% na questão 
5, demostrando que houve ampliação do nível de conhecimento das mães sobre o 
melhor método de proteção e sintomatologia das IST.

CONCLUSÃO

Diante dos dados analisados, verificou-se que a educação em saúde pode ser 
considerada um importante veículo de informação, uma vez que, traz novos conceitos, 
fundamenta informações previamente conhecidas pela comunidade e esclarece 
dúvidas sobre as IST. Além disso, transmitir o conhecimento para as mães de alunos 
contribui para coloca-las na posição de disseminadoras de informação, fazendo com 
que possam orientar adequadamente seus filhos quanto as Infecções Sexualmente 
Transmissíveis.
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