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APRESENTAÇÃO

A obra “Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Científico” consiste de 
dois livros de publicação da Atena Editora, em seus 19 capítulos do volume 2, a qual 
apresenta contribuições para o cuidado em enfermagem, com foco no profissional 
enfermeiro inserido na assistência ao paciente.

A Enfermagem é essencialmente cuidado ao outro ser humano, no entanto, 
a sobrecarga imposta pelo cotidiano do trabalho, transforma a assistência em uma 
forma mecanizada e tecnicista e não-reflexiva. Este comportamento também afeta 
as relações de trabalho da enfermagem influenciando negativamente no atendimento 
com qualidade. Assim, quando se fala em cuidado quer se dizer um cuidado voltado 
para a enfermagem, englobando o processo de saúde, de adoecimento, de invalidez, 
de empobrecimento, pois ele busca promover, manter ou recuperar a dignidade e a 
totalidade humana.

Portanto, Cabe ao enfermeiro em qualquer um de seus níveis de trabalho 
coordenar, planejar e supervisionar a assistência prestada por equipes de saúde, 
atuando em áreas assistenciais, administrativas, gerenciais e também educacionais. 
O enfermeiro presta atenção ao paciente, relacionando se todos os cuidados feitos 
sobre o mesmo estão surtindo o efeito desejado, acompanhando sua evolução. O 
profissional de enfermagem também pode contribuir com conhecimento cientifico e 
habilidades especializadas, garantindo maiores cuidados aos pacientes e controlando 
práticas de qualidade na área da saúde.

Desta maneira, com o intuito de colaborar com os dados já existentes na literatura, 
este volume traz atualizações sobre a atuação do profissional enfermeiro frente ao 
cuidado em saúde para pacientes, atualizações sobre patologias de relevância clínica, 
contribuição destes profissionais no âmbito hospitalar, saúde e inovação, assim esta 
obra é dedicada tanto à população de forma geral, quanto aos profissionais e estudantes 
da área da saúde. Dessa forma, os artigos apresentados neste volume abordam: 
Alzheimer e cinema: algumas reflexões; a aplicação do processo de enfermagem no 
controle da saúde do portador de hanseníase multibacilar; a atenção primária na saúde 
suplementar: implantação do processo de enfermagem; caracterização dos diagnósticos 
de enfermagem de risco em pacientes cirúrgicos; concepções de familiares acerca 
dos cuidados do paciente com atrofia muscular espinhal tipo I; construção das redes 
bayesianas no diagnóstico de enfermagem de náusea; o cuidado à criança portadora 
de diabetes mellitus tipo 1 utilizando Nanda-Noc-Nic: estudo de caso; contribuição da 
enfermagem na segurança do paciente a fim de evitar eventos adversos; diagnósticos 
de enfermagem em criança hospitalizada submetida a procedimento cirúrgico, segundo 
Nanda-I; doença renal crônica e hemodiálise: relato de experiência numa unidade de 
terapia intensiva; enfermagem frente aos agravos da H1N1; o significado da sexualidade 
do idoso no contexto da consulta de enfermagem; os riscos dos hábitos de sucção não 
nutritivos, e estratégias para sua prevenção e remoção; saúde e inovação: método 



não invasivo para monitorar a pressão intracraniana; e, subconjunto da classificação 
internacional para a prática de enfermagem (CIPE®) para hipertensos e diabéticos, 
dentre outros temas pertinentes na atualidade.

Sendo assim, desejamos que este livro possa colaborar com informações 
relevantes aos estudantes e profissionais de saúde que se interessarem pela atuação 
do profissional de enfermagem inserido na assistência ao paciente, além de evidenciar 
a construção do cuidado e para população de forma geral, apresentando informações 
atuais da importância das ações enfermeiro.

Nayara Araújo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha

Maria Vitória Laurindo
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CAPÍTULO 13

ENFERMAGEM FRENTE AOS AGRAVOS DA H1N1

Anatacha de Quadros
Enfermeira - Universidade de Santa Cruz do Sul 

Santa Cruz do Sul - RS

Fernanda Souza Coimbra
Enfermeira - Universidade de Santa Cruz do Sul 

Santa Cruz do Sul- RS

Ingre Paz
Enfermeira, Docente - Universidade de Santa 

Cruz do Sul, Santa Cruz do Sul - RS

Introdução: A H1N1 influenza teve seu início 
no ano de 1977, descoberta por pesquisadores 
da época, trata-se de uma doença infecciosa 
aguda, do tipo viral a qual acomete o sistema 
respiratório, é altamente contagiosa, sendo 
de grande impacto social, seu período de 
incidência ocorre nas regiões típicas de outono 
e inverno.Objetivo:Descrever um breve relato 
sobre o vírus influenza H1N1 e o papel da 
enfermagem frente aos agravos, estabelecendo 
um comparativo entre literaturas. Metodologia: 
Estudo descritivo, elaborado através da revisão 
da literatura, por meio de pesquisas em bases 
de dados científicos online: Scielo e Protocolo 
de Manejo Clínico e Vigilância Epidemiológica 
da Influenza (BRASIL, 2009). Discussão:O vírus 
influenza é um aglomerado de manifestações 
resultantes ação do micro-organismo no 
organismo humano, afetando o nariz, a 
garganta e os pulmões. Entre os autores, não 

há divergências quanto ao conceito da doença, 
sendo transmitido entre pessoas através de 
gotículas eliminadas pelo espiro (RASIA,M. 
A;LINO, M.M). A atuação do enfermeiro, a partir 
de sua percepção sobre a Influenza H1N1, é 
indispensável, sendo a principal conduta da 
equipe de enfermagem a prevenção, através 
de campanhas de vacinação e na educação em 
saúde, tendo como foco principal a higienização 
das mãos e o uso do álcool gel (SEVERO, 
et.al).Ressaltamos que devem ser notificados 
somente os casos confirmados através de 
exames laboratoriais e radiológicos, a fim de 
desconsiderar toda e qualquer hipótese da 
existência de outras patologias, devendo ser 
realizada a internação do usuário, avaliação 
clínica minuciosa e coleta de amostra de 
secreção nasofaringea até o 7º dia do início 
dos sintomas (BRASIL, 2009). Considerações 
finais: Concluímos através deste estudo com 
embasamento científico, que a infecção pelo 
vírus Influenza H1N1 é relativamente um 
sério agravo a saúde da população brasileira. 
Percebe-se que as ações das equipes de saúde 
estão focadas na prevenção e na imunização da 
população, identificando precocemente os sinais 
e sintomas e notificando os casos confirmados 
da influenza. Entretanto é um consenso entre 
os autores que alguns profissionais da saúde 
não estão devidamente qualificados para agir 
frente a uma epidemia da influenza, a partir 
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disto salientamos a importância da realização de capacitações para os mesmos, 
considerando que as equipes de saúde tenham a autonomia para realizarem estudos 
e abordagens nos locais de atendimento à saúde, promovendo a prevenção da doença 
visando prestar uma assistência humanizada de qualidade aos acometidos por esta 
patologia.

PALAVRAS-CHAVE: H1N1, Enfermagem, Prevenção.
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