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APRESENTACAO

O material a seguir compde o sexto volume da colecéo “Ciéncias da Saude: da
teoria a pratica”. Ao todo sdo onze volumes que irdo abordar de forma categorizada
e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisdes e inferéncias sobre
esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo a satde. Aobra em todos os seus
volumes reune atividades de ensino, pesquisa e extensdo desenvolvidas em diversas
regides do pais, que analisam a saude em diversos dos seus aspectos, percorrendo o
caminho que parte do conhecimento bibliografico e alcanga o conhecimento empirico
e pratico.

De forma especial neste volume abordamos as atividades de pesquisa
desenvolvidas em diversas regides do pais, com enfoque psicologia e suas areas
afins, que partem do principio da analise minuciosa e fundamentada de questdes
referentes a saude em diversos dos seus aspectos.

O campo da pesquisa tedrica em psicologia € muito vasto, e exige dos
pesquisadores metodologias minuciosas dos professores que investigam os diversos
aspectos psiquicos da salde dos individuos. E uma area que possui um leque
muito diverso, assim um volume que possui tematicas tais como: cirurgia bariatrica,
relacionamento abusivo, autismo, psicologia positiva, trabalho, terapia intensiva
neonatal, assisténcia farmacéutica, suicidio, religiosidade, obesidade, microcefalia,
saude coletiva e mental, acupuntura, terapia ocupacional, torna-se de fato relevante
tanto para o académico que necessita de material de qualidade para sua formacao,
quanto para o docente que constantemente necessita de se atualizar.

Portanto, todo o material aqui apresentado nesse sexto volume, é de fato
importante nao apenas pela teoria bem fundamentada aliada a resultados promissores,
mas também pela capacidade de professores, académicos, pesquisadores, cientistas
e da Atena Editora em produzir conhecimento em saude nas condigcbes ainda
inconstantes do contexto brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto
possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente
transformador por gerar conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento
como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RELACIONAMENTO ABUSIVO

Caxias — MA

Murilo Simoées Carneiro
Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologia do
Maranhao - UNIFACEMA

Caxias — MA

RESUMO: INTRODUGCAO: O Brasil & um pais
com altos niveis de violéncia em suas diversas
facetas, criminalidade, marginalidade social,
bem como maus tratos no espa¢o domeéstico e
familiar. Conhecer, compreender tais cenarios,
os comportamentos davitima e agressor, conduz
o profissional, a sociedade e até mesmo a vitima
a buscar propostas para coibir a violéncia no
espaco familiar. Cabe ao psicélogo ter posse
de conhecimentos, informacdes e medidas de
intervencdo que conduzam a vitima a buscar
apoio para superacao das agressoes, de forma
a promover a reestruturacéo da relacdo vitima
— agressor para ressignificacdo desta, para
que um um novo perfil comportamental afetivo
entre os pares seja tracado de forma funcional
ou mesmo propiciar assisténcia psicolégica a
vitima que deseja romper definitivamente os
vinculos com o agressor. OBJETIVO: Estudar a
violéncia doméstica contra a mulher perpetrada
pelo parceiro do sexo masculino e as acoes
do psicologo para minimizacdo dos impactos
na vida das vitimas. METODOLOGIA: Trata-
se de uma revisdo de literatura de natureza
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bibliografica sobre a violéncia doméstica contra a mulher em suas diversas interfaces,
fisica e psicoldgica e as contribuicbes do psicologo para ressignificacdo da vida das
vitimas de relacionamentos abusivos, através do acolhimento, prevencéo, identificacao
ou mesmo erradica¢do da violéncia domeéstica. A coleta de dados se deu a partir dos
bancos de dados eletrénicos Scilelo, Lilacs e Medline buscando artigos cientificos
que contemplassem a tematica para estruturacdo deste estudo. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A violéncia contra a mulher & uma fragmentacéo dos direitos humanos,
suas manifestacdes lesionam a integridade fisica, psicoldgica e perturbam a saude das
vitimas de maneira global, degradando suas emocoes, causando prejuizos e alteracdes
comportamentais. As acdes efetuadas pelo psicologo para modificacbes de condutas
e superacgao da violéncia, permeiam acdes de respeito com foco para o fortalecimento
da auto estima, auto valorizagdo, promogédo da qualidade de vida e inser¢cdo de
estratégias para que a vitima se liberte da angustia, pois muitas vezes acredita que é
a culpada pelas agressées desferidas pelo parceiro. CONSIDERACOES FINAIS: O
trabalho do psicélogo, consiste no apoio para que a vitima abandone a situacao de
aceitacéo das agressodes e da violéncia. Seguindo o caminho de reestruturagédo entre
o casal através do rompimento do ciclo de agressbes ou através de estratégias que
permitam a vitima remodelar sua vida e romper com o relacionamento abusivo por
meio da solidificacéo e valorizacdo dos aspectos e sentimentos positivos em relacéo
a si, auto valorizagéo, respeito, amor e estima proprios, fortalecendo a mulher para a
formacéo e estabelecimento de vinculos adequados e saudaveis.
PALAVRAS-CHAVE: Violéncia Doméstica; Violéncia Contra a Mulher; Psicologia.

11 INTRODUGCAO

A Organizacao Mundial de Saude — OMS relata que a violéncia doméstica contra
a mulher é um problema de ordem de salude publica presente em todas as classes
sociais. Os relacionamentos abusivos, violentos e toxicos, sdo bastante comuns e
evidenciam-se por meio do excesso de poder de um parceiro sobre 0 outro, expresso
através de agressoes fisicas, negligéncia, violéncia sexual ou psicoldgica.

O parceiro abusivo exterioriza a violéncia por intermédio de crises de ciumes,
diminuicao da auto estima, culpabilizagao, gritos, socos, xingamentos, controle da
parceira com incontrastaveis proibicoes e impedimentos, com externacao de condutas
possessivas direcionadas ao outro, com muita frequéncia a severidade das agressdes
acarretam em posteriores suicidios ou homicidios para libertacdo de uma situacao
opressora ha muito instalada.

Para coibir ou minimizar os dados alarmantes de violéncia dirigidas ao publico
feminino, em 2006 foi promulgada a Lei n°11.340, popularmente conhecida como
Lei Maria da Penha, para que as vitimas de violéncia doméstica e familiar diante do
cenario da justica dispusessem de amparo para libertacdo de relagbes téxicas, bem
como meios preventivos, apresentacao de medidas de seguranca a vitima, punicéo ao
agressor e mesmo erradicacao da violéncia. Apesar, desta Lei retratar a eliminagdo de
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todas as formas de violéncia, existem impedimentos sociais, econémicos e culturais
que aprisionam e calam as vitimas, mantendo-as encarceradas, seja por dependéncia
financeira, medo de refazer a vida, receio de ameacas e represalia do parceiro agressor,
preocupag¢ao com a opiniao publica ao ser desvelada as agressdes, manutencao do
modelo de familia tradicional ou pelo fato de a mulher ainda manter um forte vinculo
afetivo com o agressor, estas, sdo algumas situagcdes que dificultam e perpetuam os
casos de violéncia prolongando e intensificando o sofrimento e desgaste fisico e/ou
psicolégico da mulher refém de relacionamento opressor.

O Brasil € um pais com altos niveis de violéncia em suas diversas facetas,
criminalidade, marginalidade social, bem como maus tratos no espago doméstico
e familiar. Conhecer, compreender tais cenarios, os comportamentos da vitima
e agressor, conduz o profissional, a sociedade e até mesmo a vitima a buscar
propostas para coibir a violéncia no espaco familiar e cabe ao psicdlogo ter posse
de conhecimentos, informacées e medidas de intervencdo que conduzam a vitima
a buscar apoio para superacdo das agressoes, reestruturacdo da relagao vitima —
agressor para ressignificacdo da relacdo do casal, o psicélogo deve tragar um novo
perfil comportamental afetivo entre os pares de forma funcional ou, nos casos em que
a mulher opta por romper os vinculos com o agressor, o profissional deve propiciar
apoio e assisténcia psicologica a vitima. Constitui-se como objetivo central deste
estudo compreender a violéncia doméstica contra a mulher perpetrada pelo parceiro
do sexo masculino e as ag¢des do psicélogo para minimizacdo dos impactos na vida
das vitimas.

21 RELACOES TOXICAS: AMOR OPRESSOR

2.1 Género e violéncia: um dialogo necessario

Ao estudarmos sobre a Histéria das mulheres é perceptivel a invisibilidade que
norteiam a existéncia feminina, logo se faz necessario mesmo que de maneira breve
expor o grito, o clamor, bem como o protesto apresentado pelos movimentos de mulheres
gue buscaram e continuam a lutar para romper com o siléncio e a invisibilidade a que
as mulheres foram submetidas ao longo da Historia (PERROT, 2004).

Em razao desse contexto, na historia das sociedades humanas, “[...] contada e,
supostamente, feita pelos homens, identificamos que o espaco privado foi reservado
as mulheres como local privilegiado de sua ocupacédo e acéo [...]” (SENA, 2004, p.
47). E importante destacar que, apesar do lugar social destinado as mulheres coube,
principalmente, a estas desnaturalizar e contestar a ordem estabelecida imposta pela
sociedade patriarcal, fato que pode ser percebido por meio da luta nos movimentos
de mulheres e feministas que passaram a defender os direitos sociais e politicos da
populagéo feminina. Nessa direcéo, Sena afirma:
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[...] compreendemos que, ao se deslocarem do espaco meramente privado, que
€ percebido como espaco de exceléncia das mulheres, e se deslocarem para o
espaco publico - sinalizado pela sua crescente insercao no mercado de trabalho,
pela sua participacdo na Literatura, na Ciéncia, nas artes, pelo seu engajamento na
vida politica - trazem para ele um conjunto de elementos diferentes: significados,
emocoes, concepcdes de mundo, relacdes sociais, racionalidade. As complexas
relacdes estabelecidas no espaco denominado como de todos/as gestaram um
campo fértil para que as mulheres se organizassem politicamente, materializando
uma sociabilidade que produz novas configuracées da esfera publica, assim como
reorienta a efetivacéo e limites dos marcos democréaticos. (SENA, 2004, p. 47)

A violéncia contra a mulher é um fendmeno histérico, fruto das relagdes de
desigualdade de género, as quais, conjuntamente com os recortes de classe, raca,
geracéo e sexualidade, estdo imbricadas aos interesses que norteiam as relagdes entre
homens e mulheres que no geral sdo marcadas pela submissao feminina. Todavia,
nao é possivel analisar sobre as relacdes de género sem compreendé-las em seu
contexto sociohistérico, econdmico e cultural. Quando esses marcadores da diferenca
sdo analisados na ordem patriarcal, percebe-se que tais relagcées s&o hierarquizadas,
logo as mulheres sdo vistas como propriedade chegando ao ponto do homem ceifar
precocemente a vida das mulheres, pois o indice de violéncia esta alarmante.

A violéncia de género é naturalizada de tal forma que é visto como um fenémeno
que sempre existiu e que sempre ocorrera, em virtude da superioridade destinada aos
homens. Destaca-se entéo que é preciso desconstruir esta naturalizacao e, portanto,
compreender que a “violéncia contra a mulher” foi construgéo e pode ser descontruida,
principalmente com ac¢des que promova a igualdade de género.

Por conseguinte, ao falarmos sobre violéncia contra a mulher temos a pretenséao
de destacar as relagcbes patriarcais de género que estabelecem com disparidade
a vivencia entre homens e mulheres, fato que pode ser comprovado na relagéo de
convivio, identidade e sexualidade entre os sexos. Género € uma categoria criada
para demonstrar que a grande maioria das diferencas entre 0s sexos séo construidas
social e culturalmente a partir de papéis sociais diferenciados que, na ordem patriarcal,
criam polos de dominacéo e submisséo (SAFIOTTI, 2004).

A compreensédo desse contexto é essencial para que possamos entender a luta
da mulher em busca de direitos e visibilidade social, bem como a sua capacidade de
dialogar com a sociedade “[...] fazendo histéria se fazendo reconhecer enquanto sujeitos
individuais e coletivos, rebelando-se pelos direitos a cidadania, a uma identidade social
e politica [...]” (ESMERALDO, 1998, p. 55 apud SENA, 2004 p. 76). Nesse contexto, o
territério marcado pelas mulheres colaborou para que a agenda politica contemplasse
as novas demandas apresentadas pelos movimentos organizados de mulheres.

O fortalecimento da sociedade civil organizada e de todos os protagonistas que se
preocupam com o enfrentamento da pobreza, das desigualdades, da exclusao social,
da discriminagao, da violéncia, torna-se primordial, tendo em vista que a participacao
organizada pode-se consolidar por meio da atuagao constante e consciente dos atores
envolvidos no processo de desenvolvimento da sociedade.
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Refletimos com Ferreira (2007) que o mapa das desigualdades somente sera
modificado, com qualidade, por meio de politicas publicas', bem como mecanismos
gue possam coibir e combater a violéncia contra a mulher, para que assim possam
atender as demandas sociais, apresentadas pela populagao feminina.

Nesse contexto nota-se que,

[...] a luta pela cidadania alterou a vida de milhées de mulheres na sociedade
ocidental. As ativistas feministas fizeram campanhas por todos os recantos do
planeta, pelo reconhecimento dos direitos das mulheres: direito a existir com
dignidade, direito de propriedade, direito a educacéao e ao trabalho, direito de votar
e ser eleita, direito a participar de espacos de poder e deciséo, direito a seu proprio
corpo, direito a viver livre de violéncias, direito de viver em igualdade de condicdes
com os homens. Essas conquistas vém sendo lentamente alcancadas, mas ainda
€ preciso superar grandes desafios para que a igualdade seja efetivada. (BRASIL,
2010, p.8)

Portanto, destaca-se que a populacdo carece buscar o empoderamento, a
igualdade de género, a visibilidade social, bem como lutar pelo fim de todas as formas

de discriminacéao e violéncia as quais as mulheres estdao submetidas.

2.2 Contribuicoes Psicossociais para ressignificacao da vida das mulheres

vitimas de violéncia doméstica

A violéncia contra as mulheres trata-se uma experiéncia de violagao de direitos
e de conflitos interpessoais que envolvem rompimentos nas relagcdes de intimidade
e confianca. E vista como um fenémeno que independe de idade ou contexto social,
qgue ocorre em diferentes culturas e se apresenta de varias maneiras, fisica, moral,
psicoldgica, patrimonial e sexual, todas com grande impacto sobre a vida da vitima
(SAFFIOTI, 2006; FONSECA, 2012). E considerado um grave problema de salde
publica que vem a cada dia tomando propor¢des ainda maiores, apesar dos diversos
dispositivos juridicos usados para seu enfrentamento, bem como as politicas publicas
de protecao e acolhimento.

Sabe-se que apenas os dispositivos juridicos e executivos propostos
primordialmente pela lei de n° 11.340, conhecida como lei Maria da Penha, ndo dao
conta de toda demanda gerada pela violéncia contra a mulher e a sociedade espera
uma solucéo efetiva e democratica para essas situagdes de violéncia e que nao sejam
apenas juridicas, fazendo da inclusdo do atendimento psicossocial, nesses sistemas
de suporte, a resposta social exigida (VASCONCELOS E MACHADO, 2015) .

A literatura afirma que os maus tratos sofridos pela mulher vitima de violéncia,
geram perdas significativas em sua saude fisica e mental, bem como nas relacées
sociais, que deixam de funcionar como rede de apoio (MONTEIRO, SOUZA, 2007).

1. Politicas publicas podem ser compreendidas como respostas do Estado, frente as demandas da sociedade de
forma mais propositiva, também s&o entendidas como processos sociais, histéricos, continuos e inacabados, cons-
tituidos por sujeitos cuja acao tem sido responsavel pela ampliagéo de politicas sociais. Esses sujeitos podem ser
partidos politicos, os sindicatos e os movimentos sociais como um todo, que tém funcionado, nas Ultimas décadas,
no Brasil como elementos de pressao e acao para provocar mudangas sociais que tém como principios a igualdade

social. (FERREIRA, 2004, p. 2)
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Sendo assim, um dos suportes oferecidos pelo atendimento psicossocial para as
mulheres que viveram a mesma experiéncia de violéncia é realizar grupos em que elas
possam quebrar o isolamento, obter informacdes, dar e receber suporte emocional
(MATOS et al.,2012).

A atencao psicossocial tem um grande papel no processo de ressignificacao para
vida das mulheres que sédo vitimas de violéncia, pois é através desse servigco, seja
ele grupal ou individual, que elas recebem atendimento e acolhimento necessarios
a superacédo da violéncia, contribuindo para o fortalecimento da mulher e o resgate
da sua cidadania e de seu protagonismo social, agindo em novos projetos de vida e
padrées de relacao afetiva( HANADA, 2010).

Com isso, a atencao psicossocial vem cada vez mais ganha espaco de atuagao e
se insere como metodologia de trabalhos para politicas publicas. Tornando essencial 0
seu protagonismo emtodas as redes de suporte destinadas a mulher, que de acordo com
o publicado pela Secretaria de Politicas para ulheres (SPM), a rede de atendimento é
composta por todos 0s servigos governamentais e ndo governamentais, que oferecem
assisténcia a mulheres em situacao de violéncia, que incluem os centros de referéncia,
as casas abrigos, os postos de saude e hospitais, institutos médico legais (IML), servicos
de assisténcia juridica e psicologica, defensoria publica, delegacia da mulher e poder
judiciario, os servicos do Sistema Unico de Assisténcia Social (Centro de Referéncia
de Assisténcias Social - CRAS e Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia
Social - CREAS), dentre outros (BRASIL, 2006). Todos esses servicos podem ser
porta de entrada para mulheres vitimas de violéncia a assisténcia e devem oferecer
acolhimento necessario. A problematica acarreta inumeras questdes complexas que a
caracterizam como um objeto interdisciplinar, exigindo assim, diversas atuagdes que
permitam efetivamente a ressignificacéo da vida dessas mulheres.

31 METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo de literatura de cunho bibliografico sobre a violéncia
doméstica contra a mulher em suas diversas interfaces, fisica e psicolégica e as
contribui¢cdes do psicologo para ressignificacao da vida das vitimas de relacionamentos
abusivos, através do acolhimento, prevencgao, identificacdo ou mesmo erradicacao da
violéncia doméstica.

Buscou-se artigos do periodo de 2010 a 2018, percebeu-se o0 quanto a tematica
violéncia doméstica é recorrente fazendo necessario estudar e disseminar informacgodes
para apoio as vitimas e combate a toda e qualquer forma de violéncia.

Foram utilizadas as bases de dados Scilelo, Lilacs e Medline. Foram lidos e
utilizados artigos e materiais com enfoque sobre violéncia doméstica, abuso psicoldgico,
relacionamento téxico e assisténcia psicoldgica a vitima de violéncia doméstica.

Os critérios de incluséo utilizados foram: trabalhos completos originais publicados
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com o tema proposto na lingua inglesa, portuguesa e espanhola. Ja os critérios de
exclusdo foram: textos incompletos que destoavam do tema central de estudo.

4 | DISCUSSAO

A violéncia contra a mulher € uma fragmentacéo dos direitos humanos, suas
manifestacdes lesionam a integridade fisica, psicoldgica e perturbam a saude das
vitimas de maneira global, degradando suas emoc¢des, causando prejuizos e alteracdes
comportamentais. As acdes efetuadas pelo psicologo para modificacbes de condutas
e superacgao da violéncia, permeiam ac¢des de respeito com foco para o fortalecimento
da auto estima, auto valorizagcdo, promocé&o da qualidade de vida e insercéo de
estratégias para que a vitima se liberte da angustia, pois muitas vezes acredita que é
a culpada pelas agressoes desferidas pelo parceiro. (MONTEIRO, 2012).

O atendimento deve destacar-se pelo respeito as escolhas da vitima, muitas
encontram elementos satisfatorios para se manter no relacionamento, o profissional
deve destacar e evidenciar os pontos positivos da vitima para que esta desperte
e redirecione suas escolhas, o psicdlogo deve se pautar no acolhimento, auxilio,
enfrentamento, e despertar na vitima o reconhecimento da relacdo como violenta,
além da apresentacédo de medidas protetivas e de assisténcia as mulheres agredidas
seja a violéncia de ordem fisica, verbal ou psicoldgica.

Na intervencéo tem-se a preocupacao em promover a autonomia e deslocamento
das mulheres da condic&o de vitima, para planejarem novas possibilidades concretas
de vida. Com o atendimento psicolégico trabalha-se os aspectos da subjetividade e da
individualidade, que favorecem atitudes de submissao a violéncia, juntamente com as
questbes de ordem cultural, objetivando assim, identificar as barreiras que impedem
as mulheres em revelar a violéncia sofrida e o complexo sofrimento psiquico presente
nessas experiéncias (PORTO; BUCHER-MALUSCHKE, 2012).

A violéncia e agressividade ndao podem ser naturalizadas nos relacionamentos,
0 psicOlogo perante uma vitima que mesmo diante do quadro de violéncia ainda
almeja permanecer no relacionamento, necessita promover ao casal um espago para
resolucédo de conflitos, sem hostilidade e agressdes, apresentar possibilidades de
expressao das divergéncias e respeito sem a utilizacdo de violéncia fisica, palavras
ofensivas e desagradaveis, buscando ativar reagdes de acolhimento e compreensao
entre o casal.

51 CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia esta presente em um elevado numero de relacionamentos, a
frequéncia e a intensidade das agressdes acarretam prejuizos e deixam consequéncias
fisicas e psicoldgicas. O trabalho do psicologo, consiste no apoio para que a vitima
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abandone a situagcéo de aceitagdo das agressoes e da violéncia. Seguindo o caminho de
reestruturacao entre o casal através do rompimento do ciclo de agressdes ou através de
estratégias que permitam a vitima remodelar sua vida e romper com o relacionamento
abusivo por meio da solidificacao e valorizagado dos aspectos e sentimentos positivos
em relagdo a si, auto valorizagao, respeito, amor e estima proprios fortalecendo a
mulher para a formagéo e estabelecimento de vinculos adequados e saudaveis.

As vitimas que desejam uma libertacéo do relacionamento, devem receber apoio
para a mudanca, estas devem despertar e almejar mudancas de vida. Ao psic6logo
cabe, despertar e conscientizar a vitima para consciéncia do problema vivenciado, e
efetivacdo de acbes que conduzam as mudangas comportamentais, prevencao de
recaidas e manutengcao das acdes. Faz-se necessario potencializar a rede familiar e
de amigos para que a vitima obtenha um suporte social adequado, sem julgamento,
pautado na compreensao e aceitacdo, para que esta empodere-se, busque novos
interesses, ocupacoes, fortaleca-se, desenvolva autonomia e recupere a confianca, o
respeito e a dignidade humana para seguir adiante.
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