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APRESENTAÇÃO

Este é o sétimo volume da coleção “Ciências da Saúde: da teoria à prática”. Uma 
obra composta de onze volumes que abordará de forma categorizada e interdisciplinar 
trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisões e inferências sobre esse amplo e vasto 
contexto do conhecimento relativo à saúde. A obra tem como característica principal 
a capacidade de  reunir atividades de ensino, pesquisa e extensão desenvolvidas em 
diversas regiões do país, observando a saúde em diversos aspectos e percorrendo o 
caminho que parte do conhecimento bibliográfico e alcança o conhecimento empírico 
e prático.

No sétimo volume agregamos trabalhos desenvolvidos com a característica 
específica da educação. Recentemente desenvolvemos um projeto científico em 
Goiânia – GO conhecido como CoNMSaúde e nele criamos uma estrutura direcionada 
para o ensino em saúde. Tivemos um grande êxito, pois cada vez mais profissionais 
formados e alunos tem necessitado conhecer e praticar as estratégias ligadas ao 
ensino em saúde. Quando abordamos conteúdo teórico, esse deve ser muito bem 
fundamentado, com uso de trabalhos que já abordaram o assunto, todavia com um 
olhar crítico e inovador. 

Para que os estudos em saúde se desenvolvam é preciso cada vez mais 
contextualizar seus aspectos no ensino, isso nos leva à novas metodologias, 
abordagens e estratégias que conduzam o acadêmico à um aprendizado mais 
específico e consistente.

Deste modo o sétimo volume apresenta conteúdo importante não apenas 
pela teoria bem fundamentada aliada à resultados promissores, mas também pela 
capacidade de professores, acadêmicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da 
Atena Editora em produzir conhecimento em saúde nas condições ainda inconstantes 
do contexto brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto possa ser 
transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador 
por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CONFECÇÃO DE UM PAINEL EDUCATIVO SOBRE 
AUTOCUIDADO E HIGIENE PARA PACIENTES 

USUÁRIOS DE SONDA VESICAL DE DEMORA: UM 
RELATO DE EXPERIÊNCIA

CAPÍTULO 7

Isabella Soares Pinheiro Pinto
Graduanda em Enfermagem pela Escola Superior 

de Ciências da Saúde 
Universidade do Estado do Amazonas

Manaus, Amazonas

 Karolina Dessimoni Victória
Graduanda em Enfermagem pela Escola Superior 

de Ciências da Saúde 
Universidade do Estado do Amazonas

Manaus, Amazonas

INTRODUÇÃO

A Escola Superior de Ciências da Saúde, 
da Universidade do Estado do Amazonas, 
oferta dentro da graduação de enfermagem, 
a disciplina de Semiologia e Semiotécnica em 
Enfermagem II. Visando integrar o aluno dentro 
da saúde pública, tanto de serviços de atenção 
básica como hospitalar, partindo de aulas 
teóricas com base científica para o estágio 
dentro dos campos de prática. O intuito dos 
professores, é que o acadêmico consiga reunir 
os conhecimentos, iniciativa e capacidade de 
enfrentar os obstáculos do cotidiano dentro da 
sua formação. A prática foi realizada em um 
Serviço de Pronto Atendimento, localizado na 
Zona Leste de Manaus, com o propósito de 
realizar os procedimentos de troca e retirada 

de Sonda Vesical de Demora (SVD), conhecer 
a realidade dos pacientes, suas dificuldades e 
considerar as opções para amenizá-las. Como 
objetivou-se nesse relato, com a confecção de 
um painel educativo propondo uma assistência 
ao paciente que utiliza a SVD, partindo de uma 
educação em saúde.

METODOLOGIA

Analisou-se as queixas por parte 
dos pacientes após a realização da troca 
da SVD. Decidiu-se anotar as principais 
necessidades, partindo dos diálogos realizados 
entre os acadêmicos e os clientes. Notou-
se a precariedade de informações sobre o 
autocuidado, higiene da sonda e da bolsa 
coletora de urina. Uma das soluções foi planejar 
uma prática de educação em saúde juntamente 
com a professora, contando com a construção 
de um painel educativo. O painel teve como 
temas: ingesta hídrica, higiene íntima, 
cuidados com a SVD, bolsa coletora de urina, 
acompanhamento médico e urgências. A ideia 
principal foi baseada no lúdico, então optou-
se por utilizar apenas imagens relacionadas 
aos temas, retiradas da internet, recortadas e 
coladas no painel. O mesmo foi confeccionado 
a partir de uma folha de isopor e decorado com 
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papel cartão. O projeto foi intitulado “Cuidados com a SDV”, confeccionado o título a partir 
de papel emborrachado. Os seis temas foram distribuídos em quadrados, possuindo 
dois lados, na frente as imagens representavam os temas que seriam abordados e 
no verso demonstrariam as informações acerca dos assuntos. Cada quadrado foi 
disposto sobre o painel com a frente para cima, onde o paciente escolheria um tema, 
relataria seu saber sobre o mesmo e expor suas dúvidas. Após esse momento, seria 
apresentado as figuras do verso, a fim de sanar as dificuldades perante o tema exposto 
e assim sucessivamente

DISCUSSÃO

A partir dessa atividade observou-se a importância da criação de tecnologias 
educativas como método de ensino-aprendizagem, para a construção de novos 
conceitos a partir da vivência individual, dando autonomia ao mesmo.

CONCLUSÃO

A elaboração do painel educativo ocorreu de forma criativa, pensando nos 
pacientes que possuíam tempo curto porém interesse no assunto escolhido, 
valorizando o seu conhecimento adquirido ao longo da vida. Concomitantemente com 
a abordagem do tema partindo do lúdico, visou instigar a reflexão do paciente com o 
auxílio do acadêmico para esclarecer as dúvidas existentes. O uso das tecnologias 
educacionais proporcionou a promoção em saúde, resgatando dentro dos acadêmicos 
a criatividade e a busca por melhorias nas condições de saúde do próximo.
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