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APRESENTACAO

O material a seguir compde o sexto volume da colecéo “Ciéncias da Saude: da
teoria a pratica”. Ao todo sdo onze volumes que irdo abordar de forma categorizada
e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisdes e inferéncias sobre
esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo a satde. Aobra em todos os seus
volumes reune atividades de ensino, pesquisa e extensdo desenvolvidas em diversas
regides do pais, que analisam a saude em diversos dos seus aspectos, percorrendo o
caminho que parte do conhecimento bibliografico e alcanga o conhecimento empirico
e pratico.

De forma especial neste volume abordamos as atividades de pesquisa
desenvolvidas em diversas regides do pais, com enfoque psicologia e suas areas
afins, que partem do principio da analise minuciosa e fundamentada de questdes
referentes a saude em diversos dos seus aspectos.

O campo da pesquisa tedrica em psicologia € muito vasto, e exige dos
pesquisadores metodologias minuciosas dos professores que investigam os diversos
aspectos psiquicos da salde dos individuos. E uma area que possui um leque
muito diverso, assim um volume que possui tematicas tais como: cirurgia bariatrica,
relacionamento abusivo, autismo, psicologia positiva, trabalho, terapia intensiva
neonatal, assisténcia farmacéutica, suicidio, religiosidade, obesidade, microcefalia,
saude coletiva e mental, acupuntura, terapia ocupacional, torna-se de fato relevante
tanto para o académico que necessita de material de qualidade para sua formacao,
quanto para o docente que constantemente necessita de se atualizar.

Portanto, todo o material aqui apresentado nesse sexto volume, é de fato
importante nao apenas pela teoria bem fundamentada aliada a resultados promissores,
mas também pela capacidade de professores, académicos, pesquisadores, cientistas
e da Atena Editora em produzir conhecimento em saude nas condigcbes ainda
inconstantes do contexto brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto
possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente
transformador por gerar conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento
como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 27

TERAPIA COGNITIVA COMPORTAMENTAL E
ACUPUNTURA: ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS
COMPLEMENTARES NO TRATAMENTO DA

Alanna Rosa Mota Carvalho Pivatto
Uniara

Araraquara — Sp

RESUMO: O objeto do presente estudo foi
pesquisar sobre as praticas de acupuntura
e Terapia Cognitivo Comportamental (TCC)
no tratamento da depressédo em idosos. Os
objetivos especificos foram: conhecer a eficacia
da acupuntura aliada a TCC no tratamento de
idosos depressivos, despertar nos profissionais
de saude a possibilidade de inserir praticas
terapéuticas complementares para fins de
depressao,
a depressédo dentro da Terapia Cognitiva

tratamento da contextualizar

Comportamental, definir os conceitos da
depressdo e relatar os principios basicos da
Medicina Tradicional Chinesa. Trata-se de uma
pesquisa de revisao bibliografica, onde foram
selecionados artigos e monografias, nos sites
Scielo e Google Académico, que contivessem
os termos abordados na pesquisa entre 0s
anos de 2005 a 2015. Apoés a finalizagéo deste
trabalho foi possivel identificar a importancia da
acupuntura e da TCC nos cuidados com idosos,
bem como foi possivel esclarecer e identificar
a eficacia dessas técnicas complementares no
restabelecimento da saude do idoso. Espera-
se com essa pesquisa que seja despertado

nos leitores e principalmente em profissionais

Ciéncias da Saude: da Teoria a Pratica 6

DEPRESSAO DO IDOSOS

da area de saude, a possibilidade de parear a
acupunturae aterapia cognitiva comportamental
no tratamento da depressdo em idosos.

PALAVRAS-CHAVE: ldoso.
Terapia Cognitivo Comportamental. Depresséo.

Acupuntura.

ABSTRACT: The aim of this study was
to investigate acupuncture practices and
Cognitive Behavioral Therapy (CBT) in the
treatment of depression in the elderly. The
specific objectives were: to know the efficacy
of acupuncture in combination with CBT in the
treatment of depressive elderly, to awaken in
health professionals the possibility of inserting
complementary therapeutic practices for the
purpose of treating depression, to contextualize
depression within Behavioral Cognitive Therapy,
to define the concepts of depression and report
the basic principles of Traditional Chinese
Medicine. It is a bibliographical review research,
where articles and monographs were selected,
in the Scielo and Google Scholar sites, which
contained the terms addressed in the research
between the years 2005 to 2015. After the
completion of this work it was possible to identify
the importance of acupuncture and CBT care
in the elderly, and it was possible to clarify and
identify the efficacy of these complementary
techniques in restoring the health of the elderly.
With this research, it is hoped that the possibility
of matching

acupuncture and cognitive

Capitulo 27
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behavioral therapy in the treatment of depression in the elderly will be aroused in
readers and especially in healthcare professionals.
KEYWORDS: Acupuncture. Old man. Cognitive behavioral therapy. Depression.

11 INTRODUCAO

No Brasil, é considerado “idoso” o individuo que tem 60 anos ou mais, segundo
o Estatuto do Idoso, publicado em 01de outubro de 2003. (ESTATUTO DO IDOSO,
2003).

Segundo Garrido e Menezes (2002), o Brasil deixara de ser um pais jovem, e em
2050, se tornara o pais dos idosos, uma vez que se estima que tera 24% da populagéo
com essa faixa etaria, alcancando uma marca bastante significativa de mudancga de
perfil da sociedade.

O envelhecer humano, que envolve aspectos fisicos, sociais e psicologicos,
facilmente também afetara a rotina de uma familia.

Com o chegar da idade, a pessoa vai perdendo sua vitalidade e suas forcas
diminuem. Aaposentadoria significa que o convivio social sera minimizado e certamente
afetado, ao passo que dentro da sua prépria familia ocorrem resisténcias no convivio
com o ser que, agora por ser improdutivo, enfrenta questdes de aceitagcdo no ambito
familiar.

Chega-se, portanto, na problematizagcdo como o ponto de partida para entender-
se a representacao social do idoso na sociedade. As representacdes sociais sao
formas de conhecimentos que se manifestam como elementos cognitivos, imagens,
conceitos, categorias, teorias, mas que ndao se reduzem aos conceitos cognitivos
(JODELET, 1993).

Assim, a terceira idade dentro da sociedade, tem sua funcdo simbdlica e
ideoldgica construida e entendida a partir do seu contexto histérico e particular, que
traduz comportamentos, situagdes, conceitos e, por fim, estabelece processos de
ancoragem nas relagdes sociais.

Com todas as resisténcias e questdes que o individuo idoso enfrenta, facilita-se
0 surgimento da depressao.

A depressao € a doenca psiquiatrica mais comum entre os idosos, que afeta sua
qualidade de vida, aumentando a carga econémica por custos diretos e indiretos.

Apesar de ser considerada multifatorial, ou seja, resulta de fatores genéticos e
de metabolismo, a depressdo dentro do modelo cognitivo comportamental inclui uma
percepgao distorcida da realidade: o individuo percebe-se defeituoso, inadequado,
indesejavel e principalmente, sem valor. (RANGE, 2001).

Os prejuizos cognitivos interferem no proprio diagnéstico, pois o idoso tera
dificuldade em relatar momentos de angustia, evocar lembrancas, bem como situacoes
atuais de prazer para serem comparadas entre si.

Segundo o CID-10, a depressao ou episodio depressivo tém trés variedades:
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leve (F 32.0), moderado (F32.1) e grave (F32.2 e F32.3). O individuo usualmente sofre
de humor deprimido, perda de interesse, de prazer e energia reduzida levando a uma
fatigabilidade aumentada e atividade diminuida. (CID 10, 1993)

Os medicamentos contra a depressao, de algum modo, agem sobre um mesmo
grupo de neurotransmissores, as monoaminas, responsaveis pelo comportamento, da
emocéo e regulacédo do humor e ndo conseguem chegar ao cortex cingulado anterior,
a porc¢ao relacionada ao autocontrole (CUMINALE, 2012).

Diante do exposto, se a depressao se tornar um grande desafio na vida de uma
pessoa, particularmente de um idoso, sera importante buscar estratégias terapéuticas
para minimizar seu sofrimento a fim de melhorar o0 seu estado biopsicossocial por
alteracdes funcionais globais que as terapias se propdéem alcancar.

Envelhecer significa um “declinio na habilidade de um organismo em responder
a estimulos estressores, levando a uma disfungdo na homeostasia e a um aumento na
incidéncia de doencas” (CAREY, 2003 apud PARENTE, 2006).

De acordo com Parente et al (2006, p. 49):

Aneurociéncia cognitiva do envelhecimento humano deve muito ao desenvolvimento
das modernas técnicas de neuroimagem, as quais permitem avaliacdo do cérebro
nao apenas em termos estruturais, mas também a partir de uma perspectiva
funcional. Estudos sugerem a diminuicao da substancia cinzenta (corpos neurais)
observados em cérebros de individuos mais velhos, n&o parece resultar em morte
celular, mas da queda da densidade sinaptica.

ATerapia Cognitiva Comportamental (TCC) é um sistema de psicoterapia baseado
em evidéncias, exigindo uma analise detalhada do comportamento, da cognicéo e das
emocoes do cliente, além de uma determinacao precisa dos objetivos do tratamento,
podendo alterar a resposta emocional e o comportamento do cliente.

Segundo Rangé (2001, p 51) “a terapia cognitiva identifica trés niveis de
pensamentos: 0 pensamento automatico, as crencas intermediarias e as crencgas
centrais”.

O pensamento automatico é exatamente a fluéncia da mente face aos
acontecimentos do dia-a-dia, enquanto que as crencas intermediarias sao ideias mais
profundas, mais resistentes a mudancas e, por fim, as crencas centrais referem-se as
crencas absolutistas, dificeis de mudar a respeito de si mesmo (RANGE,2001).

De acordo com Rangé (2001, p 51), “o modelo cognitivo da depresséo, consiste
em o individuo apresentar um padrédo de pensamento negativista em relacédo a si
mesmo, em relacdo ao mundo e em relagdo ao futuro”.

Segundo a Medicina Tradicional Chinesa (MTC), em particular a acupuntura,
ainda é pouco utilizada pelos psicélogos brasileiros. Porém, sua regulamentacéo
como técnica complementar, aumentou sensivelmente o interesse da classe por
essa técnica. A acupuntura esta dentro do universo da Medicina Tradicional Chinesa,
uma vez que esta abrange outras praticas como: massagem, fitoterapia e praticas
respiratdrias como: tai chi chuan e giqong.

Campiglia (2009, p.136) afirma: “na MTC, entende-se a palavra saude como
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resultado do equilibrio entre o yine o Yang’.

O yinrepresenta o feminino, a sombra, a morte, corresponde a falta de movimento,
0 passivo, o interno, o inconsciente, o frio, a terra. Enquanto o Yang significa o
masculino, a vida, a luz, o claro, o céu, o falo, o consciente, o calor. O yin nao significa
a morte, a sombra, o obscuro, a terra, o Utero, o inconsciente e o frio.

A pratica da acupuntura movimenta o QJ, que € a energia que circula nos
meridianos localizados em varias partes do corpo humano, e obedecem a um caminho.
O Qi é a chama que mantém a vida, pois é o proprio movimento, € um fio condutor.

Na MTC, as doencas mentais estdo relacionadas com desequilibrios ligados ao
coracdo, a morada de Shen ou consciéncia; praticamente todas as sindromes mais
importantes e comuns incluem sintomas como insénia, ansiedade, mania, depresséo,
histeria ou psicose, tem em sua base a alteracédo do Shen do coracgéo e do figado.

Além disso, todas as sindromes também tém uma relacdo de deficiéncia de
energia do rim, pois € natural que ao longo dos anos, a “bateria energética” do corpo
se desgaste e ndo consiga mais sustentar o equilibrio interno. O movimento da agua é
o da forgca primordial, que mantém a integridade e o equilibrio, estabelecem as raizes
juntas as forcas e faz reserva. As patologias da agua caracterizam-se por perda de
direcéo, incapacidade de completar agdes, medo, fixagao e radicalismo.

E importante ressaltar que algumas doencas neuroldgicas, até um ponto
historico, foram tratadas pela psiquiatria, também se enquadram no diagnéstico de
“deficiéncia de energia do Rim”, na MTC. Doencas Genéticas (sindrome de Down),
autismo e retardo mental estao inclusas. Todas essas doencgas caracterizam-se por
uma profunda deficiéncia no rim, levando em consideracédo que o rim é responsavel
pela formacao do “mar da medula”, que é o cérebro.

Campiglia (2009, p.47) diz que “nos rins esta a bateria do corpo, aquilo que da a
vida e move o individuo. Se ndo houver energia renal, a vida ndo acontece”. Campiglia
(2009, p. 47) diz ainda que:

Os rins controlam a fertilidade masculina e feminina pela formagédo do sémen e
dos 6vulos. Portanto, contém a informacéo ancestral, ou seja, a heranca genética,
e por meio dela, fazem ligacao histérica do homem, unindo o presente, o passado
e o futuro.

Segundo Da Silva (2007) afirma que a acupuntura € a unica terapéutica, que nos
faz entender o homem em si e no seu relacionamento com o0 meio ambiente, e por
extensdo com o universo, tornando o ato terapéutico praticado o mais perfeito, correto
e adequado. Campiglia (2009, p.135) afirma:

Os fatores de adoecimento na Medicina Tradicional Chinesa (MTC) apontam para
duas direcdes: interna e externa. O individuo pode adoecer por deficiéncia do seu
sistema (meio interno) ou por sofrer agressées do meio em que vive (meio externo)”.
Os fatores internos consideram a estrutura genética e hereditaria, o modo de vida

e os sentimentos. Os fatores externos dependem do clima, em suas manifestacdes
diversas. E do meio ambiente.

As emocdes fazem parte integral da vida de uma pessoa e podem gerar
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desarmonia nos ZangFu (6rgéos e visceras), levando a doencga. As principais emocoes
estudadas pela MTC s&o: alegria (superexcitacdo), a raiva (ira), a tristeza (melancolia),
pesar, preocupacao, medo e ainda, o choque (pavor). (CAMPIGLIA, 2009).

Ao se fazer a referéncia com o estado vital de um idoso com depressao, pode-
se resumir que existe uma diminuicdo dos seus movimentos internos e externos,
que podem ser melhorados com a pratica da acupuntura, aliado a terapia cognitiva
comportamental, uma vez que as técnicas podem ser complementares e obtém bons
resultados.

2| OBJETIVOS

Este trabalho tem o objetivo de descrever como as Técnicas de Abordagem
Psicologica da TCC, juntamente com a acupuntura, podem auxiliar positivamente no
tratamento da depressao em idosos.

2.1 Objetivo Geral

O objetivo geral deste trabalho constitui em conhecer a eficacia da acupuntura
aliada a TCC no tratamento de idosos com depresséo.

2.2 Objetivos especificos

- Despertar nos profissionais de saude a possibilidade de inserir praticas
terapéuticas complementares para fins de tratamento da depressao;

-Contextualizar a depressao dentro da Terapia Cognitiva Comportamental;

-Definir os conceitos da depresséo;

- Relatar os principios basicos da Medicina Tradicional Chinesa.

31 METODOLOGIA

O trabalho de pesquisa tera como desenho metodologico umareviséo bibliografica
compreendendo o periodo de 2005 a 2015.

A pesquisa contara com uma revisdo bibliografica da Terapia Cognitiva
Comportamental e da acupuntura como pontos de apoio para fundamentar o estudo.

Seréo utilizados sites cientificos como: Scielo e Google Académico.

O tema tem como finalidade a descricdo da metodologia de cada pratica
terapéutica e o seu alcance no tratamento do cliente.

A pesquisa devera esclarecer o que pode ser alcancado com as duas terapias
propostas no tratamento do idoso com depressédo. Para isso, foram selecionadas
as pesquisas mais relevantes sobre o tema, mesmo com a complexidade de muitas
variaveis.
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4 | RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme o quadro abaixo, de 2005 a 2015, foram realizadas diversas pesquisas

envolvendo as palavras-chaves dessa pesquisa: depressao, idoso, acupuntura e

terapia cognitivo-comportamental. No entanto, ao se combinar as cinco variaveis, nao

foi encontrada nenhuma pesquisa com o tema proposto.

Foram achados 45 artigos e monografias com o assunto estudado, porém,

selecionados 0s mais atuais com as seguintes combinagoes: psicologia e acupuntura

(02); depresséo e acupuntura (03); depressdao e idoso (03); terapia cognitivo

comportamental e depresséo (01); terapia cognitivo comportamental , depressao e
idoso (01); acupuntura e idoso (2).

ANO E
AUTOR(ES)

2005
Vectore

2007
Carneiro et al

2007
Brasil

2008
Powell et al

2010
Vieira et al

2007
Da Silva

2012
Leite

2011
Mello e Teixeira

2011
Castro

2012
Lobo

2013
Pavao

Ciéncias da Saude: da Teoria a Pratica 6

TiTULO E OBJETIVO(S)

Titulo: Psicologia e Acupuntura: primeiras aproximagoes.
Objetivo: Apresentar os principais conceitos da Medicina Tradicional Chinesa e
identificacdo dessa pratica pelos psicélogos.

Titulo: Qualidade de Vida, Apoio Social e Depresséo em Idosos: Relagdo com
habilidades sociais.

Objetivo: Investigaras habilidades sociais, o apoio social, a qualidade de vida e a
depresséo de idosos.

Titulo: Acupuntura com tratamento complementar no tratamento da depressao.
Objetivo: Descrever a aplicabilidade da acupuntura pelos psicologos,
descrevendo através do método qualitativo exploratério a experiéncia desses
profissionais em individuos com diagnostico de depressao.

Titulo: Terapia cognitivo-comportamental na depresséo.
Objetivo: Descrever a eficacia da terapia cognitivo comportamental no
tratamento da depressao.

Titulo: Reviséo de literatura sobre a contribuicdo da acupuntura no tratamento da
depressao

Objetivo: Descrever sobre a contribuicdo da acupuntura no tratamento da
depressao.

Titulo: Acupuntura sem segredos; tratamento natural, milenar e cientifico.
Objetivo: Descrever a pratica da acupuntura como uma exceléncia terapéutica
milenar.

Titulo: A acupuntura para um envelhecimento saudavel: um contributo pouco
explorado.

Objetivo: Identificar a acupuntura como uma pratica importante para um
envelhecimento saudavel.

Titulo: Depressao em idosos.
Obijetivo: Identificar como os profissionais de salde tratam idosos com quadro
de depressao.

Titulo: Auxilio da acupuntura no tratamento da depressao.
Objetivo: Correlacionar o tratamento da depressdo com a pratica da acupuntura.

Titulo: Terapia cognitivo comportamental em grupo para idosos com sintomas de
ansiedade e depressao: resultados preliminares.

Objetivo: Avaliar de forma exploratéria os efeitos da psicoterapia cognitivo -
comportamental (TCC) em grupo de pacientes idosos.

Titulo: Efeitos causados pela intervencéo da acupuntura sob aspectos
psicolégicos e imunidade celular.

Objetivo: Identificar os efeitos da acupuntura nos aspectos psicoldgicos e celular
em jovens e idosos.
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Titulo: Tratamento de depressao no idoso além do cloridrato de fluoxetina.
Objetivo: Discutir a importancia de multidisciplinaridade do tratamento do idoso
no Brasil.

2015
Wagner

A busca pelos artigos e monografias se deu por uma combinag¢ao de palavras-
chave: depressdo e terapia cognitivo-comportamental; depressdo e acupuntura;
depressao e idosos; depressao e acupuntura e, acupuntura e idoso.

Foi encontrada uma vasta publicacéo dos assuntos acima citados, porém, muitos
com publicacdo antiga. A selecéo se deu pelos critérios de atualizacao e relevancia
para a descricao do tema proposto, uma vez que as variaveis desse presente estudo
tornou essa pesquisa mais complexa.

Dentre as pesquisas selecionadas, a que trata do envelhecimento humano,
feita por Leite (2014), estuda a relagao do aspecto psicoldégico com o envelhecimento
saudavel no momento em que cita que a aceitacdo de mudancas fisiolégicas a cada
avanco da idade e como precisa ser aceita, tendo como variaveis a questao social,
autonomia e bem-estar subjetivo. Descreve, também, como a relacdo da saude é
dependente de multiplos fatores que o idoso esta inserido como: a saude, educacgao,
transporte, economia. Em sua pesquisa é sobressaltada a importancia da acupuntura
como fator de prevencéo da saude e prevencao da doenca do idoso.

Na pesquisa realizada por Wagner (2015) foi discutida a importancia
multidisciplinaridade no tratamento da depressao do idoso no Brasil para além da
farmacoterapia, ou seja, apesar de serem mais evoluidos, os farmacos precisam da
combinacao com psicoterapia, por exemplo. Discute, também, o aspecto do Centro de
Apoio Psicossocial (CAPS) onde relata que para o idoso, esse centro € insuficiente.
Assim, a politica nacional de saude direcionada para o idoso exige desde a prevencao
até a recuperacéo desse individuo, o que torna mais complexo o atendimento, uma
vez que a capacidade resolutiva para esse publico vai além de simples medicalizacao.
Concluiseutrabalhoressaltando agrande responsabilidade do tratamento dadepresséo
do idoso através dos farmacos e da nado aplicabilidade de servigos especializados,
tornando a fluoxetina uma “muleta” para a cura das adversidades psicossociais que o
idoso esta exposto naturalmente.

Segundo Wagner (2015) o envelhecimento humano é um processo natural de
vulnerabilizacéo.

No trabalho de pesquisa de Carneiro (2011) é descrito que a qualidade de vida
do idoso interfere na promogcéo da saude fisica e mental. Assim, nessa pesquisa, é
enfatizado que a velhice tem grande importancia cientifica e social. A base dessa
pesquisa foi comparar as relagdes entre as habilidades sociais, qualidade e vida, e
depresséo em idosos de diferentes grupos sociais. A amostra consistiu de 75 idosos,
sendo 63 do sexo feminino e 12 do sexo masculino, com idades de 61 a 95 anos,
onde 30 idosos frequentavam ambiente de ensino, 30 idosos eram residentes em seus
lares, porém, nao engajados em atividades sociais, e 15 idosos que viviam em asilos.
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A conclusao dessa pesquisa foi que os idosos de asilo apresentam comprometimento
nas habilidades sociais, apresentando niveis significativos da depressao.

Enquanto isso Abreu (2006) cita Beck et al 1979 descrevendo a ascensado da
clinica cognitivo-comportamental, na década de 70, pelo importante modelo de Aaron
Beck no tratamento da depresséo. Ressalta em sua pesquisa:

terapia de Beck para depressao foi inicialmente intitulada pelo autor como terapia
cognitiva para a depresséo, passando a conceituacdo e as técnicas cognitivas
a serem aplicados anos depois em outras patologias psiquiatricas. O modelo de
Beck afirmava que os individuos depressivos desenvolviam esquemas cognitivos
(referidos como crencas centrais) na tenra infancia que os predisporiam a
interpretagdes negativas dos eventos vivenciados cotidianamente (referidas como
distorcdes cognitivas ou pensamentos automaticos). As interpretagcdes negativas
distorcidas, por seu turno, levariam a pessoa a se engajar em comportamentos
depressivos.

A base do declinio cognitivo se da pela lentiddo do processamento com a
idade. A lentidao no processamento, segundo Carneiro (2011), a qualidade de vida
€ considerada um fator essencial para o desenvolvimento e manutencao da saude
mental do idoso. Comenta ainda, que as pesquisas nessa area ainda sao escassas.

A pesquisa feita por Leite (2014) salienta a Medicina Tradicional Chinesa (MTC)
e acupuntura, como uma terapéutica isenta de toxicidade e contraindicacées que
pode favorecer a saude do idoso. Levando em consideracéo as doengas mais comuns
nessa fase da vida, como: a dor cronica, diabetes, pressao alta, essa pratica apresenta
também um efeito psicoldgico calmante.

Com o objetivo de identificar possibilidades de utilizagdo da pratica da acupuntura
pelos psicologos, Vectore (2005), faz uma revisao acurada de trabalhos cientificos que
mostram a pertinéncia da acupuntura no tratamento de patologias mentais. Afirma que
Organizacao Mundial de Saude (OMS) reconhece o uso da acupuntura para varios
tipos de patologias, como por exemplo, enxaquecas, problemas gastrointestinais,
alergias e dores diversas. Além disso, varios estudos tém mostrado que a acupuntura
exerce uma influéncia profunda sobre os problemas emocionais e mentais, sendo
recomendavel a combinagao dessa técnica.

Vectore (2005) ressalta ainda, em seu trabalho, os primérdios da acupuntura no
Brasil e seus conceitos basicos, relacionando o psiquismo e acupuntura, colocando em
evidéncia os principais desequilibrios emocionais, citando a furia, a alegria, a tristeza,
a preocupacao, o medo e o choque emocional como causas patolégicas a partir do
quadro de excesso ou deficiéncia, sendo o estado de saude uma harmonia entre tais
emocoes.

Dentre os estudos cientificos mais importantes envolvendo a acupuntura, Bresler
e Kroening (1976) citados por Vectore (2005):

(1) as reacdes imunes e inflamatdrias sdo mobilizadas quando qualquer area da
pele é suficientemente estimulada; (2) a estimulacéo periférica neural ocorre quando
0s pontos da acupuntura s&o mecanicamente, eletricamente, quimicamente ou

termicamente ativados; (3) o componente psicolégico é um fator importante no
tratamento com acupuntura.
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Na pesquisa de Da Silva (2007) foi ressaltado que a acupuntura podera estimular
as fibras sensitivas do Sistema Nervoso Periférico (SNP), fazendo com que ocorra
uma transmissao elétrica através dos neurbnios que irdo produzir alteracées no
Sistema Nervoso Central (SNC), com o estimulo, ocorre também a liberacdo de
cortisol, endorfina, dopamina, noradrenalina e serotonina, que serdo imprescindiveis
na restauracdo do bem-estar do individuo e no tratamento de doencas. Realizou uma
experiéncia com uma paciente acometida pela depresséo e ansiedade, onde esta se
submeteu a dois meses de tratamento com acupuntura, obtendo resultado positivo e
eficaz.

Brasil (2007) descreve, em sua pesquisa, conceitos e tipos da depressao na visao
ocidental, bem como formas de tratamento, destacando o uso da acupuntura como
pratica complementar a reintegracdo da saude. Realizou uma pesquisa qualitativa,
exploratoria, onde aplicou entrevistas em profissionais psicologos que utilizam a
acupuntura como tratamento complementar em pacientes com depressao.

Brasil (2007) tem como objetivo demonstrar, tedrica e empiricamente, a eficacia
do uso da acupuntura no tratamento da depressao, além de imprimir na sua pesquisa
que a acupuntura deve ser indicada para qualquer tipo de depressao, nao havendo
restricdo quanto ao tipo dessa patologia. Sugere, inclusive, que seja investigado por
outros profissionais psicologos a partir de um acompanhamento folow-up longitudinal,
a aplicacéao da acupuntura em diferentes quadros de depresséao, para que seja possivel
medir a eficacia em diferentes quadros dessa patologia.

A depressdo € desencadeada a partir de situacdes traumaticas que o idoso
vivencia que vao desde a morte de um ente querido, a falta das relacbes sociais
ou a sindrome do “ninho vazio”, bem como, em muitos casos, por causa de uso de
medicamentos que provocam alteragcbes hormonais, levando ao choro persistente,
negativismo, desesperanca e perda da vontade de fazer o que mais gosta. (RUIZ,
2009 apud VIEIRA, 2014).

Castro (2011 apud VIEIRA, 2014) enfatiza:

O tratamento antidepressivo deve envolver o ser humano como um todo e, para
isso, deve se levar em consideracédo dimensdes biolégicas, psicologicas e socais.
Sob o ponto de vista emocional, tem-se que a psicoterapia pode apresentar em
diferentes formatos, como por exemplo, terapia individual, familiar, em grupo, como
também sob a otica de diferentes escolas, como, psicodinamica, comportamental,
cognitiva comportamental, terapia interpessoal entre outras, para a melhora do
quadro depressivo.

Vieira et al (2014) afirma que na MTC, as alterac6es da energia do Figado ocorrem
em praticamente todas as doencgas psiquicas, porém, mais pronunciadamente em
paranoias delirios, disturbios bipolares, depresséo e em todas as reac¢des agressivas.

Desse modo, faz-se necessario compreender como elementos da acupuntura
séo representados na MTC: o ciclo de geracao representa o ciclo do tempo, da vida, da
formacao de novos elementos. A Agua gera a Madeira, a Madeira gera o Fogo, o Fogo
gera a Terra, a Terra gera o Metal, que, finalmente, gera a Agua. De modo simbélico,
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a agua irriga a planta (madeira) que brota e cresce, a madeira alimenta o fogo, o fogo
queima a madeira e deposita as cinzas, alimentando a terra, que gera em seu interior
diversos metais e a agua brota da pedra e das fontes minerais. (CAMPLIGIA, 2009
apud VIEIRA, 2014).

E importante ressaltar que: “a principal hipétese sobre o envolvimento dos
neurotransmissores com a depresséao esta relacionada a dopamina (DA) noradrenalina
(NE) e serotonina (5HT)”. (STAHL, 2010, apud VIEIRA, 2014).

Na pesquisa realizada por Castro (2011) citado por Ross (2003) mostra que a
depressédo na MTC esta ligada a falta de energia, ou a estagnacéo, logo o fluxo de
energia e das emocoes estdo bloqueadas. Os cinco 6rgaos do ser humano estao
relacionados ao processo da emog¢ao; assim a depressao é diagnosticada a partir de
variadas queixas, dentre as mais comuns séo: cansaco falta de vontade, dificuldade
de se comunicar e falta de estabelecer objetivos.

Ainda diz que de acordo com a MTC existem fatores patogénicos externos aos
quais estao relacionados a fatores climaticos como o frio, calor, umidade e secura, mas
para estabelecer a desarmonia, se faz necessario uma mudanca climatica substancial
e a pré-disposicao ou fragilidade pessoal. (ROSS, 2003, apud CASTRO, 2011).

Além dos fatores externos de adoecimento, existem os fatores internos que
englobam as tens6es emocionais. (MACIOCIA, 2007, apud CASTRO 2011).

Dessa forma na pesquisa de Castro (2011), foi possivel definir a depressao no
Ocidente e para a Medicina Chinesa, além de correlacionar o transtorno depressivo
neurofisiologicamente com a acupuntura. Com sua monografia, ficou claro também o
diagnoéstico e tratamento de pessoas com depressao através da acupuntura. Descreve
que existem dez possibilidades de adoecimento em relagao a depressao, dentre elas:
deficiéncia do Qi e do Yang Pulm&o; Deficiéncia do Qi e do Yang Baco; Deficiéncia do
Qi e Yang do Rim; Deficiéncia do Qi e do Yang do figado.

No trabalho de pesquisa de Castro (2011), a depresséo é citada como uma
importante doenca do ano de 2020, e em todo contexto do seu trabalho é possivel
perceber a grandiosa descri¢cao da fisiopatologia doenga bem como sua classificacao
no mundo.

No artigo de Mello e Teixeira (2011) foi feita uma reviséo integrativa sobre a
depressédo nos idosos e identificacdo de como os profissionais de saude estdo
diagnosticando a doencga. Relacionaram a qualidade de vida e alteragdes cognitivas
para enriquecer o estudo.

Ainda Mello e Teixeira (2011) consideram o envelhecer humano como um
problema prioritario de saude publica, ilustrando que a OMS considera a depressao
como a primeira causa de incapacidade entre todos os problemas de saude.

Toda a discussao em torno da depressao pode ser ampliada quando se traz uma
abordagem da psicologia para fomentar sua possibilidade eficaz de intervencéo. A
matéria trazida por Powell et al (2008), elucida muito bem a técnica da terapia cognitiva

comportamental e sua eficacia no tratamento da depressao.
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Powell et al (2008) resume a aplicacdo da terapia cognitivo comportamental, o
registro do pensamento disfuncional, a triade cognitivo, as distorcées cognitivas, a
reestruturacao cognitiva desde a evocagao de pensamentos, e explicacao de como os
pensamentos geram sentimentos e a prevencao de recaidas.

Pavéao (2008) em sua pesquisa sobre a intervencdo da acupuntura incluiu
desordens psiquiatricas e dores crbnicas, e a proposta dessa pesquisa concluiu que
a acupuntura foi capaz de reduzir significativamente os escores da depressao em
idosos.

Powell et al (2008) diz que, de acordo com o0 modelo cognitivo, o individuo com
depressao normalmente tem um padrao de pensamento negativista, logo tende sentir
o mundo cheio de problemas, dificuldades e normalmente se vé como uma pessoa
derrotada, vendo sempre um futuro negro, cheio de sofrimentos, frustracées e perdas.
Em sua pesquisa, discute ainda a crenca central disfuncional, que passa a ser ativado
quando uma pessoa entra em depressdo. Explica que pensamentos automaticos
negativos ou disfuncionais podem revelar-se verdadeiros em algumas situacoes.
Sentir-se inapto para determinadas atividades pode estar efetivamente acontecendo
com o individuo.

Assim Powell et al (2008) conclui que a TCC € voltada para a solugéo de problemas
e atenta para os fatores mantenedores das dificuldades, e ndo para suas origens. Em
sua estrutura formal, a TCC é uma abordagem diretiva e dura por tempo limitado. Uma
dos seus objetivos é facilitar a aprendizagem de novos comportamentos e cognicoes
durante as sessdes, bem como a generalizacao destes para o cotidiano do individuo.

Nos estudos realizados por Lobo et al (2012) descreveu a técnica da psicoterapia
cognitivo comportamental aplicada em idosos com quadro de depressao e obteve um
resultado significativo de melhoria, quando houve a redugédo da sintomatologia da
doenca. Foram realizadas sete sessdes da TCC em um grupo de idosos, de sexo
masculino e feminino, com idades entre 64 a 73 anos. Foram aplicados ainda: o Mini
exame do Estado Mental (MMSE), o Inventario de Beck (BDI), o Inventario de Beck
de Ansiedade (BAIl), a Escala de Depressao Geriatrica e o Questionario de Queixas
de Memodria, antes e depois do tratamento. As sessdes eram estruturadas de acordo
com a sintomatologia do paciente e todos os pacientes apresentavam a sintomatologia
depressiva.

51 CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se despertar no publico leitor e em profissionais de saude, a possibilidade
de intervencao da acupuntura e da terapia cognitiva comportamental, em transtornos
psicologicos, especialmente a depressdo. O levantamento bibliografico registra
basicamente como pode ser tratada a depressao, quais estratégias terapéuticas
podem ser aliadas ao profissional de psicologia, identificando a variabilidade de
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possibilidades.

A partir do pensar sobre o percurso do processo do envelhecimento e em todas
as possiveis perdas cognitivas que esse processo alcanga, pode-se dizer que a
potencialidade humana, em sua completitude, tende a diminuir com o passar da idade.
Tal declinio demonstra perdas significativas na qualidade de vida do individuo, levando
a possiveis manifestacdes psicopatoldgicas, dentre elas, a depressao.

Associada a perda cognitiva, a depressdo do idoso esta relacionada, segundo
estudos realizados, a varios fatores, dentre eles: a viuvez, a aposentadoria, as
dificuldades conjugais, sindrome do ninho vazio e outros. E importante ressaltar
que a depressao nao precisa fazer parte do envelhecer. Porém, torna-se mais
tendencioso pelos fatores fisicos, psicoldgicos, sociais e bioldgicos coincidirem e
serem caracterizados na maioria dos casos nessa fase da vida.

Sabe-se que a percepcéo da doenca € de grande importancia para o prognostico
da saude de um paciente, logo, reflete no desenho do tratamento que pode predizer
como devera ser o0 alcance de melhorias e sucesso. Assim, todo profissional de saude
devera estar apto a perceber sintomas de depressao, principalmente no idoso, pois
nessa idade pode ser bastante confundivel as caracteristicas do envelhecer com a
propria doenca.

Os desafios no processo de utilizacdo da acupuntura permitem discussdes sobre
a sua eficacia, uma vez que vem crescendo 0 numero de pesquisas nessa area, o que
fortalece sua aplicabilidade. Aliar essa técnica a uma abordagem psicolégica € um
grande desafio, pois apesar de ambas serem independentes, 0 pareamento delas no
tratamento da depressao do idoso podera ser tracado e indicado com mais frequéncia,
tendo em vista a eficacia que ambas as praticas apresentam segundo os estudos
levantados.

Ressalta-se a possibilidade do psicologo de se familiarizar com outras técnicas
complementares que ndo sejam sua abordagem terapéutica para fins de aperfeicoar
atendimento clinico do paciente idoso com depresséo.

Foi percebido, nos estudos revisados, que a TCC é uma das abordagens mais
eficazes no tratamento da depresséo, logo, em idosos devera ser conduzido de forma
equivalente respeitando as limitagbes da idade.

Nesse contexto, sabendo que o envelhecimento humano envolve uma série de
transformacdes fisiologicas, psicolégicas e sociais e que mesmo no envelhecimento
normal existem perdas cognitivas, a ocorréncia da depresséo como um fator prevalente
e complexo, logo se faz necessario ampliar as formas de cuidado com esse individuo.
As terapias complementares sugeridas nesta pesquisa merecem mais investigacao
cientifica por sua forma eficaz de tratar as doencas psicopatologicas, incluindo a
depressao.

Ainda, com a concluséo deste trabalho, espera-se que seja um incentivo para
outros profissionais pesquisarem mais sobre tratamento de transtornos psicolégicos
associados as técnicas complementares como a acupuntura, afitoterapia e homeopatia,
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aliados ou pareados a uma abordagem psicologica.
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