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APRESENTAÇÃO

Anunciamos com grande alegria o quarto volume da coleção “Ciências da Saúde: 
da teoria à prática”. A obra composta de onze volumes abordará de forma categorizada 
e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisões e inferências sobre 
esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo à saúde. Além disso, todo o 
conteúdo reúne atividades de ensino, pesquisa e extensão desenvolvidas em diversas 
regiões do país, que analisam a saúde em diversos dos seus aspectos, percorrendo o 
caminho que parte do conhecimento bibliográfico e alcança o conhecimento empírico 
e prático.

De forma específica, neste volume abordamos e elencamos trabalhos 
desenvolvidos com no campo da epidemiologia, uma ferramenta essencial para 
consolidar conhecimentos específicos na área da saúde que sustentam ações de 
saúde e orientam grande parte da estrutura do sistema único de saúde. Análises de 
categorização e descrição de estudos nessa linha fazem parte de um campo essencial 
que influencia diretamente as tomadas de ações estaduais e municipais ligadas à 
saúde populacional. 

Assim temos em mãos um material extremamente importante dentro dos 
aspectos políticos de saúde pública e que nesse caso vão muito além da teoria, mas 
que de fato se fundamentam nela. Encontraremos neste volume temas como neoplasia 
pancreática, síndrome congênita e Zika, animais peçonhentos, doenças crônicas, 
dislipidemias, leishmanioses, intoxicaçãoo exógena, sífilis em gestantes, tuberculose, 
AIDS, PSA, mobilização social, todos caracterizados por palavras-chave tais como 
incidência, prevalência, levantamento e perfil.

Portanto o quarto volume apresenta conteúdo importante não apenas pela teoria 
bem fundamentada aliada à resultados promissores, mas também pela capacidade de 
professores, acadêmicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da Atena Editora 
em produzir conhecimento em saúde nas condições ainda inconstantes do contexto 
brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto possa ser transformado a 
cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar 
conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CONSTRUÇÃO DO DIAGNÓSTICO EM SAÚDE, 
UTILIZANDO BANCO DE DADOS PÚBLICOS - 

ATIVIDADE DO PET-SAÚDE/GRADUASUS

CAPÍTULO 3
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RESUMO: Relato de experiência da equipe do 
programa Pet-Saúde/GRADUASUS do curso de 
Fisioterapia da Universidade Federal de Goiás, 
na construção de um diagnóstico de saúde 
que foi realizado através de consulta em banco 
de dados públicos online: IBGE e DATASUS 
juntamente com a pesquisa de campo nas 
instituições públicas do município. A equipe  
foi composta por acadêmicos, professores 
e profissionais fisioterapeutas. A construção 
do diagnóstico proporcionou aos integrantes 
conhecer melhor o serviço de saúde pública do 
município desde a atenção primária até a alta 
complexidade. O diagnóstico de saúde pública 
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oferece um leque de informações importantes que podem ser usadas para estudos 
futuros a fim de aprimorar os serviços de saúde no âmbito do SUS.
PALAVRAS-CHAVE: Diagnóstico. Saúde Coletiva. Pet-Saúde. GraduaSUS.

ABSTRACT: Report of experience of the team of the Pet-Health GRADUASUS 
program from the Physical Therapy course of the Federal University of Goiás, in the 
construction of a health diagnosis, which was carried out through consultation in a 
public online database: IBGE and DATASUS together with the research in the public 
institutions of the municipality. The team was comprised of academics, professors and 
physiotherapist professionals. The elaboration of the diagnosis provided the members 
with a better knowledge of the public health service of the municipality, from primary care 
to high complexity. The public health diagnosis offers a range of important information 
that can be used for future studies in order to improve health services under the SUS.
KEYWORDS: Diagnosis. Collective Health. Pet-Health. GraduaSUS.

1 |  INTRODUÇÃO

O Diagnóstico situacional tem por objetivo avaliar e analisar dados, e pode ser 
considerado como uma ferramenta importante na gestão da saúde, pois uma pesquisa 
das condições de saúde e risco de uma determinada população pode servir para 
planejar ações (REZENDE et al., 2010).

O Sistema Único de Saúde (SUS) é o sistema público de saúde brasileiro, que 
tem como princípio, de acordo com a lei 8.080: integralidade, igualdade, equidade, 
intersetorialidade, direito a informação, autonomia das pessoas, resolutividade e base 
epidemiológica. Além de priorizar a prevenção e promoção da saúde por meio do 
acesso igualitário às ações e serviços. E uma das formas de prevenção é através 
de estudos epidemiológicos sobre os determinantes e condicionantes da saúde 
(CARVALHO, 2013).

De acordo com o Ministério da Saúde (2015) o Programa Nacional de Trabalho 
pela Saúde – PET-Saúde foi regulamentado em março de 2010 pela Portaria 
Interministerial nº 421 com objetivo de fortalecer áreas estratégicas do Sistema Único 
de Saúde (SUS), conforme suas estratégias e princípios. Este programa apresenta 
como desígnio a educação pelo trabalho, sendo o fio condutor a integração ensino-
serviço-comunidade e disponibiliza bolsas para tutores, preceptores e estudantes de 
graduação da área da saúde (BRASIL, 2015).

Em abril de 2016 a Regional Jataí da Universidade Federal de Goiás teve sua 
proposta contemplada com 14 bolsas pela Secretaria de Gestão do Trabalho e da 
Educação na Saúde do Ministério da Saúde através do Edital nº 13/SGTES/MS, de 28 
de setembro de 2015, referente à seleção para o PET-Saúde/GraduaSUS 2016/2017, 
os cursos selecionados foram fisioterapia e medicina (BRASIL, 2016).

A partir da proposta principal (ensino-serviço-comunidade) o programa pretende 
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trabalhar em ações que venham a contribuir para a saúde pública do município, através 
da articulação dos serviços públicos com a promoção e prevenção da saúde. Motivo 
este que compôs a equipe com profissionais atuantes, acadêmicos e professores dos 
cursos de Fisioterapia e Medicina.

O grupo da Fisioterapia foi composto por 4 tutoras, 4 preceptores e 6 discentes que 
tiveram como uma das propostas do programa, a construção do diagnóstico de saúde 
do município de Jataí-GO. Essa proposta tem como objetivo identificar os problemas 
relacionados à saúde pública do município, com base nas Diretrizes Curriculares 
Nacionais (DCN) que visam à integração ensino-serviço-comunidade. Ademais, 
com o diagnóstico de saúde, objetivamos elaborar propostas de reestruturação da 
matriz curricular do curso de graduação em Fisioterapia da UFG para responder as 
necessidades de saúde local.

As DCN direcionam as novas políticas  que estimulam as mudanças na formação 
em saúde, buscando formar profissionais humanistas, com competências éticas e 
políticas, capazes de identificar as necessidades de saúde de uma forma mais ampla. 
Além de dar ênfase à integralidade da atenção, valorizando todos os níveis de atenção 
e as categorias profissionais (COSTA; BORGES, 2015).

Uma parte relevante para construção do diagnóstico de saúde é a utilização de 
determinantes sociais de saúde, sugerindo que as condições de vida e de trabalho da 
população estão relacionadas com a situação de saúde (RODRIGUES, et al., 2015). 

2 |  OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho é relatar a experiência na construção do diagnóstico de 
saúde do município de Jataí-GO e sua relevância para o aprimoramento profissional 
e acadêmico de todos os participantes do programa Pet-Saúde/GraduaSUS do curso 
de Fisioterapia.

2.1 METODOLOGIA

Para a efetivação do Programa Pet-Saúde/GraduaSUS os objetivos e ações a 
serem realizados foram traçados e divididos nos dois anos de execução, envolvendo 
atividades individuais e integradoras, realizadas até o presente momento através de 
reuniões e oficinas.

Uma das ações concedidas ao grupo de fisioterapia nesses dois anos de projeto 
foi à construção de um diagnóstico de saúde a fim de obtermos informações gerais 
sobre a situação da saúde pública do município de Jataí – GO.

Anteriormente à construção do diagnóstico foi elaborado pela equipe da 
Fisioterapia  um instrumento que serviu como base para coleta de dados do diagnóstico 
de saúde. Nesse instrumento foram colocados os dados relevantes a serem buscados 
pelos discentes da equipe. A construção do mesmo se deu através de uma busca 
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feita na literatura a respeito dos principais indicadores de saúde recomendados pelo 
Ministério da Saúde, pela internet. Os indicadores a serem colocados no diagnóstico 
de saúde foram escolhidos em comum acordo por todos os membros da equipe.

A elaboração do diagnóstico de saúde do município teve início no ano de 2016 
e foi concluída em 2017. No primeiro encontro foi sugerido aos petianos (alunos) da 
Fisioterapia que buscassem informações sobre os sistemas de informação em saúde 
para iniciar a realização do instrumento de avaliação da saúde do município.

A primeira parte do diagnóstico foi realizada através de informações obtidas nos 
bancos de dados: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE) e Departamento 
de Informática do SUS (DATASUS). No IBGE foram coletados dados referentes aos 
indicadores demográficos (sexo, idade e etnia/raça); No DATASUS, foram coletados 
dados referentes a estatísticas vitais (mortalidade e nascidos vivos) e morbidades. As 
informações foram apresentadas nos encontros posteriores.

A segunda parte foi realizada em campo, onde os discentes coletaram dados nos 
três níveis de atenção: primário, secundário e terciário. Os dados obtidos foram sobre 
os serviços de saúde pública: (serviços oferecidos, programas, profissionais e vínculo 
empregatício).

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

A pesquisa realizada possibilitou a obtenção de resultados relacionados ao perfil 
demográfico da população. Essas informações são importantes, pois possibilitou o 
conhecimento sobre a faixa etária, sexo, raça e outras informações necessárias para 
correlacionar com as possíveis doenças que predominam no município. Sendo a 
população do município composta em sua maioria por homens pardos, na faixa etária 
de 25-39 anos. 

Os dados relacionados à morbidade hospitalar e mortalidade nos oferecem 
informações precisas sobre as principais patologias que acometem a comunidade, 
e causa das mesmas. De acordo com os dados obtidos no DATASUS em 2014, as 
principais morbidades que levaram à internação hospitalar em Jataí-GO foram os casos 
de “Síndrome Nefrite Aguda”. E no ano de 2015, os casos que provocaram internação 
hospitalar segundo os capítulos da CID-10, foram relacionados à “Gravidez, parto e 
puerpério”.

Sobre a pesquisa em campo, com relação à atenção básica o município de Jataí 
possui um total de 10 Unidades Básicas de Saúde (UBS) no perímetro urbano. Foram 
feitas visitas ás UBS e aos centros de média e alta complexidade. Uma das informações 
coletadas foi sobre os programas oferecidos pelas UBS, com intuito de promoção da 
saúde em diversas áreas: saúde da mulher, saúde bucal, saúde da criança entre outros. 
Foram coletadas também, informações sobre quais os profissionais atuam nas UBS, 
que são: fisioterapeutas, psicólogos, educador físico, odontólogos, fonoaudiólogos, 
nutricionistas, famacêuticos, terapeuta ocupacional, médicos e enfermeiros; sendo 
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parte celetista e outra estatuária.
O município possui cinco estabelecimentos que oferecem serviços especializados 

relacionados à média complexidade: Centro de Reabilitação, a Hemodiálise, o 
Hemocentro, o Centro de Atenção Psicossocial (CAPS) e o Centro de Testagem 
e Aconsalhamento (CTA). Há atuação de fisioterapeutas apenas no Centro de 
Reabilitação. A equipe conta com nove fisioterapeutas que abrangem áreas da 
Fisioterapia como: Neurologia Adulto, Ortopedia e Traumatologia, Doenças Crônicas 
Respiratórias e Crianças com Síndromes Raras. Ressaltando que houve um aumento 
significativo de atendimentos do ano de 2013 para o ano de 2016.

Os serviços especializados de alta complexidade ocorrem no Hospital do 
município que é totalmente público, recebe urgências e emergências e a população 
referenciada das UBS, possui 95 leitos e 6 leitos de UTI. O outro Hospital é filantrópico, 
conveniado ao SUS com 53 leitos. 

A proposta do diagnóstico de saúde e do Pet-saúde/GRADUASUS na sua 
totalidade é necessária, pois se apresenta como uma forma de avaliação da situação 
de saúde pública do município.

Na saúde pública a avaliação tem objetivo de dar assistência às decisões no 
âmbito do SUS, para a identificação de problemas e reorientação de ações e serviços 
desenvolvidos, possibilitando criar decisões que melhorem a introdução de novas 
práticas sanitárias na rotina dos profissionais e mensurem o impacto das ações 
implementadas pelos serviços sobre as condições de saúde dos indivíduos (OLIVEIRA; 
REIS, 2016).

O conhecimento das condições patológicas comumente observadas em uma 
população é de grande relevância e interesse para gestores públicos e profissionais 
que atuam na promoção, prevenção e assistência em saúde. Os levantamentos 
epidemiológicos e o processamento de dados advindos de arquivos e Sistemas 
de Informação devem servir de base para o correto planejamento e elaboração de 
medidas de saúde contextualizadas às reais necessidades da população assistida 
(RODRIGUES, et al., 2015).

4 |  CONCLUSÃO

A construção do Diagnóstico de saúde pública aproximou os participantes da 
atual situação da saúde do município, o que enriqueceu a experiência acadêmica e 
profissional e permitiu elaborar expectativas para melhoria da saúde pública da região. 

O diagnóstico de saúde pública oferece um leque de informações importantes 
que podem ser usadas para estudos futuros referentes aos aspectos da saúde pública 
no município e servir como base para construção de outros diagnósticos de saúde, 
desta forma  criar ou aprimorar os serviços e ações de saúde no âmbito do SUS.
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