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APRESENTAÇÃO

Com grande expectativa apresentamos o primeiro volume da coleção “Ciências 
da Saúde: da teoria à prática”. Ao todo são onze volumes que irão abordar de forma 
categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisões e 
inferências sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo à saúde. A 
obra reúne atividades de ensino, pesquisa e extensão desenvolvidas em diversas 
regiões do país, que analisam a saúde em diversos dos seus aspectos, percorrendo o 
caminho que parte do conhecimento bibliográfico e alcança o conhecimento empírico 
e prático.

Partindo da teoria e caminhando em direção à prática observamos fundamentos e 
características que influenciam o contexto da saúde e que necessariamente precisam 
ser analisados em todos os seus âmbitos. Por mais que as estratégias nem sempre 
sejam as melhores, o esforço e dedicação de diversos pesquisadores brasileiros tem 
fomentado e promovido a saúde.

Assim, nesse primeiro volume, observamos e selecionamos obras e trabalhos 
que agregassem conhecimento relevante associados à inteligência artificial, 
bioinformática, diagnóstico, avaliação clínica, terapêutica, doenças genéticas, 
intervenções farmacêuticas, avaliação de medicamentos, doenças virais dentre outras 
diversas temáticas ligadas à pesquisa básica e desenvolvimento.

Assim apresentamos nesse primeiro volume, conteúdo importante não apenas 
pela teoria bem fundamentada aliada à resultados promissores, mas também pela 
capacidade de professores, acadêmicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da 
Atena Editora em produzir conhecimento em saúde nas condições ainda inconstantes 
do contexto brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto possa ser 
transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador 
por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A Comunidade de Estudos e 
Desenvolvimento Técnico-Científico dos 
Campos Gerais (CEDTEC) da Universidade 
Estadual de Ponta Grossa é uma atividade 

extensionista que objetiva aprimorar o 
conhecimento das doenças que acometem a 
população dos Campos Gerais, especialmente 
as doenças neoplásicas. A criação de bancos 
de dados e a manutenção e atualização de um 
site contendo imagens e informações sobre 
estas doenças contribuem para a realização 
de trabalhos científicos, inclusive na área 
de doenças linfoploriferativas. As doenças 
linfoproliferativas consistem em distúrbios 
envolvendo a proliferação de leucócitos. Dentre 
esses, encontram-se os linfomas – neoplasias 
malignas. Desta forma, objetivou-se determinar 
a incidência de linfomas na região de Ponta 
Grossa/PR e comparar os dados encontrados 
com os já descritos na literatura. Foi realizado 
um estudo retrospectivo descritivo de laudos 
anatomopatológicos realizados entre 2002 a 
2015 numa clínica de Patologia Médica de Ponta 
Grossa/PR. A importância do desenvolvimento 
dessa linha de pesquisa deriva da relevância 
das doenças linfoploriferativas, inclusive no 
tangente às lesões malignas. Desta forma, a 
CEDTEC tenta contribuir com a população em 
geral, oferecendo dados relevantes acerca de 
doenças muito prevalentes, bem como elaborar 
informações acessíveis para comunidade 
através de um canal online de comunicação. 
PALAVRAS-CHAVE: Transtornos 
Linfoproliferativos; Linfoma; Linfoma de 
Hodgkin; Linfoma não Hodgkin.
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ABSTRACT: The community of technical-scientific studies and development of the 
Campos Gerais (CEDTEC) of State University of Ponta Grossa is an extensionist 
activity that aims to improve the knowledge of diseases affecting the population of the 
Campos Gerais, especially neoplastic diseases. The creation of databases and the 
maintenance and updating of a website containing images and information about these 
diseases contribute to the accomplishment of scientific studies, including in the area 
of lymphoproliferative diseases. Lymphoproliferative disorders consist of disturbances 
involving leukocyte proliferation. Among these, the malignant neoplasms – lymphomas 
– are present. The aim of this study was to determine the incidence of lymhpomas 
in the region of Ponta Grossa – PR and compare the data found with those already 
described in the medical literature. We performed a retrospective descriptive study of 
anatomopathological reports performed between 2002 and 2015 in a clinic of Medical 
Pathology of Ponta Grossa – PR. The importance of developing this line of research 
derives from the relevance of lymphoproliferative diseases, including the malignant 
lesions. In this way, CEDTEC attempts to contribute to the general population by 
providing relevant data on very prevalent diseases, as well as develop information 
acessible to the community through an online communication channel.
KEYWORDS: Lymphoproliferative disorders; Lymphoma; Hodgkin Lymphoma

1 |  INTRODUÇÃO

A Comunidade de Estudos e Desenvolvimento Técnico-Científico dos Campos 
Gerais (CEDTEC), consiste num projeto de extensão que envolve professores e 
alunos do curso de Medicina da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) e 
relaciona as mais diversas áreas da medicina através de diferentes linhas de pesquisa. 
A partir da área de interesse de estudo, é feita uma seleção prévia de laudos clínicos, 
anatomopatológicos e histopatológicos, seguida da elaboração de um banco de 
dados. A combinação destes, permite uma análise do perfil epidemiológico de doenças 
específicas para a população da região. Dentre as áreas de estudo, encontra-se a 
linha de pesquisa sobre doenças linfoproliferativas. 

As doenças linfoproliferativas consistem em distúrbios envolvendo a proliferação 
de leucócitos. Dentre esse grupo de doenças se destacam as neoplasias malignas do 
tipo linfomas, dentre os quais, os mais comuns são os Linfomas de Hodgkin (LH) e todos 
os outros restantes, correspondendo a um grande número de doenças, denominados 
Linfomas não Hodgkin (LNH). 

2 |  OBJETIVOS

As atividades realizadas pela CEDTEC têm o objetivo de aprimorar os 
conhecimentos adquiridos em sala de aula, contribuir para a produção científica, bem 
como estabelecer uma rede online de troca de informações com a comunidade e demais 
acadêmicos e profissionais da área da saúde. O objetivo desta pesquisa, relacionada 
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a processos linfoproliferativos, é analisar a frequência de processos linfoproliferativos 
reacionais e neoplásicos a partir de laudos de imuno-histoquímica, em um serviço de 
anatomia patológica localizado na cidade de Ponta Grossa-PR, num período de onze 
anos (entre 2002 e 2012); além de conhecer a frequência dos tipos histológicos, o 
perfil demográfico da população afetada e os sítios mais acometidos. Munidos dessas 
informações, a CEDTEC busca orientar a população acerca da importância dessas 
doenças, para que todos estejam atentos às suas formas clínicas possibilitando um 
diagnóstico precoce. 

3 |  REFERENCIAL TEÓRICO-METODOLÓGICO

Os tecidos linfoides apresentam formas limitadas de resposta histológica a um 
agente. Estas incluem a hiperplasia folicular, plasmocitose, eosinofilia, proliferação 
de imunoblastos, expansão da zona T e histiocitose sinusal. As proliferações linfoides 
atípicas são caracterizadas por apresentar uma arquitetura histológica alterada, mas 
que não cumprem os critérios para malignidade. Podem ser causadas por infecções, 
imunodeficiência primária, reações a drogas e doenças autoimunes. A importância de 
se diagnosticar corretamente tais processos atípicos está na possibilidade que essas 
lesões têm de progredir para malignidade. 

O Linfoma de Hodgkin (LH) pode ocorrer em qualquer idade, no entanto, é 
mais comum em adultos jovens, com idade entre 25 e 30 anos. Sabe-se que a causa 
dessa neoplasia é incerta, mas, as infecções virais exercem um papel importante 
nessa etiologia. A incidência de casos de LH nas últimas cinco décadas é estável e a 
mortalidade foi reduzida – em mais de 60% - graças aos avanços no tratamento, que 
possibilita a cura dos pacientes, na maioria dos casos. Contudo, segundo os dados 
mais recentes do Instituto Nacional do Câncer (INCA), na estimativa de incidência 
para o ano de 2014, esperavam-se 1.300 novos casos da doença entre os homens e 
880 novos casos entre as mulheres. 

 Os sintomas da doença dependem da sua localização. O sintoma inicial mais 
comum é a linfadenopatia na cadeia de linfonodos cervicais, porção superior do 
tórax, cadeia mediastinal, cadeias axilares, cadeias abdominais ou cadeia inguinal. 
O envolvimento de linfonodos em outros locais ocorre com menor frequência. Outros 
sintomas incluem febre, sudorese noturna, perda abrupta de peso e prurido. Pode 
ocorrer, também, esplenomegalia. No caso de acometimento no mediastino, o paciente 
pode apresentar dispneia e dor torácica. O diagnóstico definitivo do linfoma de Hodgkin 
requer a biópsia de um linfonodo envolvido ou de outro local acometido pelo tumor. 

 O diagnóstico pode ser estabelecido com precisão pela biópsia de um linfonodo 
ou de outro órgão envolvido. Em alguns casos, o diagnóstico pode ser feito a partir 
da descoberta de células neoplásicas na medula óssea durante a avaliação inicial, 
com coleta de mielograma. Ocasionalmente, também se abre mão da punção lombar, 
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tomografia computadorizada e ressonância magnética. 
 Após a confirmação do diagnóstico, a doença é classificada de acordo com 

o tipo de linfoma, simplificadamente classificados em indolentes ou agressivos, e o 
estágio em que se encontra. Os linfomas indolentes têm um crescimento relativamente 
lento. Os pacientes podem apresentar-se com poucos sintomas por vários anos, 
mesmo após o diagnóstico. Entretanto, a cura nestes casos é menos provável. Os 
agressivos, com crescimento mais acelerado, podem levar rapidamente ao óbito se 
não tratados, mas, em geral, são mais curáveis. Os linfomas indolentes correspondem 
aproximadamente a 40% dos diagnósticos, e os agressivos, aos 60% restantes. 

4 |  RESULTADOS

Trata-se de um estudo transversal de prevalência. Foram selecionados todos os 
laudos de imuno-histoquímica, e respectivos anatomopatológicos, com o diagnóstico 
de processo linfoproliferativo no período de 2002 a 2015, a partir dos arquivos de um 
serviço de anatomia patológica que atende uma região composta por 12 municípios 
localizados no interior do Paraná, que têm como referência a cidade de Ponta Grossa. 
A partir dos laudos foram obtidas informações como gênero, idade, sítio da biópsia, 
marcadores imuno-histoquímicos pesquisados e os dados clínicos disponíveis na 
solicitação do exame. 

 A partir da análise do arquivo de laudos, foram encontrados 52 laudos imuno-
histoquímicos com diagnóstico final de linfoma de Hodgkin. No total, dos pacientes 
acometidos por estas doenças, observamos que 22 eram do sexo feminino (42,31%) 
e 30 eram do sexo masculino (57,69%). A média de idade ao diagnóstico foi de 40,54 
anos. 

 Analisando-se os subtipos histológicos do linfoma de Hodgkin, observou-se 
predominância do subtipo clássico (86,53%) (n=45). Dentro das subclassificações 
citamos as seguintes frequências: esclerose nodular 33,33% (n=15), celularidade 
mista 24,44% (n=11), depleção linfocítica 2,22% (n=1) e subtipo clássico indeterminado 
40% (n=18). O subtipo linfoma de Hodgkin nodular com predominância linfocítica 
correspondeu a 7,69% do total (n=4). O linfoma de Hodgkin de subtipo indeterminado 
ocorreu em 5,76% (n=3). 

 Em relação às manifestações clínicas, mais de 70% (n=193) dos laudos 
continham alguma informação, dos quais os mais frequentes foram linfonodomegalia 
(n=94), massa tumoral (n=50), emagrecimento (n=17), esplenomegalia (n=14), dor 
(n=11) e lesão gástrica ulcerada (n=10).

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS

A CEDTEC tem a função de aprimorar os conhecimentos obtidos em sala de 
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aula dos alunos do curso de medicina. Isso se faz por meio da produção de trabalhos 
científicos. Dessa forma, a CEDTEC espera contribuir com a comunidade transmitindo 
informações relevantes para a promoção e prevenção de saúde. 

 No presente estudo encontramos que os processos linfoproliferativos malignos 
foram os mais frequentes nas proliferações linfoides avaliadas pela imuno-histoquímica. 
O subtipo esclerose nodular foi o predominante entre os casos de LH. Concluímos 
que a frequência dos padrões de processos linfoproliferativos na região estudada foi 
semelhante à descrita na literatura e essas informações foram úteis para dar ciência à 
população e torná-la mais capacitada a respeito dessas doenças.

 A capacitação da comunidade a respeito dessas doenças se dá sob a forma de 
seminários na sala de espera ambulatorial alertando sobre as principais manifestações 
clínicas da doença de Hodgkin que podem ser identificadas pelo paciente como: 
linfonodomegalia, massa tumoral e emagrecimento. 
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