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APRESENTACAO

Com grande expectativa apresentamos o primeiro volume da colecéo “Ciéncias
da Saude: da teoria a pratica”. Ao todo sdo onze volumes que irdo abordar de forma
categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisbes e
inferéncias sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo a saude. A
obra reune atividades de ensino, pesquisa e extensdo desenvolvidas em diversas
regides do pais, que analisam a saude em diversos dos seus aspectos, percorrendo o
caminho que parte do conhecimento bibliografico e alcanga o conhecimento empirico
e pratico.

Partindo da teoria e caminhando em direcao a pratica observamos fundamentos e
caracteristicas que influenciam o contexto da salde e que necessariamente precisam
ser analisados em todos os seus ambitos. Por mais que as estratégias nem sempre
sejam as melhores, o esfor¢o e dedicacéo de diversos pesquisadores brasileiros tem
fomentado e promovido a saude.

Assim, nesse primeiro volume, observamos e selecionamos obras e trabalhos
que agregassem conhecimento relevante associados a inteligéncia artificial,
bioinformatica, diagnostico, avaliacdo clinica, terapéutica, doencas genéticas,
intervencdes farmacéuticas, avaliagdo de medicamentos, doencas virais dentre outras
diversas tematicas ligadas a pesquisa basica e desenvolvimento.

Assim apresentamos nesse primeiro volume, contetudo importante ndo apenas
pela teoria bem fundamentada aliada a resultados promissores, mas também pela
capacidade de professores, académicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da
Atena Editora em produzir conhecimento em saude nas condi¢des ainda inconstantes
do contexto brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto possa ser
transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 4

ADENOCARCINOMA COLORRETAL COM
METASTASE PERITONEAL: POSSIBILIDADES
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RESUMO: Obijetivo: Relatar o caso de

Ciéncias da Salde: da Teoria a Pratica

paciente  portador de  adenocarcinoma
colorretal com metastase peritoneal tratado
inicialmente com quimioterapia, radioterapia
e retossigmoidectomia laparoscopica, cuja
evolugcdo necessitou de resgaste cirurgico e
posteriormente tratamento com quimioterapia
paliativa. Metodologia: As informacdes
contidas neste trabalho foram obtidas por meio
de revisdo de prontuario, registro fotografico
dos exames realizados pelo paciente e revisao
de literatura sobre o tema abordado. Foram
preservados o sigilo dos dados a respeito da
identidade do paciente e qualquer informacgéo
pessoal. Consideracdes finais: A taxa de
sobrevida em 5 anos para Céancer Colorretal
(CCR) com metastase é baixa, cerca de 12%.
Nota-se a importancia do tratamento oncolégico
paliativo e do cuidado longitudinal, visando o
aumento da expectativa e qualidade de vida
do paciente oncoldgico, sendo o caso relatado
exemplo da efetividade das novas técnicas
terapéuticas oncologicas/paliativas e seus
beneficios.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer
Metastases peritoneais; Adenocarcinoma.

colorretal;

ABSTRACT: Aim: To report the case of a
patient with colorectal adenocarcinoma with

peritoneal metastasis initially treated with

chemotherapy, radiotherapy and laparoscopic

rectosigmoidectomy, whose evolution
Capitulo 4




required surgical removal and subsequent treatment with palliative chemotherapy.
Methodology: The information contained in this study was obtained through a review
of medical records, photographic records of the exams performed by the patient,
and a review of the literature on the subject. The confidentiality of the data regarding
patient identity and any personal information has been preserved. Final comments:
The 5-year survival rate for colorectal cancer with metastasis is low, about 12%. The
importance of palliative oncological treatment and longitudinal care, aiming to increase
the expectation and quality of life of the oncologic patient, is the case reported, as an
example of the effectiveness of the new oncologic/palliative therapeutic techniques
and their benefits.

KEYWORDS: Colorectal neoplasms; Peritoneal metastasis; Adenocarcinoma.

11 INTRODUCAO

O céncer colorretal (CCR) abrange tumores que acometem um segmento do
colon e reto. (MONTEIRO, 2014).Segundo estimativas s&o 36.360 casos, sendo
17.380 homens e 18.980 mulheres acometidos por CRC, sendo ele o terceiro tipo de
cancer mais comum no sexo masculino e o segundo no sexo feminino. (INCA, 2018).

Entre os fatores de risco que podem predispor ao aparecimento do cancer
colorretal, constam dieta rica em gordura e pobre em vegetais, obesidade e
sedentarismo, e uma historia de cancer colorretal na familia (pais, tios, irmaos). Além
disso, sabemos que o cancer colorretal ocorre com maior frequéncia em pacientes
mais velhos, pacientes com as chamadas doencas inflamatérias intestinais e pacientes
com numero elevado de pdélipos no intestino. (ONCOGUIA, 2015).

Apesar de ser a terceira causa de morte por cancer no mundo e responsavel por
cerca de 9% dos Obitos por doenca maligna, o CCR tem apresentado uma diminuicéo
de mortalidade pela doenca em muitos paises desenvolvidos. Em contrapartida, paises
em desenvolvimento como o Brasil apresentam tendéncia oposta, com aumento da
mortalidade. (GAVA, 2010).

As taxas de sobrevida podem variar de acordo com diversos fatores,
principalmente o estadiamento. Se o cancer é detectado precocemente, a taxa de
sobrevida em cinco anos é de 90%. Se o cancer é diagnosticado quando os linfonodos
regionais ja estdo comprometidos, a taxa de sobrevida em cinco anos cai para 70%,
enquanto que se ja existem metastases no momento do diagnéstico, a sobrevida em
cinco anos € de 12%. (MONTEIRO, 2014).

A carcinomatose peritoneal (CP) é resultante de uma complexa sequéncia de
eventos em que células tumorais originarias da disseminagcdo da neoplasia primaria
estabelecem depdsitos metastaticos independentes no periténio parietal e visceral.
Trata-se de condic&o que pode ter origem no aparelho digestério com comportamentos
biologicos distintos. Quando originariado CCR, caracteriza-se como doenca metastatica
a distancia. (GAVA, 2010).
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A CP pode estar presente no momento do diagnoéstico ou ser decorrente de
progressdo da doenca neoplasica. Manifesta-se de forma isolada ou associada a
outros sitios de doengca metastatica, sendo uma forma comum de recidiva do CCR.
(GAVA, 2010).

O tratamento do CCR quando existe intuito curativo para os casos nao
metastaticos consiste em cirurgia, quimioterapia e radioterapia, sendo as duas ultimas
terapias neoadjuvantes. (BRASIL, 2008).

O surgimento de novos esquemas quimioterapicos e a introducéo das terapias-
alvo proporcionou altas taxas de resposta e alteraram definitivamente o manejo destes
pacientes. (LUPINACCI, 2013).

2| OBJETIVO

Relatar o caso de paciente portador de adenocarcinoma colorretal com metastase
peritoneal tratado inicialmente com quimioterapia e radioterapia neoadjuvante,
retossigmoidectomia laparoscopica assistida e quimioterapia adjuvante, cuja evolucéao
necessitou de resgate cirlrgico e posteriormente tratamento com quimioterapia
paliativa.

31 METODOLOGIA

As informagdes contidas neste trabalho foram obtidas por meio de revisdo de
prontuério, registro fotografico dos exames realizados pelo paciente e reviséo de
literatura sobre o tema abordado. Foram preservados o sigilo dos dados a respeito da
identidade do paciente e qualquer informacao pessoal.

4| RELATO DE CASO

Paciente, 74 anos, sexo masculino, tabagista ha 55 anos, em 12/2014 deu
inicio a quadro de tenesmo, puxo, hematoquezia e astenia. No exame proctolégico,
tumor palpavel a 5cm da borda anal e presenca de sangramento e dor ao toque. Foi
realizada video colonoscopia e bidpsia da lesdo que demonstrou se tratar de um:
adenocarcinoma de reto bem diferenciado. Realizou o estadiamento com ressonancia
magnética de pelve e tomografias de térax e abdome superior que resultou em um
estagio Ill - cT3cN1cMO. Deu inicio a terapéutica com quimioterapia e radioterapia
neoadjuvante seguida de retossigmoidectomia laparoscopica assistida e quimioterapia
adjuvante. Apds 12 meses do diagnéstico de CCR, paciente clinicamente bem, sem
evidéncia de doenca. Contudo, em colonoscopia de controle 1 ano ap6s a cirurgia,
apresentou pequena formacgao elevada de aspecto polipoide, arredondada, sangrante,
de aproximadamente 0,5cm de diametro, em linha de anastomose, cuja bidpsia
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revelou se tratar de adenocarcinoma bem diferenciado, recidivado em reto, com
infiltracdo tumoral até tecido gorduroso perirretal. Foi submetido a resgaste cirurgico
com confeccdo de ileostomia. Depois de 5 meses, durante cirurgia para reversao
de ileostomia, foram encontrados implantes abdominais que foram biopsiados,
confirmando por imunohistoquimica a presenca de doenca metastatica para periténio.
Apo6s aproximadamente 40 meses do diagnostico inicial de CCR e 12 meses de doenca
metastatica. Paciente encontra-se em tratamento quimioterapico paliativo associado a
anticorpos monoclonais, evolui bem, com ganho de peso, respondendo positivamente
a terapéutica, reducéo do tumor, sendo os implantes peritoneais ndo mais visiveis nos
exames de imagem.

51 DISCUSSAO

Os principais fatores de risco para o cancer colorretal incluem o consumo
excessivo de bebidas alcodlicas, ingestdao de gordura animal, tabagismo e falta de
exercicios (MARLEY; NAN, 2016).

A Organizacao Mundial de Gastroenterologia (WGO) recomenda que todos os
individuos acima de 50 anos realizem rastreamento, prevencao e controle do CCR
(WINAWER, 2004).

Em estagios iniciais o CCR geralmente é assintomatico, entretanto, devem ser
valorizados os sintomas e sinais de alerta, tais como: alteracéo do habito intestinal, dor
abdominal, sangue oculto e alteracdes nas fezes. Os menos comuns sao presencga de
muco nas fezes, dor no baixo ventre, anemia, queda do estado geral, tumor abdominal
palpavel, obstrucdo intestinal aguda, fistulas col6nicas e peritonite fecal por perfuracéo
intestinal, entretanto, fazem parte do quadro clinico da doencga. O paciente do caso
relato apresentou inicialmente tenesmo, puxo, hematoquezia e astenia. Tais sintomas
nao sao sinais exclusivos do CCR, também estédo relacionados a outras patologias. Por
isso, é importante 0 exame proctoldgico para uma melhor rastreamento e diagnostico
precoce.

No caso relatado, a terapéutica escolhida foi quimioterapia associada a
radioterapia neoadjuvante. Essa estratégia teve intuito curativo, visto que quanto
menor fosse o estadiamento TNM do tumor no momento da resseccdo cirurgica
do mesmo, maiores as chances de o tumor nao recidivar. Assim, foi realizada
retossigmoidectomia seguida de quimioterapia adjuvante. No entanto, apdés finalizacéo
do esquema de quimioterapia adjuvante foi realizada video colonoscopia de rotina para
acompanhamento da evolugao do paciente, na qual foi encontrada lesdo recidivante
em linha de anastomose do procedimento cirurgico, cuja biopsia da peca confirmou
adenocarcinoma de colorretal recidivado.

Entéo, foi realizado um PET-CT que mostrou espessamento parietal irregular no
plano de anastomose colorretal, distando cerca de 8,5 cm da borda anal, consistente
com recidiva do processo neoplasico. Esse exame foi de suma importancia, haja
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vista possui uma 6tima sensibilidade e acuracia em descartar outras lesdes recidivas,
especialmente a distancia. No exame, pode-se verificar que ndo haviam outras lesoes.
Confirmando, assim, que se tratava de uma recidiva local em que, portanto, € possivel
um novo resgate cirurgico com intuito curativo, visto que o achado de outras lesdes o
contraindicaria.

Embora o CCR seja considerado um dos canceres que mais respondem as
medidas de prevencao (controle dos fatores de risco e o rastreamento precoce),
a deteccao e remocgao dos pélipos através de exames de rastreio tornam-se um
importante método de prevencéo, sendo a colonoscopia o procedimento de escolha
para triagem e tratamento dessas lesoes.

6 | CONSIDERACOES FINAIS

A taxa de sobrevida em 5 anos para CCR com metastase € baixa, cerca de
12 %. Nota-se que é de suma importancia estudos e trabalhos que visem mostrar
a importancia do tratamento oncologico paliativo e do cuidado longitudinal com o
paciente oncolégico com metastase, visando assim aumento nao s6 da expectativa de
vida mas também a melhoria na qualidade de vida do mesmo. Sendo o caso relatado
exemplo da efetividade das novas técnicas terapéuticas oncolégicas/paliativas e seus
beneficios e a relevancia dessas dentro da Medicina e da sociedade como um todo.
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