Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)

Ciencias da Saude:

Da Teoria a Pratica 4 [Atena

Editora
Ano 2019




Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)

Ciéncias da Saude: Da Teoria a Pratica 4

Atena Editora
2019



2019 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2019 Os Autores
Copyright da Edicao © 2019 Atena Editora
Editora Executiva: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini
Edicao de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

0 contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos
créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utilizad-la para fins
comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior — Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alan Mario Zuffo - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof? Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Darllan Collins da Cunha e Silva - Universidade Estadual Paulista

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof? Dr@ Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior — Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biol6gicas e da Salde

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof.? Dr.? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

| Atena

Editora
Ano 2019




Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof? Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Msc. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Msc. André Flavio Goncalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof.? Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof. Msc. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Msc. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof. Msc. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista

Prof.? Msc. Jagueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Msc. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof.? Msc. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

C569 Ciéncias da saude [recurso eletrbnico] : da teoria a pratica 4 /
Organizador Benedito Rodrigues da Silva Neto. — Ponta Grossa,
PR: Atena Editora, 2019. — (Ciéncias da Saude. Da Teoria a
Pratica; v. 4)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-396-5

DOI 10.22533/at.ed.965191306

1. Saude — Aspectos sociais. 2. Saude — Politicas publicas. 3.
Saude — Pesquisa — Brasil. |. Silva Neto, Benedito Rodrigues da.
11.Série.

CDD 362.10981

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2019




APRESENTACAO

Anunciamos com grande alegria o quarto volume da coleg¢éo “Ciéncias da Saude:
da teoria a pratica”. A obra composta de onze volumes abordara de forma categorizada
e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisdes e inferéncias sobre
esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo a saude. Além disso, todo o
conteudo reune atividades de ensino, pesquisa e extensao desenvolvidas em diversas
regides do pais, que analisam a saude em diversos dos seus aspectos, percorrendo o
caminho que parte do conhecimento bibliografico e alcanga o conhecimento empirico
e pratico.

De forma especifica, neste volume abordamos e elencamos trabalhos
desenvolvidos com no campo da epidemiologia, uma ferramenta essencial para
consolidar conhecimentos especificos na area da saude que sustentam acbes de
saude e orientam grande parte da estrutura do sistema unico de saude. Andlises de
categorizagao e descri¢cdo de estudos nessa linha fazem parte de um campo essencial
que influencia diretamente as tomadas de agbes estaduais e municipais ligadas a
saude populacional.

Assim temos em maos um material extremamente importante dentro dos
aspectos politicos de saude publica e que nesse caso vao muito além da teoria, mas
gue de fato se fundamentam nela. Encontraremos neste volume temas como neoplasia
pancreatica, sindrome congénita e Zika, animais peconhentos, doengas crdnicas,
dislipidemias, leishmanioses, intoxicacdoo exogena, sifilis em gestantes, tuberculose,
AIDS, PSA, mobilizacéo social, todos caracterizados por palavras-chave tais como
incidéncia, prevaléncia, levantamento e perfil.

Portanto o quarto volume apresenta contetudo importante ndo apenas pela teoria
bem fundamentada aliada a resultados promissores, mas também pela capacidade de
professores, académicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da Atena Editora
em produzir conhecimento em saude nas condi¢cbes ainda inconstantes do contexto
brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto possa ser transformado a
cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar
conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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Ciéncias da Saude: da Teoria a Pratica 4

RESUMO: O maior indice de lesdes traumaticas
na populacdo idosa refere-se as fraturas de
fémur, sendo consequentes de quedas e
geralmente associadas a outras comorbidades.
O objetivo do estudo foi identificar a incidéncia
de internacdes em idosos, por fratura de fémur,
no estado de Goias e analisar de acordo com o
sexo e a faixa etaria dos individuos. Realizou-
se um estudo descritivo transversal através de
dados do Sistema de Informacdes Hospitalares
(SIH),
Informatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS). Foi apontado que os idosos acima

dos 80 anos e do sexo feminino, estao mais

disponiveis no Departamento de

vulneraveis, sendo um fator de risco para essa
populacdo e uma maior incidéncia de caso
em cidades com maior numero de habitantes.
Observa-se a importancia da promocéo de
estratégias que possam reduzir o numero de
incidéncia de fraturas de fémur na populagéo
idosa e a necessidade de acdes preventivas
para o alcance de um bem estar e melhor
qualidade de vida a este publico.
PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento; ldoso;
Fraturas do fémur.

ABSTRACT: The highest rate of traumatic
injuries in the elderly population refers to
femoral fractures, being consequent of falls and
generally associated with other comorbidities.
The objective of the study was to identify the
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incidence of hospitalizations in the elderly, by femur fracture, in the state of Goias, and
to analyze according to the sex and the age group of the individuals. A descriptive cross-
sectional study was carried out using data from the Hospital Information System (SIH),
available at the Department of Informatics of the Unified Health System (DATASUS). It
was pointed out that the elderly over 80 and female, are more vulnerable, being a risk
factor for this population and a higher incidence of cases in cities with greater number
of inhabitants. It is observed he importance of the promotion of strategies that reduce
the incidence of femoral fractures in the elderly population and the need for preventive
actions to achieve well-being and a better quality of life for this public.

KEYWORDS: Aging; Aged; Femoral fractures

11 INTRODUCAO

Segundo a Organizagao Mundial de Saude (OMS) nos paises em desenvolvimento
€ classificado como idoso o individuo que tenha mais de 60 anos de idade. No Brasil,
em 2016, essa classe populacional correspondia a 11% e a estimativa para 2020 é
gue esse numero aumente para 13%, ou seja, a previsao é que trinta milhdes da
populacao brasileira seja de idosos (MOURA et al., 2016).

O processo de envelhecimento é influenciado diretamente por fatores biologicos,
sociais, doencas e também por causas externas, entre elas a queda. As quedas séao
decorrentes principalmente da instabilidade da marcha e da diminui¢do do equilibrio, as
quais aumentam com a idade. Suas consequéncias geralmente resultam em fraturas,
aumento do risco de morte, diminuicdo da independéncia, declinio geral da saude e
aumento do risco de institucionalizacao (SOARES et al., 2014).

O maior indice de lesbes traumaticas na populacao idosa refere-se as fraturas
do fémur, as quais podem ocorrer na regiéo proximal, distal ou ainda, na diafise desse
0Ss0. Suas principais causas s&o consequentes das quedas, geralmente associadas
a presenca de osteoporose, diminuicdo da acuidade visual, fraqueza muscular e
deformidades osteomioarticulares (FERREIRA et al., 2013).

Durante o tratamento para correcdo da fratura, seja pés-cirurgia ou nao, o
idoso permanece imobilizado por longos periodos e isso contribui para o aumento da
debilidade e uma significativa diminuicdo da capacidade funcional. Cerca de metade
dos individuos acima de 60 anos que sofrem este tipo de fratura tornam-se incapazes
de deambular e 15% véo a 6bito no primeiro ano pés-fratura (MUNIZ et al., 2007).

2| OBJETIVO

Identificar a incidéncia de internagdes em idosos, por fratura de fémur, no estado
de Goias e analisar de acordo com o sexo e a faixa etaria dos individuos.
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31 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo transversal, utilizando os dados do Sistema
de Informacgdes Hospitalares (SIH), disponiveis no Departamento de Informética do
Sistema Unico de Saude (DATASUS), no periodo de julho de 2013 a julho de 2017.
Foram coletados dados de morbidade geral, por local de internagcdo no estado de
Goias. A faixa etaria foi de 60 anos de idade ou mais e o Cbdigo Internacional de
Doenca (CID-10) selecionado foi fratura de fémur.

4 1| RESULTADOS/DISCUSSAO

De acordo com o DATASUS, entre julho de 2013 a 2017, foram registrados
4.788 internacdes por fratura de fémur em idosos, no estado de Goias. O ano com o
maior numero de ocorréncias foi 2016, com 1.351 casos, sendo 0 més de agosto o
responsavel por mais internacodes, totalizando 141 casos.

As faixas etarias mais acometidas foram: de 80 anos de idade ou acima, com
2.005 internacgdes (41,88%), seguida de 70 a 79 anos com 1.644 (34,34%) e a faixa de
60 a 69 anos foi responsavel por 1.139 casos (23,78%). A raca com maior incidéncia
foi a parda, que totalizou 2.925 casos. O sexo feminino é mais acometido do que o
masculino, sendo responsavel por 3.043 (63,55%) casos de internacoes.

A cidade no estado de Goias com o maior numero de internac¢des foi Goiania
(3.016), seguido por Anapolis (678) e Santa Helena de Goias (308). As duas primeiras
cidades no estado de Goias com maior numero de internagdes tém também o maior
numero de habitantes e Santa Helena, apesar de ndo ter um grande adensamento
populacional, apresenta-se como centro de referéncia em ortopedia e traumatologia
para as regides de saude do sudoeste (IBGE, 2010). Talvez esses fatores tenham
contribuido para esse resultado. O municipio de Jatai registrou durante o periodo o
total de 29 internagdes.

Melo, Leal e Vargas (2011) observaram diferencas entre idade e sexo, sendo
que na faixa etaria de 60 a 70 anos, os homens apresentaram mais internacoes,
entretanto, a partir da sétima década de vida as mulheres sdo mais acometidas com
fraturas de fémur. Pode-se relacionar o maior nUmero de interna¢des as mulheres por
ser 0 sexo que possui maior longevidade e também pelo fato de que a osteoporose é
um fator que agrava o risco de fratura durante quedas, doencga essa que acomete em
sua maioria o sexo feminino.

Bortolon, Andrade e Andrade (2011) fizeram um estudo tracando o perfil de
internacdes ocasionadas por fraturas osteoporéticas de fémur, em idosos no Brasil,
entre 2006, 2007 e 2008 e observaram que a proporcao destas internacdes foi em
sua grande maioria em pacientes do sexo feminino, sendo 68,2%, 68,1%, 69%,
respectivamente. Os resultados mostraram também que este mesmo grupo apresenta
maior risco de Obito e consequentemente, maiores taxas de mortalidade em relacéo
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aos homens.

Estudos comparativos mostraram que a fratura de fémur, do tipo proximal,
também acomete em sua maioria mulheres, tendo como porcentagem 72,5% dos
casos. Os pacientes com este tipo de fratura apresentam altos indices de mortalidade,
gue podem variar de 20% a 30% no primeiro ano apos cirurgia. A taxa de incidéncia de
fratura proximal de fémur, em individuos com mais de 80 anos de idade é dez vezes
maior que naqueles com 45 anos e quatro vezes maior que em individuos entre 70 a
79 anos (MESQUITA et al., 2009). A taxa de mortalidade também se apresenta maior
nos pacientes com 85 anos ou mais (EDELMUTH et al., 2018)

Outro ponto de grande relevancia em relacao as taxas de Obito, em pacientes
com fratura proximal de fémur é a associacao com outras comorbidades. A presenca
de doencas prévias, nesses pacientes, tais como as doencas cardiacas, pulmonares,
renais, vasculares e Diabetes mellitus sdo importantes percursoras da mortalidade,
apos a fratura. E os efeitos dessas comorbidades podem ser medidos, tanto pelo tipo
da doenca quanto pela quantidade coexistente (SOUZA et al., 2007; GUERRA et al.,
2017).

Com o avanco da idade, a incapacidade funcional aumenta de maneira
significativa, como também aumentam os dias de internagdo. Sendo assim, sdo muito
importantes a¢des que visam a prevencao de morbidades em idosos, como o apoio e
orientacdo para a pratica de atividades fisicas, instrucdo aos familiares e cuidadores,
adequacéo do espaco fisico onde o idoso vive, bem como, o controle de patologias
associadas ao envelhecimento (MONTEIRO; FARO, 2010).

51 CONCLUSAO

Entendemos que o envelhecimento frequentemente vem acompanhado de
declinio funcional e sofre influéncia biopsicossocial. Dentre os variados eventos
que acometem a populacéo idosa, resultando em situacdes inesperadas, como as
lesbes traumaticas, encontram-se as fraturas de fémur, as quais, além de produzirem
incapacidades, pioram a qualidade de vida e podem levar ao ébito.

Este estudo apontou que, no estado de Goias, os idosos acima dos 80 anos e do
sexo feminino, estdo mais vulneraveis, sendo um fator de risco para essa populagao.
E que, as cidades com maior numero de habitantes t€ém uma maior incidéncia de
casos. Diante disso, é preciso promover estratégias que possam diminuir a incidéncia
de fraturas de fémur entre a populacao idosa. E ainda, ressalta-se a necessidade de
acOes preventivas, para que consigamos alcangar num futuro proximo, um maior bem
estar e uma melhor qualidade de vida dessas pessoas.
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