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APRESENTACAO

Fundamentos e Aplica¢des da Biologia resulta numa colecao de textos advindos
de diversas faculdades, universidades e instituicbes de pesquisa brasileiras. Os
artigos trazidos retratam parte dos esforcos para o desenvolvimento da atividade
cientifica nas Ciéncias Biologicas nas diversas regides do Brasil. S&do esfor¢cos nas
mais diferentes vertentes da Biologia, no sentido de produzir conhecimento, inovacéo
e, mais que isso, desenvolver resultados praticos que tragam beneficios a populacéo,
como a educacao de qualidade, a manutencédo da sustentabilidade ambiental e a
promoc¢ao da vida humana.

Sendo assim, a primeira secao trata sobre os aspectos da ecologia, manejo
ambiental e conservacéo da biodiversidade, trazendo trabalhos sobre enriquecimento
ambiental como ferramenta para garantir a integridade fisica e mental em animais de
cativeiro, prezando pelo seu bem estar e manutengcdo do comportamento natural da
espécie.

Posteriormente é apresentado um estudo sobre entomologia forense, no qual se
busca determinar as espécies de insetos e a consequente sucesséo entomoldgica para
a decomposicao de diversos tipos de carnes, com o fim de auxiliar na determinacéo
do intervalo p6s-morte para diversas espécies animais e humanos. A secéo finaliza
com dois estudos toxicoldgicos, com vistas a compreensdo dos mecanismos de
bioacumulagcdo de metais pesados em embrides de aves.

Asecéo intitulada manejo de espécies exoticas e controle de espécies-pragainicia
com um estudo sobre percepcao ambiental, no qual se busca inferir entre moradores
da zona urbana de um municipio no Estado do Piaui as percepcoes acerca de uma
espécie arborea exodtica, numa regido onde predomina a vegetacéo de cerrado, assim
como sobre 0s riscos potenciais que a mesma oferece aos ecossistemas regionais.
Na sequéncia tém-se dois estudos com vistas ao controle biolégico de pragas, sobre
a lagarta Diatraea saccharalis popularmente conhecida como broca-do-colmo sendo
uma importante praga no cultivo da cana-de-agucar, acarretando inUmeros prejuizos
a cultura.

Na sequéncia, a secao métodos de ensino de Ciéncias e tecnologias educacionais
versa num primeiro momento sobre a utilizacdo de aplicativos e softwares para fins
educacionais, como o Whatsapp na formacéo de grupos de discusséo e envio de
materiais e o software cmaptools que possibilita a construcdo de mapas mentais,
facilitando o estudo e a compreenséao de assuntos complexos como a imunologia.

Tem-se ainda a utilizacdo da franquia da série Pokémon para fundamentar o
ensino de Ciéncias e Biologia, uma vez que as criaturas ficticias das animacdes
possuem similaridades com os seres vivos do mundo real, permitindo estabelecer
relacbes comparativas e facilitar a compreensdo da sistematica, classificacdo
biologica, evolucéo e diversidade dos seres vivos.

Também sdo abordados aspectos relevantes da educacdo para a valoragcéao



e conservacado da biodiversidade local, como na elaboracdo de um manual para
identificacao da macro e mesofauna do solo, utilizado no ensino de Zoologia. Além
deste, também se tém estudos sobre a recuperacédo de areas degradas de maneira
simples e com baixo custo, oportunizando assim a restauragdo ou a reabilitagéo
ambiental. A compostagem de residuos sélidos organicos como forma de destinacéao
final adequada e a elaboragcdo de uma horta escolar com vistas ao aproveitamento
de materiais reciclaveis e ao incentivo de habitos alimentares saudaveis, também
sdo abordadas. A secéo finda com um trabalho sobre a capacitacdo de monitores
para atuacdo em uma exposicao cientifica, de modo a permitir aos graduandos
uma compreensdo melhor sobre os temas abordados, construindo alternativas para
melhorar a divulgagédo da ciéncia em eventos nas instituicbes de ensino e pesquisa
no Brasil.

A secdo estudos em microbiologia, saude e qualidade de vida apresenta
textos como 0 que trata sobre a relacado entre a obesidade e a microbiota intestinal,
atribuindo relacao entre os diferentes tipos de microorganismos e a manutencao do
peso corporal. Na sequencia, é abordada a tematica da infec¢do por fungos do género
Candida em pacientes internados na Unidade de Terapia Intensiva, que geralmente
se apresentam imunocomprometidos e fisiologicamente debilitados.

Posteriormente € apresentada uma discussao sobre o Zika Virus e sua relagao
com a microcefalia e a Sindrome de Guillain-Barré, na qual foi investigada, por meio
de softwares de bioinforméatica, a presenca de mutacdes entre cepas de Zika Virus.
Deste modo, segue um trabalho sobre a qualidade de vida e a mobilidade funcional
dos idosos institucionalizados em um asilo. A se¢cdo se encerra com uma avaliagao
sobre habitos tabagicos num municipio do Estado do Piaui, cujo intuito é de apoiar as
equipes de saude do Municipio e fomentar a formulacédo de propostas em Educacéo
para a Saude.

Espera-se com essa obra, ampliar discussdes nas diferentes areas das Ciéncias
BiolGgicas, contribuindo para o desenvolvimento cientifico brasileiro.

Karine Dalazoana
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RESUMO: O uso do tabaco (Nicotiana tabaco,
Solanaceae)
causa de morte para 6 milhdes de pessoas

continua sendo a principal

no mundo a cada ano, o principio ativo que
causa dependéncia é a nicotina, um alcalbide
vegetal proveniente da planta do tabaco, uma
droga de alta toxicidade. Convém lembrar que
o tabaco sendo um produto natural que cresce
em diferentes locais do mundo, tera uma
variabilidade na sua composicdo dependente
do local onde a planta é cultivada. Diante disto,

Fundamentos e Aplicagdes da Biologia

TABAGICO EM URUCUI-PI

0 cigarro € ainda considerado o modo mais
prevalente nos habitos sociais, sendo praticado
em todo o mundo. Ademais, o tabaco pode
ser utilizado de varias maneiras, sendo este
consumido pelos usuarios na forma de cigarro
de palha (fumo de corda), e cigarro industrial,
principalmente, sendo valido ressaltar que deve
se ter uma atencdo primaria ao cenario da
saude. O trabalho teve como objetivo realizar
uma avaliagéo preliminar dos habitos tabagicos
no municipio de Urucui, Piaui, desenvolvido de
forma descritiva, utilizando questionario semi-
estruturado. A maior incidéncia de fumantes
€ do sexo masculino e, de acordo com o0s
entrevistados, o cigarro mais prejudicial é o
cigarro industrial, que segundo eles se deve a
uma maior concentracédo de aditivos quimicos.
Os resultados mostraram-se relevantes e
instigou um aprofundamento no assunto e que
venha a somar na compreensao dos efeitos do
tabagismo na saude humana.

PALAVRAS-CHAVE:
industrial, cigarro artesanal.

tabagismo, cigarro

ABSTRACT: Tobacco use continues to be the
leading cause of death for 6 million people in
the world each year. The active ingredient that
causes addiction is nicotine, a plant alkaloid
from the tobacco plant, a drug of high toxicity .
It should be remembered that tobacco being a
natural product that grows in different places of
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the world, will have a variability in its composition dependent on the place where the
plantis cultivated. In view of this, cigarette smoking is still considered the most prevalent
mode in social habits, being practiced all over the world. In addition, according to some
authors, tobacco can be used in several ways, which is consumed by users in the form
of straw (cigarette smoke), and mainly industrial cigarette, and it is worth mentioning
that primary attention must be paid to the scenario of health. The objective of this study
was to conduct a preliminary evaluation of the smoking habits in the municipality of
Urucui, Piaui, developed in a descriptive way, using a semi-structured questionnaire.
The highest incidence of smokers is male and, according to the interviewees, the
most harmful cigarette is the industrial cigarette, which according to them is due to a
higher concentration of chemical additives. The results were relevant and instigated a
deepening in the subject and that adds to the understanding of the effects of smoking
on human health.

KEYWORDS: smoking, industrial cigarette, handmade cigarette.

INTRODUGCAO
De acordo com a Organizacao Mundial de Saude (OMS) (WHO, 2011), o uso

do tabaco (Nicotiana tabaco, Solanaceae) continua sendo a principal causa de morte
para 6 milhdes de pessoas no mundo a cada ano. As maiorias das mortes acontecem
em paises de renda baixa e média. Se as tendéncias atuais continuarem, até 2030, o
tabaco matara mais de 8 milhdes por ano em todo o mundo.

O principio ativo que causa dependéncia € a nicotina, um alcaloide vegetal
proveniente da planta do tabaco, uma droga de alta toxicidade, a mesma &
introduzida no organismo com milhares de substancias toxicas. Ao inalar a fumaca do
cigarro, o dependente introduz mais 2,5 mil substancias lesivas ao organismo (e.g.,
ROSEMBERG, 2003).

Sendo o tabaco um produto natural que cresce em diferentes locais do mundo,
sera de esperar uma variabilidade na sua composicao dependente do local onde
a planta é cultivada. Além disso, é também de esperar uma certa variabilidade
sazonal na planta, como também o grao de empacotamento de cigarro para cigarro
que podera afetar os resultados independentemente da sua composi¢céo/origem
(MARTINS, 2008).

Segundo Pasupathi et al (2006), o cigarro € considerado o modo mais prevalente
nos habitos sociais, sendo praticado em todo o mundo. Ainda de acordo com o0s
autores, o tabaco pode ser utilizado de varias maneiras, sendo este consumido pelos
usuarios na forma de cigarro de palha (fumo de corda), cigarro industrial, charutos
ou cigarrilhas. Os cigarros industrializados sao a forma mais comumente utilizada no
mundo e foram responsaveis por 85% de todo o tabaco consumido no Brasil em 2000
(IBGE, 2010).

O cigarro de palha é conhecido pela populagéo por ser um cigarro artesanal,
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sendo confeccionado pelo proprio usuario. E composto basicamente por um punhado
de fumo de corda picado, envolto por uma palha de milho. Este tipo de cigarro esta
muito presente na regiao brasileira, desde a regido norte a sul, com predominio nas
zonas rurais (VIEGAS, 2008; SEPLAG, 2013).

De acordo com Oliveira (2010), nas areas rurais do Brasil, os cigarros de palha
ou enrolados a mao sdo consumidos com maior prevaléncia em comparagéo com as
areas urbanas, com maior prevaléncia sob o sexo masculino (17%).

Os fumantes tém risco aumentado para desenvolver diversos tipos de cancer,
principalmente o cancer de pulmao, além das doengas coronarianas, acidentes
cerebrais, enfisema, dentre outras doencas. Os maleficios do tabaco néo se restringem
apenas aos dependentes, mas também aqueles que mantém contato com a fumaca,
os denominados fumantes passivos (OMS, 2003).

No Brasil, a ultima pesquisa de base populacional sobre o uso do tabaco foi
realizada em 2008, a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios, cujos resultados
revelaram que17,5% das pessoas de 15 anos ou mais de idade faziam uso do tabaco,
0 que correspondia ao contingente de 25 milhdes de pessoas (IBGE, 2009).

Portanto, Veloso et al. (2011) ressalta que deve se ter uma atencéo primaria ao
cenario da saude, produzindo iniciativas relevantes no combate ao tabagismo, porém
ainda com producao cientifica escassa, considerando o fator da interdisciplinaridade,
ainda poucos resultados sdo encontrados.

Como afirma Oliveira (2018) percebe-se que a pesquisa interdisciplinar em
saude é fundamental para a progressiva construcdo de um modelo, no qual a saude
coletiva seja abordada de maneira profunda, buscando uma integracao e a construcao
do conhecimento, articulando o servigo e o ensino.

Diante do exposto, esse trabalho teve como objetivo realizar uma avaliagcéo
preliminar dos habitos tabagicos no municipio de Urucui, Piaui.

METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido de forma descritiva, com abordagem essencialmente
qualitativa, utilizando questionario semi-estruturado, abordando as formas de uso e
tipo de cigarro consumido. Os sujeitos entrevistados foram moradores jovens e adultos
da cidade de Urucui-PIl, de ambos os sexos. Os questionarios foram aplicados por
académicas do curso de Ciéncias Biologicas do Instituto Federal do Piaui, Campus
Urugui.

A cidade de Urugui localiza-se na regido sul do Piaui, com uma populacédo de
21.105 habitantes, sendo maior municipio piauiense em extensao territorial com
8.411.908 km2 (IBGE, 2013). O clima da regiao € o tropical semiarido quente, a
duracao do periodo seco é de sete a oito meses, a temperatura varia entre 26°C e
40°C, localizado a uma altitude de 167m (CEPRO, 2000).

A coleta de dados ocorreu nos meses de maio e junho de 2018 mediante a
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realizacdo de uma entrevista semiestruturada, efetuada no domicilio de alguns
entrevistados. O mesmo questionario utilizado nas entrevistas foi divulgado no formato
eletrénico através das redes sociais. Os sujeitos foram convidados para participar da
pesquisa voluntariamente e as entrevistas gravadas em audio logo ap6s a assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, desta forma, as respostas foram
transcritas e foi garantida a integridade da fala dos entrevistados.

Apés coletados todos os dados, os mesmos foram analisados através de
estatistica basica descritiva. Apos formulacédo de graficos, os resultados foram
discutidos conforme a literatura disponivel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram aplicados um total de 100 questionarios, sendo 88 entrevistas impressas e
12 no formato eletronico (formulario Google®). As informacdes levantadas encontram-
se em formato de graficos para melhor entendimento e visualizagéo (Figura 1 a 8 de
A-B). Segundo os dados da pesquisa, a prevaléncia do uso de cigarro foi maior entre
os homens com 68%, quando comparada as mulheres com 32% (Figura 1-A). Os
dados encontrados neste trabalho, em relagdo a propor¢ao entre homens e mulheres
fumantes, sao similares aos de Falcédo e Costa (2008), a qual afirma que 59,6% dos
fumantes sdo homens.

De acordo com Thun et.al. (2013), ao analisar os dados de mulheres fumantes
em nao fumantes, os pesquisadores constataram que as que fazem uso do tabaco
tém atualmente muito mais probabilidades de morrer por causa do tabagismo do
que nos anos 60, sendo 25 vezes maiores as chances de morrer da doenca e isso
se deve a diversas razdes como mudancgas de habito, inicio cada vez mais cedo da
dependéncia e a carga tabagica.

A mbMasculine = Femining B =13-25 Anos  =25-40Anos  =Mais gque 40

FIGURAT1: A. Distribuicdo de amostra referente ao género dos entrevistados. B. Distribuicao
de amostra referente a idade dos entrevistados. FONTE: Pesquisa de campo no municipio de
Urucgui-Pl, 2018.

As principais pistas ambientais para fumar tendem a ser diferentes em homens
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e mulheres. Enquanto os homens fumam mais na sequéncia da exposicéo a outras
substancias psicoativas (café ou alcool), para as mulheres os estimulos mais
importantes tém a ver com estados emocionais caracterizados pela tensao (SILVA,
2007). No que concernem sobre a idade dos entrevistados (Figura 1-B), 55% possuem
mais que 40 anos, 31% de 25-40 anos e 14% de 18-25 anos.

Quanto a escolaridade (Figura 2- A), mostra que 13% sao analfabetos, 33% dos
entrevistados tinham o ensino fundamental incompleto, 20% responderam que possui
o ensino fundamental completo e 16% que possui 0 ensino médio completo. Apenas
5% e 10% possuem superior completo e ensino médio incompleto, respectivamente.
Enquanto apenas 3% possuem superior incompleto. As experiéncias iniciais com
cigarros, (Figura 2-B) tem maior porcentagem por volta dos 16 aos 20 anos de idade
(48%), enquanto pessoas com 28 aos 35 anos tem uma porcentagem baixa (3%)
quanto ao inicio do habito tabagico. No casco da idade de 21-27 anos também se
observa um indice de experiéncias em menor porcentagem (10%), porém observou
que 39% dos entrevistados deram inicio ao habito tabagico muito cedo, entre os 10 a
15 anos. De acordo com Eckerdt e Webster (2010) o inicio do uso de tabaco aparece
construido como algo que lhes ajudou a conquistar importantes metas na juventude,
convém lembrar que essas construgdes explicam também a tensdo que aparece
quando contam sobre o consumo atual.

® Engino Fundamental Incomplete = Ensine Fund ame ntal Completo
= Ensino Médio Incompleto = Ensino Médio Completo

® Superior Incompleto = Superior Completo
A mAnalfabeto B =10at15anos =16 a20anos =21 a27anos ~ 28 a3banos

FIGURA 2: A. Distribuicdo de amostra referente a escolaridade dos entrevistados. B.
Distribuicdo de amostra referente a idade que fumou pela primeira vez dos entrevistados.
FONTE: Pesquisa de campo no municipio de Urugui-PI, 2018.

Os repertorios interpretativos utilizados para falar sobre o habito de fumar na
vida adulta incluem as estratégias para lidar com o humor deprimido, com a
ansiedade, com dificuldades no trabalho e no dia a dia a dependéncia e problemas
de saude, sdo essas construcdes que, por um lado, como na adolescéncia, falam
sobre 0 uso do tabaco para lidar com as tarefas da vida adulta (estudos,
trabalho e familia) e, por outro lado, ddao voz as orientacbes de saude recebidas,
onde o cigarro é colocado como fator de risco para doencgas e seu consumo, como
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dependéncia (GONZALEZ e ZAGO, 2004).

No que se refere se 0s pais sdo/foram fumantes, 71% dos entrevistados relataram
que sim e 29% afirmaram que néo (Figura 3- A), dando uma énfase que o fato dos
pais serem ou foram fumantes os influenciaram a ter o habito tabagico. A maioria dos
fumantes iniciaram o consumo por vontade prépria e ndao porque alguém ofereceu,
tendo como fator de influéncia os pais e amigos e a curiosidade em consumir cigarro,
antes de comprar cigarro algumas pessoas relataram que conseguiam com familiares
(DEVOGLIO, 2015).

A =Sim u Nio B u Curiosidade m Influéncia

FIGURA 3: A. Distribuicdo de amostra referente a se seus pais sdo/foram fumantes dos
entrevistados. B. Distribuicdo de amostra referente a o que levou os entrevistados a fumar.
FONTE: Pesquisa de campo no municipio de Urugui-PI, 2018.

Ao questionar acerca das razdes que os levaram a comecar a fumar, verifica-
se que a “brincadeira” e influéncia de experimentar os cigarros (“curiosidade”) foi
claramente a mais referida, com 12% e 41% respectivamente. Em seguida, surgem
outras razdes como a curiosidade de acender o cigarro (42%), verifica-se também ou
outras questdes significativas do habito tabagico (5%) relacionados a pressao dos
amigos ou pelo fato de ter pais fumantes (Figura 3- B).

No que corresponde a consciéncia dos entrevistados quanto ao mal que o
cigarro causa, 89% relataram que estdo conscientes dos maleficios, porém mesmo
assim continuam com esse habito. Ja 11% dos entrevistados relataram que ndo tem
consciéncia dos maleficios dos cigarros (Figura 4- A).

No que corresponde onde os entrevistados adquiriu informagdes sobre os
maléficos do tabagismo, 50% relataram que foi pela televisdo, 26% pela carteira
de cigarro, 16% por campanhas educativas e 8% por outras questdes, como por
exemplos pessoas que entendem sobre tabagismo e sues maleficios
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(Figura 4- B).

FIGURA 4: A. Distribuicdo de amostra referente se os entrevistados tém consciéncia do
mal que o cigarro causa. B. Distribuicdo de amostra referente a onde entrevistados adquiriu
informacdes sobre os maleficios do tabagismo. FONTE: Pesquisa de campo no municipio de
Urucgui-PI, 2018.

De acordo com estudos atuais, foram identificadas cerca de 4.720 substéncias
presentes na fumaca do cigarro, sendo que 200 delas séo consideradas téxicas e 50
cancerigenas. Isso pode provocar cerca de 50 doencgas, entre as quais se destacam
pela incidéncia relacionada com o tabagismo: cancer de pulmé&o (90%); infarto (25%);
bronquite crénica (85%); enfisema pulmonar (85%); derrame cerebral (25%) (INCA,
2013). E constatado também que os cigarros afetam diretamente a cavidade bucal,
sendo responsavel por varias doencas que atingem o sistema estomatognatico dos
pacientes. Um dado alarmante mostra que 90% das pessoas que morrem de cancer
de boca sao fumantes. (PIZETTE, 2010).

No que se refere se o0s entrevistados ja tentaram parar de fumar, 69% relataram
que sim e 31% relataram que nao (Figura 5- A), sugerindo que a maioria almeja parar
de fumar, porém encontram-se em possivel estado de toxicomania, caracterizada pela
dependéncia fisica e psicoldgica do consumo de cigarro. Segundo Dévoglio (2015),
de fato a nicotina € o principal componente relacionado a dependéncia, pois sua
acao produz efeitos prazerosos e com a exposicao repetida, se instaura a tolerancia
a nicotina, reduzindo assim seu efeito de prazer e induzindo a dependéncia fisica,
causando entdo a sensacao de dependéncia e vicio. No quesito quantidade de vezes
que os entrevistados tentaram parar de fumar, 32% expde que ja tentou de uma a
trés vezes, 34% alega que ja tentou quatro ou mais e 34% informa que nao tentou
nenhuma vez (Figura 5- B).
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FIGURA 5: A. Distribuicdo de amostra referente a se os entrevistados ja tentaram parar de
fumar. B. Distribuicdo de amostra referente a quantas vezes os entrevistados tentaram parar de
fumar. FONTE: Pesquisa de campo no municipio de Urugui-PI, 2018.

No que tange a quantos cigarros os entrevistados fumam por dia, 38% alegam
fumar até dez cigarros, 32% de onze a vinte cigarros e 30% fuma mais de um maco por
dia (Figura 6-A). De acordo com Silvano (2017), se as tendéncias atuais de consumo
de tabaco ndo forem modificadas, em 2020 ele provocara 8,4 milhbes de mortes/ano,
podendo atingir, antes de 2030, a marca dos 10 milhdes de ébitos por ano no mundo.
Elas irdo ocorrer especialmente em individuos na idade produtiva, entre 35 e 69 anos,
e principalmente concentrados nos paises em desenvolvimento, que por si s ja sao
0s mais pobres do mundo e lutam para melhorar sua condi¢céo de vida (OMS, 2000).

Segundo Goéreki (1999), os fumadores de mais de um maco de cigarros por dia
tém quatro vezes mais enfartes do miocardio que os ndo fumadores e estes, quando
tém enfartes, tém nos dez anos mais tarde que os consumidores de tabaco.

Quanto ao tempo que os entrevistados conseguem ficar sem fumar, 34% relatam
ficar de quatro a seis horas abstinentes, 23% de duas a trés horas, 23% ressaltam
gue conseguem ficar até uma hora, enquanto 15% relatam que ‘outros’, segundo eles
conseguem passar dias sem fumar. Porém, 5% dos entrevistados ndo conseguem
ficar sem fumar, narrando que s6 ndo ha consumo do cigarro apenas durante o
periodo de sono (Figura 6- B).
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FIGURA 6: A. Distribuicao de amostra referente a quantidade de cigarro os entrevistados
fumam por dia. B. Distribuicao de amostra referente a quantidade de tempo os entrevistados
conseguem ficar sem fumar. FONTE: Pesquisa de campo no municipio de Urugui-Pl, 2018.

O tempo que decorre entre levantar e fumar o primeiro cigarro da manha é uma
das questdes mais importantes na avaliagdo da dependéncia da nicotina. Devido
a rapida metabolizacdo da nicotina, as concentragdes sanguineas encontram-se
excessivamente baixas ao acordar. Por esta razédo, os fumadores mais dependentes
tendem a experimentar maior desconforto pela manha, antes de fumar o primeiro
cigarro (FAGERSTROM, 2003; HEATHERTON et. al, 1991).

Em relacéo ao periodo do dia que os entrevistados sentem mais vontade de
fumar 54% refere que sente mais vontade ao acorda, ja 21% relata que fuma apos
o almocgo e 25% a noite (Figura 7- A). Segundo Martins (2008) ndo existe diferencas
nos valores bioquimicos das concentracdes de nicotina, em pessoas com diferentes
niveis de dependéncia dos cigarros.

De acordo com Fagerstrém (1978), mais tarde em colaboragdo com Schneider
(FAGERSTROM & SCHNEIDER, 1989), considerou que a dependéncia estaria
relacionada com seis parametros que serviram de base a construcdo de perguntas:
(1) frequéncia com que a substancia € usada, (2) teor de nicotina avaliado pela
maquina de fumar, (3) consumo efetivo da substancia (através da inalagédo ou néo),
(4) tempo para o primeiro cigarro e ritmo de inalacdo nas duas primeiras horas apds
acordar, (5) importancia do primeiro cigarro da manha, (6) controle interno e externo
dos estimulos para fumar. Adicionalmente, os autores sugerem que as pessoas mais
dependentes sentem maior intensidade nos sintomas de privagao.

Em referéncia a qual sensac¢ao mais forte que a falta do cigarro causou/causa
nos entrevistados, 40% explana que € o nervosismo, 42% informa que € inquietacéo,
6% cita perda de capacidade de atencao e 12% abrange que s&o outras sensacoes
(Figura 7- B).
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FIGURA 7: A. Distribuicao de amostra referente a que periodo do dia os entrevistados sentem
mais vontade de fumar. B. Distribuicdo de amostra referente a qual sensacéo a falta do cigarro
causa/causou nos entrevistados. FONTE: Pesquisa de campo no municipio de Urugui-Pl, 2018.

Comparando a percepcao do cigarro que os entrevistados mais fumam, o
resultado obtido foi que 56% utilizam o cigarro industrial, 26% o cigarro artesanal
e 18% fazem uso dos dois tipos, industriais/artesanais (Figura 8-A). Quanto a qual
tipo de cigarro é mais prejudicial a saude humana, 87% dos entrevistados apontam
o cigarro industrial, devido o mesmo conter uma maior concentragao de aditivos na
sua composi¢ao quimica, e 13% acreditam que seja o cigarro artesanal (Figura 8- B).

Segundo Muakaa (2014), o cigarro artesanal mais difundido no Brasil é o palheiro
ou “de palha”, importante no passado, principalmente na area rural, mas que deu lugar
ao cigarro industrial, que se tornou o mais famoso produto do século XX. No entanto,
o palheiro € mais toxico do que o cigarro industrializado, porque contém maior teor
de nicotina e de alcatrdo. A palha com que se faz o palheiro € menos porosa que a do
cigarro industrial, ndo diluindo a fumaga no momento que o fumante traga a fumaca; o
palheiro se nao tragado apaga, ao passo que o industrial ndo, se queimando sozinho
mesmo que o fumante n&o o trague, assim o palheiro € fumado na totalidade.

Esta ultima é absorvida pelo organismo, chegando rapidamente ao sistema
nervoso central, agindo como estimulante. Nesse sentido, a nicotina pode facilitar a
atencao e amemoria, causando um padréo de alerta no eletroencefalograma (CARLINI
et al, 2001). Ainda, segundo o autor, também produz relaxamento da musculatura
estriada e pode provocar nausea e vomito.
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FIGURA 8: A. Distribuicao de amostra referente ao tipo de cigarro que os entrevistados fumam.
B. Distribuicao de amostra referente a qual tipo de cigarro € mais prejudicial & saude humana
segundo os entrevistados. FONTE: Pesquisa de campo no municipio de Urugui-PI, 2018.

CONCLUSAO

Ao final da pesquisa péde-se perceber que ha indicio que, ao longo do tempo, o
habito tabagico estd em grande prevaléncia em varias faixas etarias no municipio de
Urucui-Pl. Os resultados poderao apoiar a compreensao das equipes de saude sobre
o fendbmeno e subsidiar/direcionar a formulacdo de propostas em Educacédo para a
Saude com probabilidades maiores na adesao das ac¢des de controle ou redug¢ao do
tabagismo.

Os resultados também ressaltam a importancia de se investigar o cigarro
artesanal e industrial em relacdo ao teor de nicotina contido em ambos, para que
se tenha um resultado mais concreto sobre qual tipo de cigarro € mais prejudicial
a saude humana. Atualmente, essa etapa encontra-se em andamento por equipe
interdisciplinar envolvendo os Campus Urucgui, Floriano e Teresina Central. Por fim,
uma maior parcela da populacao devera ser entrevistada visando melhoria dos dados
estatisticos quanto ao tabagismo no municipio de Urugui.
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