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APRESENTACAO

A colecéo “Ciéncias da Saude: da teoria a pratica” € uma obra composta de onze
volumes abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos
de casos, revisdes e inferéncias sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento
relativo a saude. Além disso, todo o contetdo reune atividades de ensino, pesquisa
e extensao desenvolvidas em diversas regides do pais, que analisam a saude em
diversos dos seus aspectos, percorrendo o caminho que parte do conhecimento
bibliogréafico e alcan¢a o conhecimento empirico e pratico.

O oitavo volume apresentara para vocé leitor apresentar de forma categorizada
e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais.
Em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado a fisioterapia
e areas correlatas. A area &€ muito rica e permite um leque extremamente variado de
estudos que encaixam perfeitamente na tematica deste livro que € caminho da teoria
a pratica.

Temas diversos e interessantes sao, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela fisioterapia e suas tematicas tais como efeitos da
hidroginastica, doencgas cronicas, terapia assistida por animais, ginastica ritmica,
facilitacdo neuromuscular, perfil l ipidico, equilibrio postural, treinamento, traqueostomia
dentre muitos outros.

Portanto o oitavo volume apresenta uma teoria bem fundamentada exemplificada
nos resultados praticos obtidos pelos diversos pesquisadores que arduamente
desenvolveram seus trabalhos que aqui serdao apresentados. Do mesmo modo é de
fundamental importancia uma estrutura como a Atena Editora capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem seus resultados.
Portanto, nosso profundo desejo € que este contexto possa ser transformado a cada dia,
e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento
em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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POSSIBILIDADES

RESUMO: a
Proprioceptiva (FNP) é uma técnica terapéutica
gue consiste em adquirir por meio de movimentos
tridimensionais um aumento de forca muscular,
flexibilidade e controle motor. O objetivo do
estudo é aprofundar o conhecimento acerca
desta técnica, visando reduzir incertezas sobre
recomendacgbes praticas e facilitar a tomada
de decisbes com relacéo as intervencdes que
podem resultar em um cuidado mais efetivo. Na
busca, foi investigada a utilizacdo do método
FNP e sua aplicacgdo em idosos nas bases
de dados Scielo, Lilacs, Medline e Google
As préaticas de alongamento

Facilitacdo = Neuromuscular

Académico.
muscular da FNP s&o consideradas como
as que alcancam flexibilidade e arcos de
rapida,
principalmente naquelas pessoas com um nivel
maior de dominio neuromuscular. A FNP tem
grande importancia na reabilitacdo de idosos
em diferentes estagios, pois a técnica pode
melhorar sua capacidade funcional promovendo
bem-estar fisico e mental.
PALAVRAS-CHAVE: Condutas Terapéuticas;
Fisioterapia; Terapia por Exercicio; Reabilitacdo
Neuroldgica; Reabilitagdo do Acidente Vascular
Encefalico.

amplitude articular da forma mais

ABSTRACT: the Proprioceptive Neuromuscular
Facilitation (PNF) is a therapeutic technique that
consists in acquiring through three-dimensional
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movements an increase of muscle strength, flexibility and motor control. The objective of
the study is to deepen the knowledge about this technique, aiming to reduce uncertainties
about practical recommendations and to facilitate the decision making regarding the
interventions that can result in a more effective care. In the search, we investigated the
use of the PNF method and its application in the elderly in the databases Scielo, Lilacs,
Medline and Google Scholar. The PNF muscle stretching practices are considered
to be those that achieve flexibility and joint amplitude arcs most rapidly, especially in
those with a higher level of neuromuscular domain. PNF has great importance in the
rehabilitation of the elderly in different stages, since the technique can improve their
functional capacity promoting physical and mental well-being.

KEYWORDS: Therapeutic Approaches. Physical Therapy Specialty. Exercise Therapy.
Neurological Rehabilitation. Stroke Rehabilitation.

11 INTRODUCAO

Este estudo surge por meio da necessidade de aprofundar conhecimentos
sobre as técnicas de Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP), por ser muito
utilizada durante o atendimento dos idosos no projeto de extensao Rede de Vigilancia
em Saude para ldosos Institucionalizados (Revisii), cadastrado sob o codigo Cisau-
JAT-67 na Universidade Federal de Goias, Regional Jatai. Este projeto de extensao,
desenvolvido por professores e alunos dos cursos de Fisioterapia e de Educacéo Fisica,
visa desenvolver propostas de intervencéo com a finalidade de viabilizar e multiplicar
acbes que resultem em beneficio dos idosos institucionalizados, em parceria com a
comunidade académica, a fim de permitir acesso a servigos essenciais a este publico,
contribuindo para melhor qualidade de vida. O objetivo geral é reconhecer o perfil
de comorbidades dos idosos institucionalizados, promovendo ag¢des que resultem em
seu beneficio, bem como mobilizar a sociedade cientifica a fim de oferecer servicos
essenciais e melhor qualidade de vida aos idosos carentes. Portanto, a aplicagéo
desta técnica (FNP) vem ao encontro dos objetivos do projeto que, dentre eles, propde,
com o atendimento em Fisioterapia, melhorar o desempenho funcional dos idosos, em
prol da melhoria da qualidade de vida.

A FNP é uma técnica fisioterapéutica que foi desenvolvida em 1950 pelos
estudiosos Herman Kabat, Dorothy Voss e Margareth Knott, e possui como conceito
adquirir por meio de movimentos tridimensionais um aumento de forgca muscular,
flexibilidade e controle motor (ZUGUE; MANFFRA, 2009; SANTOS; FOSS; FERREIRA,
2016).

A FNP é baseada na teoria de que devemos corrigir fungdes motoras por meio
das vias neuromusculares, com estimulagdo de proprioceptores que estao localizados
nos musculos, tendbes e articulagbes. Para seu desenvolvimento, &€ necessaria
uma contracdo muscular voluntaria e, quanto maior o estimulo sensorial enviado da
extremidade, melhor serd chegada de estimulos ao Sistema Nervoso Central (SNC) e,
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consequentemente, produzira uma resposta maior (REICHEL, 1998; SANTOS et al.,
2016).

O método da FNP propde aplicacédo das técnicas terapéuticas no lado do paciente
qgue nao foi comprometido para que assim, o lado danificado seja atingido, através
de estimulos na extremidade contralateral & acometida, como a contracdo muscular.
Esse principio € denominado educacéao ou irradiagao cruzada e acontece por meio de
determinada movimentacao na forma ativa do paciente contra a resisténcia apropriada
do terapeuta (CRUZ-MACHADO; CARDOSO; SILVA, 2007; BRITO et al., 2013).

2| OBJETIVO

Diante aos importantes beneficios que a FNP pode trazer como conduta
terapéutica, o estudo objetiva aprofundar o conhecimento acerca da técnica e contribuir
com o desempenho de participantes e voluntarios do projeto Revisii € assim possam
melhorar seu desempenho funcional.

31 METODO

A busca por artigos foi realizada em setembro e outubro de 2016, investigando
a utilizacdo do método FNP e sua aplicagao em idosos por meio das seguintes fontes
de dados: Biblioteca Eletronica Cientifica Online (Scielo), Literatura Latino-americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Sistema Online de Busca e Analise de
Literatura Médica (Medline) e Google Académico.

Os descritores cruzados para obter o resultado da busca foram: Fisioterapia;
Irradiacéo Cruzada; Método Kabat; Reabilitacdo. Foram selecionados os arquivos em
inglés, portugués e espanhol.

Como critérios de incluséo foram considerados os artigos publicados entre 2009
e 2016, que estivessem disponiveis gratuitamente e abordassem o tema proposto,
visando reduzir incertezas sobre recomendacdes praticas e facilitar a tomada de
decisdes com relacdo as intervencdes que podem resultar em um cuidado mais efetivo.

4 | RESULTADOS

Foram encontrados quinze artigos dos quais onze foram selecionados de acordo
com os critérios de incluséo.

O método Kabat, pelo que também é conhecida a FNP, € uma abordagem do
exercicio terapéutico, através da realizacdo de modos especificos de movimentos
em direcdo diagonal e espiral, os quais através dos estimulos das vias aferentes
promovem o desencadeamento de um maior potencial neuromuscular, favorecendo
melhores respostas dos sistemas muscular e esquelético (PINHEIRO, 2012).
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A literatura expde uma observacéo corriqueira dos programas de reabilitacéo e
de treinamento da forga, nos quais a manipulagcao frequente de determinado lado do
corpo pode causar mudanca na musculatura sinérgica ao movimento do outro lado
(BRITO et al., 2013; WOELLNER et al., 2015).

Para que haja realizacdo de atividades fisicas, depende-se de informacdes
advindas do cértex motor, que sdao moduladas por certos mecanismos de controle
tanto neural central como neural reflexo (MITCHELL, 1990; CATAI et al., 2002). Deste
modo, ocorrem ajustes funcionais imediatos ao organismo diante de tantas demandas
internas e externas e, em longo prazo, € possivel verificar adaptacdes orgénicas,
podendo gerar uma melhora da capacidade funcional (SANTOS; FOSS; FERREIRA,
2016).

As praticas de alongamento muscular da FNP s&o consideradas como as que
alcancamflexibilidade e arcos de amplitude articulardaformamaisrapida, principalmente
naquelas pessoas com um nivel maior de dominio neuromuscular (APPLETON, 1998;
CATTELAN; MOTA, 2002). Essas técnicas séo baseadas em varias combinacdes de
mecanismos fisioldgicos responsaveis pelo controle neuromuscular que entre seus
beneficios incluem a ativagdo de impulsos do 6rgao tendinoso de Golgi, um receptor
sensorial localizado nas jun¢des miotendineas (SONG; PARK; KIM, 2014).

Técnicas de alongamento através da FNP consistem em solicitar a contracéo
muscular isométrica, seguida pelo relaxamento, e tem como objetivo ocasionar uma
inibicdo gerada pelo préprio musculo a ser alongado. Quando aplicadas, ocorre
relaxamento muscular reflexo que, associado com alongamento passivo, acaba
promovendo aumento no ganho de amplitude de movimento (BURKE et al., 2000;
SANTOS et al., 2016).

Diversas referéncias descrevem a utilizacao do método Kabat e, com isso, nota-
se um amplo potencial para pesquisas a respeito do uso das técnicas propostas pela
FNP, principalmente pelo fato deste tema néo ter sido completamente explorado
(CRUZ-MACHADO; CARDOSQO; SILVA, 2007; RODRIGUES et al., 2010).

51 CONCLUSAO

Da literatura estudada, observam-se evidéncias de que o Método Kabat é eficaz
por promover a mobilidade funcional, aumento da amplitude de movimento, melhora
postural, propiciando prevencao de dores musculares, sendo um fator importante para
melhora no quadro clinico e nos aspectos cinéticos e funcionais.

Essa melhora da funcionalidade e mobilidade proporciona beneficios a qualidade
de vida dos idosos, obtendo resultados positivos em todo o sistema muscular e
esquelético.

Além de ser um método usado para reabilitacdo, pode também ser indicado
como método preventivo, pois facilita respostas motoras para o controle de movimento
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e postura evidenciando mudangas motoras e sensoriais. Portanto, a FNP tem grande
importéncia na reabilitacdo de idosos em diferentes estagios, pois a técnica pode
melhorar sua capacidade funcional, promovendo bem-estar fisico e mental.
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