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APRESENTACAO

Encerramos nesse quinto volume a colecao “A Produgcao do Conhecimento nas
Ciéncias da Saude”, com um sentimento de gratidao e dever cumprido ao apresentar
uma diversidade de pesquisas solidas e de amplo espectro fomentando o conhecimento
na area das Ciéncias da Saude.

Tendo em vista todo conhecimento apresentado nesta colecéo, finalizamos o
trabalho apresentando de forma mais multidisciplinar possivel trabalhos cientificos na
interface de estudos ligados a saude.

Apresentamos de forma ampla conceitos atuais em pesquisas desenvolvidas com
os temas psico-oncologia, qualidade de vida biopsicosocial, perfis epidemioldgicos,
praticas integrativas, automedicacdo, novos tratamentos, promocéo e educacao em
saude, biotecnologias em saude, diagnostico, sistema de saude publica, fatores de
risco, nanotecnologia, além de revisbes e estudos de caso, que poderdo contribuir
com o publico de graduacgao e p6s graduacao das areas da saude.

O profissional da saude atual precisa cada vez mais estar conectado com as
evolugdes e avancos tecnologicos. Além disso € necessario um comprometimento
com o conhecimento, pois esse avanca a passos largos dentro das pesquisas em
saude, ja que descobertas e publicacbes de alto impacto sao diarias e trazem contetudo
aprimorado e de relevancia, assim a leitura de fontes que possam ir além da area
especifica de atuacédo sdo extremamente importantes. Como objetivo central deste
volume desejamos que o leitor tenha essa possibilidade em um unico volume podendo
transitar de diversas formas nas éareas afins.

Assim, reforcamos a importancia do aprendizado continuo do profissional da
saude, e desejamos fortemente que esse material contribua para isso. O conteudo de
todos os volumes é significante n&o apenas pela teoria bem fundamentada aliada a
resultados promissores, mas também pela capacidade de professores, académicos,
pesquisadores, cientistas e da Atena Editora em produzir conhecimento em salude nas
condicOes ainda inconstantes do contexto brasileiro. Desejamos que este contexto
possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente
transformador por gerar conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento
como a saude.

Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O Acidente Vascular Encefalico
(AVE) constitui a primeira causa de morte e
incapacidade em todo o territério nacional,
tendo uma incidéncia de 108 casos por 100
mil habitantes. Os fatores de risco aumentam a
possibilidade de um AVE, muitos deles podem
ser diminuidos com o tratamento médico
ou alteragcao no estilo de vida, o que inclui,
principalmente, a incorporacdo de habitos
alimentares saudaveis e a pratica de exercicios
fisicos. Esta pesquisa compreendeu dados
dos prontuarios de pacientes entre janeiro de
2016 a janeiro de 2018, que deram entrada nos
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setores da Clinica Médica, Clinica Cirurgica, UTI
e Urgéncia e Emergéncia do Hospital Regional
do Serid6 (HRS) e foram diagnosticados
com Acidente Vascular Encefalico (AVE). No
periodo analisado foi registrado um nimero de
261 episddios de AVE no Hospital Regional do
Serid0, dos quais 131 foram do sexo masculino,
correspondendo a 50,19%, e os outros 130
ocorreram no sexo feminino, representando
49,81%. As doencas associadas em maior
numero foram Hipertensao Arterial Sistémica
(HAS) apresentando 95 casos registrados
(36,39%), seguida da Diabetes Mellitus,
com 38 casos (14,55%). O projeto esta em
conformidade coma resolucao 466/12 do CNS
e foi aprovado no Comité de Etica da UERN sob
namero de protocolo 1.982.493.
PALAVRAS-CHAVE: Acidente
Fatores de risco; Obito.

vascular;

ABSTRACT: Stroke is the leading cause of
death and disability throughout the country,
with an incidence of 108 cases per 100,000
inhabitants. Risk factors increase the likelihood
of a stroke, many of which can be reduced with
medical treatment or lifestyle changes, which
include principally incorporating healthy eating
habits and exercise. This study comprised
data from patients’ records from January
2016 to January 2018, who were admitted to
the Medical Clinic, Surgical Clinic, ICU and
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Urgency and Emergency departments of the Hospital Regional of Seridé (HRS) and
were diagnosed with a Stroke. In the analyzed period, 261 episodes of stroke were
registered in the Hospital Regional of Seridd, which 131 were male, corresponding to
50.19%, and the other 130 occurred in the female sex, representing 49.81%. The most
frequent associated diseases were Systemic Arterial Hypertension (SAH) presenting
95 regqistered cases (36.39%), followed by Diabetes Mellitus, with 38 cases (14.55%).
The project is in compliance with resolution 466/12 of the CNS and was approved by
the UERN Ethics Committee under protocol number 1,982,493.

KEYWORDS: Vascular accident; Risk factors; Death.

11 INTRODUCAO

O estilo de vida € um fator determinante para o estabelecimento do estado
de saude dos sujeitos e estd intimamente ligado a cultura e as condicbes
socioeconbémicas. Diversas doencgas estao associados aos maus habitos alimentares,
a falta de exercicios fisicos e ao estresse, 0 que deixa cada vez mais os individuos
predispostos ao aparecimento de doengas que se associam e que em muitos casos
podem levar a episodios fatais. Uma das condigcdes que podem ser relatadas como
uma consequéncia de praticas ndo-saudaveis € o AVE. O Acidente vascular encefalico
(AVE) causa a perda repentina da funcéo neurolégica causada por uma interrup¢ao do
fluxo sanguineo para o encéfalo (ALVAREZ, 2014).

E uma doenca geradora de incapacidades crénicas, com perda da independéncia
e, muitas vezes, da autonomia, o que pressupde a necessidade de alguém que auxilie 0
paciente nas suas dificuldades de desempenho das atividades diarias (KARCH, 1998).
Essa condicdo pode trazer sequelas significativas para o individuo que € acometido,
podendo estas serem temporarias ou permanentes. Neste sentido, € necessario um
preparo tanto por parte dos profissionais da area da saude responsaveis por tratar
estes pacientes, quanto por parte dos familiares que tem que se adaptar a uma nova
rotina de cuidados especiais para com o ente querido sequelado. BOCCHI (2004,
p. 116) relata que os déficits funcional e cognitivo, mudanca de personalidade ou
comportamental, bem como da comunicacao, séo alteracées impostas pelo AVE.

A melhor forma de tentar diminuir a incidéncia do AVE é a prevencéo e essa se
da a partir de cuidados relativos a extingdo ou diminuicao de habitos nocivos a saude
e prevencao das doencas de base, 0 que em conjunto formam os chamados fatores de
risco para o desenvolvimento do AVE. AZEREDO (2000) explica que a caracteristica
e/ou estilo de vida do individuo, ou de uma populacéo, indica se esse individuo ou
populacéo tem uma maior propensédo ao desenvolvimento do AVE, quando comparado
a um individuo e/ou populacdo sem as mesmas caracteristicas. No estudo de ARAUJO,
et al., 2008 séo citados como fatores de risco ao desenvolvimento do AVE a Idade,
a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), o tabagismo, a diabetes melitus, a falta de
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exercicios fisicos e os niveis altos de colesterol.

Mesmo com todos 0s avancgos na area da saude, O Acidente Vascular Encefalico
(AVE) € uma das principais causas de morte no mundo e a primeira no Brasil (MORO, A.
et al, 2013). Além de contribuir para a morbidade e mortalidade, essa doenca também
implica em altos custos. Tudo isso mostra a necessidade de estudos que comprovem
a incidéncia e que alertem para criagcao de estratégias em saude relativas ao tema.

Diante do que foi explicitado, este estudo objetivou principalmente, identificar os
casos de AVE e as principais doencas associadas encontrados no Hospital Regional
do Serid6 do RN entre janeiro de 2016 a janeiro de 2018.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo de analise documental que analisou os
prontuarios do Hospital Regional do Seridé (HRS), que esta localizado na rua Estrada
Perimetro Irrigado Sabugi S/N, Bairro: Paulo IV, CEP.59.300-000, Caic6 - RN. A
pesquisa foi realizada utilizando os prontuarios dos pacientes que deram entrada no
referido Hospital com hip6tese diagnostica de AVE no intervalo de tempo de janeiro
de 2016 a janeiro de 2018. Dos prontuarios selecionados foram obtidos dados para a
analise das seguintes variaveis: Classificacdo dos tipos de AVE (AVC, AVCH, AVCI),
sexo, idade, cidade de origem, fatores de risco, possiveis doencas associadas, data
de admissao e saida do paciente, tempo de internacéo e a evolugdao do paciente
(alta ou 6bito). O projeto estd em conformidade coma resolucéo 466/12 do CNS e foi
aprovado no Comité de Etica da UERN sob nimero de protocolo 1.982.493. Os dados
foram analisados tanto de forma separada, quanto de forma conjunta. Apds a analise
dos dados foram construidos graficos e tabelas para melhor exposicdo dos mesmos
utilizando os programas Microsoft Word e Excel.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

De janeiro de 2016 a janeiro de 2018 foi registrado um numero de 261 episddios
de AVE no Hospital Regional do Seridd, dos quais 131 foram do sexo masculino,
correspondendo a 50,19%, e os outros 130 ocorreram no sexo feminino, representando
49,81%. As informacgbes mostraram que ndo houve uma disparidade significativa em
relacdo ao sexo, o que corrobora com o estudo de MORO, 2013 e LIMA e et al. em
2015 no qual os sujeitos se distribuiram equanimes entre os sexos. (Figura 1)
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Figura 1: Relacao entre 6bitos Masculinos e Femininos.

Ao se analisar as variaveis Obito e sexo juntas, percebeu-se que houve um total
de do total de casos de AVE, 57 pessoas tiveram 0Obito, correspondendo a 21,84% do
numero total de pacientes. Em relag@o aos obitos/sexo, a distribuicao foi equanime com
29 casos para individuos masculinos (50,88%) e 28 feminino (49,12%), contrapondo a
reviséo sistematica realizada por APPELROS et al., 2009. (Figura 2)

Obitos/Sexo

W Masculino
M Feminino

Figura 2: Relagéo de 6bitos/Sexo.

O numero de Obitos caiu significativamente de um ano para o outro. Em 2016
foram registradas 38 mortes em decorréncia do AVE, enquanto que em 2017 esse
namero caiu para 19 casos, menos da metade.

O AVE, ele pode ser classificado em AVE do tipo hemorragico ou isquémico,
quanto aos dados coletados no estudo, verificou-se que que 231 pacientes (88,5%)
nao foram identificados quanto ao tipo de AVE, sendo 6 pacientes classificados como
Acidente Vascular Hemorragico (AVEh), e 24 pacientes definidos como Acidente

Vascular Isquémico (AVEi).
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Com relagéo as doengas associadas, dos 261 casos totais, a principal doenca
encontrada foi a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) apresentando 95 casos
registrados (36,39%), seguida da Diabetes Mellitus, com 38 casos (14,55%), entretanto
a maior parte dos numeros € o de pessoas que néo tinham ou nao relataram ter alguma
doenca ou habito (45,59%) dos casos, o0s outros 3,47 % sao representados por casos
de alcoolismo, tabagismo, anorexia, desnutricdo, entre outros. (Figura 3)
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Figura 3: Doencas associadas ao AVE.

41 CONCLUSAO

Tendo em vista os aspectos observados, nota-se que ndo houve uma diferenca
significativa para Obitos com relacdo aos sexos. As principais doencas associadas
foram Hipertensdo e Diabetes, bem como a associacdo destas. O alto numero de
pessoas sem doencas associadas pode ser um viés de mascaramento, pois pode
ter sido devido déficit de informacdes nos prontuarios devido ao grande numero do
doencas nao identificadas.
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