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APRESENTACAO

A obra “Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Cientifico” consiste de
uma série de livros de publicagdo da Atena Editora, em seus 22 capitulos do volume
1, a qual apresenta contribuicbes para ensino em saude com foco no profissional
enfermeiro atuante na educagao superior.

O ensino de enfermagem esta inserido no atual momento educacional brasileiro
em que as oportunidades para a constru¢do do conhecimento devem somar-se a
consciéncia critica do aluno, considerando todos os aspectos de ensino, tanto formal
como também o aprendizado adquirido e construido no contexto do individuo, pesquisa
ou extensdo para a aprendizagem. Assim, 0 mesmo passou por varias fases de
desenvolvimento ao longo dos anos, tendo como reflexo de cada mudanca o contexto
histérico da enfermagem e da sociedade brasileira. Consequentemente, o perfil de
enfermeiros apresenta significativas mudancas em decorréncia das transformacoes
no quadro politico-econémico-social da educacao e da saude no Brasil e no mundo.

Desta forma, com o intuito de colaborar com os dados ja existentes na literatura,
este volume traz atualizacbes sobre a atuacdo do profissional enfermeiro frente a
educacdo em saude tanto para com pacientes como no ensino superior, treinando
futuros profissionais da area, assim esta obra € dedicada tanto a populacéo de forma
geral, quanto aos profissionais e estudantes da area da satude. Dessa forma, os artigos
apresentados neste volume abordam: a atuacdo de uma liga académica no ensino
tedrico-pratico do processo de enfermagem: relato de experiéncia; a ludicidade como
instrumento para a orientacdo de criangas sobre a importancia dos habitos saudaveis
de vida: um relato de experiéncia; capacitacdo de gestantes a respeito dos cuidados
ao recém nascido: relato de experiéncia; acdes destinadas a prevencao do cancer de
mama: enfoque nas politicas publicas; contribuicdo do programa de educacao tutorial
na formacéao dos alunos dos cursos de medicina e enfermagem; enfermagem Forense:
Atuacdes, realidade e perspectivas no &mbito académico; o olhar técnico-cientifico de
enfermeiras que vivenciaram cesarianas e partos normais; o saber dos profissionais de
saude acerca do aborto legal no Brasil; e, revisdo sistematica sobre novas tecnologias
aplicadas ao ensino na area da saude, dentre outros temas pertinentes na atualidade.

Sendo assim, almejamos que este livro possa colaborar com informagdes
relevantes aos estudantes e profissionais de saude que se interessarem por ensino
em enfermagem, com didaticas interessantes, criativas e originais, além de evidenciar
o olhar, o cuidado e a importéancia do profissional de enfermagem no ensino em saude,
e para populacdo de forma geral, apresentando informac¢des atuais de cuidados de
enfermagem.

Nayara Araujo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha
Maria Vitéria Laurindo
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CAPITULO 5

CONHECENDO AGOES DESTINADAS A PREVENGAO
DO CANCER DE MAMA: ENFOQUE

Lenara Marchesan
Universidade Franciscana — Santa Maria — Rio
Grande do Sul

Gabriele Machado Moraes
Universidade Franciscana — Santa Maria — Rio
Grande do Sul

Heloisa Catto Dal Forno
Universidade Franciscana — Santa Maria — Rio
Grande do Sul

Juliana Silveira Colomé
Universidade Franciscana — Santa Maria — Rio
Grande do Sul

RESUMO: Objetivo: O presente
tem como objetivo conhecer agbes de
prevencao e deteccdo precoce do cancer de
mama no contexto das politicas publicas em
saude da mulher da cidade de Santa Maria
- RS. Metodologia: Trata-se de um relato
de experiéncia de abordagem qualitativa,
baseado em uma visita de estudo a qual foi
realizada por meio da observagao, caderno de
anotacbes e gravacado de audio, sendo estas
as técnicas adotadas para a coleta. O local
escolhido para a realizacdo da visita de estudo
foi a Secretaria Municipal de Saude de Santa
Maria. Resultados: Destacamos a importancia
da detecgdo precoce do cancer de mama nos
diferentes graus de prevencdo e também a
necessidade da realizacdo dos exames de

trabalho
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NAS POLITICAS PUBLICAS

forma a tornar-se habito prioritario na vida das
mulheres. Consideracges finais: Compreende-
se a necessidade de uma maior interacéo entre
o enfermeiro/ agente comunitario e a populacéo
feminina que procura atendimento assistencial
nas Unidades Basicas de Saude e maiores
informacdes nas visitas domiciliares.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Politicas
Publicas; Santa Maria; Saude da Mulher.

ABSTRACT: Objective: This study aims to know
the actions of prevention and early detection of
breast cancer in the context of public policies
on women’s health in the city of Santa Maria -
RS. Methodology: This is an experience report
of a qualitative approach, based on a study
visit which was performed through observation,
notebook and audio recording, these being
the techniques adopted for the collection. The
place chosen to carry out the study visit was the
Municipal Health Department of Santa Maria.
Results: We emphasize the importance of early
detection of breast cancer in different degrees
of prevention and also the need to perform
the tests in order to become a priority habit in
the life of women. Final considerations: It is
understood the need for a greater interaction
between the nurse/ community agent and the
female population that seeks care assistance in
the Basic Health Units and more information on
home visits.



KEYWORDS: Nursing; Public policy; Santa Maria; Women’s Health.

11 INTRODUCAO

A saude brasileira passou por diversos marcos historicos que visaram melhorias,
sendo um dos principais feitos a 8° Conferéncia Nacional de Saude, em 1986, com
grande participagdo social buscando difundir propostas de mudanca na saude.
Consequentemente, em 1988, com a Constituicdo Federal Brasileira surgiu o Sistema
Unico de Satde -SUS - juntamente com a formagao de leis que o regem, Leis 8080/90
e 8142/90. Este projeto tende a oferecer um atendimento igualitario, universal,
atendendo as necessidades individuais e contando com a participacédo dos usuarios
(ACURCIO, 2009).

Buscando efetivar esse atendimento, programas, acoes e atividades promovidas
pelo estado constituem as Politicas Publicas no Brasil. Participam de forma inovadora,
dindmica e harmonizada, diversos setores da gestdo organizacional do Pais, cujo
objetivo € garantir os direitos das pessoas e comunidades de maneira direta ou indireta,
o direito a saude (OLIVEIRA, 2016).

Com os avancgos ocorridos na Saude, em 1983, criou-se o Programa Nacional
de Atencéo Integral a Saude da Mulher — PAISM, surgindo a partir deste as Politicas
Publicas de Saude voltadas a esse publico. Junto a isso, objetivando atender o alto
indice de mulheres que procuram o Servico Unico de Saide — SUS foram criados
0s servigos de saude direcionadas ao publico feminino, os quais visam atender as
mulheres nas mais diversas condicbes de saude em que se encontram (HILLESHIM,
2009).

Corroborando com a atencéo voltada para esse publico, realizou-se no ano
de 2015 a 4° Conferéncia Municipal de Politicas para as Mulheres - Mais Direitos,
Participacéo e Poder para as Mulheres — CMPPM. Esse encontro fortaleceu ideias a
fim de uma melhor resolucédo nas questdes referentes a saude da mulher (BRASIL,
2004).

Assim como na maioria dos municipios Brasileiros, Santa Maria, como sendo
nossa cidade de estudo constatamos que existem diferentes acdes estratégicas que
compdem a Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Mulher (BRASIL, 2004),
bem como, programas e acgOes direcionadas a saude das mulheres. Destacam-se
dentro das politicas publicas de saude da mulher a Rede Cegonha, Prevencéao e
Deteccao do Cancer de Mama e Atendimento a Violéncia contra a Mulher.

No Brasil, bem como, em Santa Maria mesmo possuindo politicas com atengao
voltadas a saude das mulheres, esses processos precisam de maior envolvimento
dos profissionais, assim como incentivos financeiros. Junto a isso ainda é necessario
ampliar a acessibilidade do publico feminino aos métodos diagnoésticos do cancer de
mama.

Enfermagem Moderna Bases de Rigor Técnico e Cientifico Capitulo 5




2| OBJETIVO

Este trabalho teve como objetivo conhecer agcdes de prevencado e deteccéo
precoce do cancer de mama no contexto das politicas publicas em saude da mulher
da cidade de Santa Maria - RS.

31 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de abordagem qualitativa, baseado em uma
visita de estudos realizada com a Coordenadora da Politica de Atencao Integral a
Saude da Mulher do municipio de Santa Maria. No encontro, foram abordadas as
politicas publicas em saude da mulher e atividades desenvolvidas anualmente para o
publico alvo. O local escolhido para a realizagdo da visita de estudos foi a Secretaria
Municipal de Saude de Santa Maria no més de setembro de 2016.

4 1 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a 8% Conferéncia Nacional de Saude, por meio das ideias discutidas,
o SUS foi gerado juntamente com as duas importantes leis que o regem: lei 8080/90
e 8142/90. Primeiramente surgiu a lei 8080/90 a qual dispbéem das condi¢cdes para
a promog¢ao, prevencao e recuperacao da saude, bem como da organizacdo e o
funcionamento dos servicos e providéncias correspondentes. Posteriormente, surgiu
a lei 8142/90, a qual veio para complementar a anterior e instigar a populagédo na
participacdo da gestdo do SUS, assim como para normatizar as transferéncias
intergovernamentais de recursos financeiros referentes a saude (ULHOA, 2012).

As politicas publicas da mulher na cidade de Santa Maria, baseadas na 4%
CMPPM, elencaram como objetivos e prioridades um sistema politico com participacéo
feminina, visando a igualdade de direitos, assim como formular e controlar as politicas
para as mulheres no municipio (PMSM, 2015).

Dentre as principais acdes existentes em Santa Maria, enfatizamos a de
prevencao e deteccdo do Cancer de Mama, a qual ganha maior enfoque no més
de outubro. Campanhas como a 1° Caminhada das Vitoriosas realizada em Santa
Maria, discussoes, acdes preventivas e de deteccao, exames de rotina sdo de grande
importancia para que mulheres consigam, com maior facilidade e rapidez, descobrir
e tratar o possivel cancer de mama. Estas agbes também tém por objetivo difundir a
importéncia da realizacdo do autoexame de mama e mamografia e disseminar mais
informacdes sobre o assunto.

Buscando priorizar a prevencao e detec¢cao do cancer de mama, segundo o
Ministério da Saude, a Atencao Basica atua:

+ Prevencao priméria: intervir em fatores modificaveis como alimentacao, pra-
tica de atividades fisicas e reducédo no consumo de alcool e tabaco;
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+ Prevencao secundaria: inclui o acompanhamento dos casos positivos e jun-
to com as redes de apoio proporcionar um cuidado integral

« Prevencao terciaria: retomar suas atividades de vida diaria mantendo o
acompanhamento rotineiro para controle da doenca.

+ Prevencao quaternaria: busca evitar resultados falsos positivos e agdes que
podem gerar estresse nas mulheres.

A deteccao do cancer de mama, quando realizada na fase inicial, possui maiores
chances de cura, sendo 97% de sobrevida em cinco anos. Outros fatores que interferem
nas chances de cura sado: o tamanho do tumor, o grau histologico, a idade, fatores
psicoespirituais (MORAES et al, 2006).

Buscando atender a estes graus de prevencéo acredita-se que ainda a melhor
opcéo seja que as Unidades Béasicas de Saude tenham profissionais capacitados
para a realizacdo e orientacdo sobre o autoexame, bem como, o procedimento de
mamografia. Visando minimizar a incidéncia do cancer de mama, também devem ser
analisados os fatores de risco tais como: a idade superior a 50 anos, vida reprodutiva,
hereditariedade, fatores de risco nao modificaveis e modificaveis como o sedentarismo,
exposi¢do a radiagdo ionizante e terapia de reposi¢ao hormonal.

51 CONCLUSAO

O municipio de Santa Maria, mesmo tendo politicas publicas voltadas para o
publico feminino, em especifico a de prevencéo e deteccéo do cancer de mama ainda
possui dificuldades em abranger todo publico alvo. Estas dificuldades sao encontradas
devido a fatores como a pouca oferta de vagas para realizacdo de exames para
diagnostico oferecido pelo SUS, a longa distancia entre o centro de referéncia e o
usuario, além da falta conscientizagdo/conhecimento das mulheres em relagcdo aos
sintomas, tratamento, prevencao e diagnostico do cancer de mama.

Compreendendo a importancia das mulheres na sociedade em saber os motivos
pelos quais podem vir a desenvolver o cancer, faz-se necessario que os profissionais
Enfermeiros das Unidades Basicas de Saude orientem as mulheres durante a consulta
de Enfermagem bem como, os agentes de saude durante as visitas domiciliares
realizadas, sobre como agir desde a prevencéao até o tratamento da patologia.

REFERENCIAS

ACURCIO, F.A. Evolucao Historica das Politicas de Saude no Brasil. In: GRUPO HOSPITALAR
CONCEICAO — GHC. Capacitacao e atualizagcéo para o SUS. 2 ed. Porto Alegre: CIES, outubro de
2009.

BRASIL. Politica Nacional de Atencao Integral a Saide da Mulher — Principios e Diretrizes.
Brasilia: Secretaria de Atencéo a Saude, Departamento de A¢cbes Programéticas Estratégicas, 2004.
(Série C — Projetos, Programas e Relatérios).

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Protocolo de Atencéo Bésica: Satde das Mulheres. Disponivel em:

Enfermagem Moderna Bases de Rigor Técnico e Cientifico Capitulo 5



<http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/protocolo_saude_mulher.pdf> Acesso
em: 5/10/2016

HILLESHEIM, B; et al. Saude da mulher e praticas de governo no campo das politicas publicas.
Psicologia em Revista, Belo Horizonte, v.15, n.1, p.196-211, abril, 2009.

Prefeitura Municipal de Santa Maria (PMSM). Santa Maria realiza a 4* Conferéncia Municipal de
Politicas para as Mulheres, no proximo sabado. 2015. Disponivel em: <http://www.santamaria.
rs.gov.br/noticias/11129-santa-maria-realiza-a-4a-conferencia-municipal-de-politicas-para-as-
mulheres-no-proximo-sabado.>Acesso em: 5/10/2016.

MORAES, A. B; et al. Estudo da sobrevida de pacientes com cancer de mama atendidas no
hospital da Universidade Federal de Santa Maria, Rio Grande do Sul, Brasil. Cad. Saude Publica,
Rio de Janeiro, v.22, n.10, p. 2219-2228, out, 2006.

OLIVEIRA, V. E. Saude Publica e Politicas Publicas: campos proximos, porém distantes. Saude
Soc. Sao Paulo, v.25, n.4, p.880-894, 2016.

ULHOA, D. A. M. A importancia da participacao popular nas acdes de saude. Trabalho de
concluséo de curso (Especializacao) Universidade Federal de Minas Gerais, Uberaba- MG, 2012.

Enfermagem Moderna Bases de Rigor Técnico e Cientifico Capitulo 5



http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/protocolo_saude_mulher.pdf
http://www.santamaria.rs.gov.br/noticias/11129-santa-maria-realiza-a-4a-conferencia-municipal-de-politicas-para-as-mulheres-no-proximo-sabado
http://www.santamaria.rs.gov.br/noticias/11129-santa-maria-realiza-a-4a-conferencia-municipal-de-politicas-para-as-mulheres-no-proximo-sabado
http://www.santamaria.rs.gov.br/noticias/11129-santa-maria-realiza-a-4a-conferencia-municipal-de-politicas-para-as-mulheres-no-proximo-sabado

Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-7247-380-4

788572

473804





