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APRESENTACAO

Nesta edicdo do Ebook “Saberes e Competéncias em Fisioterapia e Terapia
Ocupacional” apresentamos um compilado de estudos relevantes para estas aéreas
das ciéncias da saude. Discussdes a cerca de temas que precisam de constante
atualizac6es devido ao movimento da saude populacional.

Uma revisédo sistematica sobre dor lombar e temas neurolégicos, sempre em
voga dada sua alta prevaléncia. Muitas vezes tabu, a disfuncdo sexual feminina nunca
foi debatida, hoje com a liberdade moral e cientifica apresentamos trabalhos a cerca
deste tema.

Criancgas, futuros adultos, com temas variados na &area do desenvolvimento
motor, cognitivo, inclusdo em politicas publicas, tratamento e prevencao de doencas.
Doencas pulmonares que culminam com o envelhecimento da populagao.

Boa Atualizacéao!



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 1 [N 1
A ORIGEM ADA DOR LOMBAR, SUAS CQMPLICAQC)ES E METODOS DE TRATAMENTO
FISIOTERAPEUTICO: UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Diana Corréa Barreto
Camila Carolina Brito Maia
Flavio Dos Santos Feitosa
Grenda Luene De Farias

DOI 10.22533/at.ed.7021910071

(03X =d 1 5 U] 1 o 1 SRR 8

PREVALENCIA DE DORES OSTEOMUSCULARES EM TRABALHADORES DE UMA BIBLIOTECA
NO MUNICIPIO DE VITORIA DE SANTO ANTAO (PE)

Noémia da Silva Tavares
Danielle Ferreira de Siqueira
Cristie Aline Santos Araujo

DOI 10.22533/at.ed.7021910072

(03X =] 1 U] 1 1< J 17

A FUNCAO SEXUAL NO POS-PARTO DE PRIMIPARAS COM EPISIOTOMIA

Lorena Carneiro de Macédo
Hellen Batista de Carvalho
Danilo de Almeida Vasconcelos
Leila Katz

Melania Maria Ramos de Amorim

DOI 10.22533/at.ed.7021910073

(03X = 1 U] 1 1 SR 32

EFEITOS DA GINASTICA ABDOMINAL HIPOPRESSIVA NO PUERPERIO IMEDIATO E TARDIO

Carolina Nascimben Matheus
Karoline de Almeida Teles
Nadyne Bhrenda Concei¢éo de Lima

DOI 10.22533/at.ed.7021910074

(07 =11 1 U] 1 1 J0 SRR 45
CONHECIMENTO DE PROFISSIONAIS DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE SOBRE A ABORDAGEM
TERAPEUTICA NA INCONTINENCIA URINARIA FEMININA

Ruth Ellen Ribeiro dos Santos
Denise Cristina Cardoso Ferreira
Renato Mendes Gomes de Oliveira
Camila Teixeira Vaz

DOI 10.22533/at.ed.7021910075

(03X =] 1 U] 1 1 J 60
EFEITOS DA TERAPIA POR EXPOSIQAO A REALIDADE VIRTUAL NA MODIFICAQAO DOS SINAIS
E SINTOMAS EM MULHERES COM INCONTINENCIA URINARIA: UMA SERIE DE CASOS

Karen Valadares Trippo
Ananda de Oliveira Silva
Adriana Saraiva

DOI 10.22533/at.ed.7021910076




(03121 1 U] 1 Ry 200 74

PREVALENCIA DE INCONTINENCIA URINARIA EM CORREDORAS
Rafaela de Melo Silva

Vanessa Santos Pereira Baldon
Ana Paula Magalhdes Resende

DOI 10.22533/at.ed.7021910077

(07X = 1 W U o X TR 87
DOR PELVICA CRONICA EM MULHERES E ANALISE DA MARCHA

Mariana Cecchi Salata

Paulo Ferreira dos Santos

Patricia Silveira Rodrigues

Arthur Marques Zecchin-Oliveira
Daniela Cristina Carvalho de Abreu
Omero Benedicto Poli-Neto

DOI 10.22533/at.ed.7021910078

(03X =] 1 U] o X Y 95

AVALIACAO DOS EFEITOS DE UM PROGRAMA DE TREINAMENTO FUNCIONAL NO EQUILIBRIO
POSTURAL, NA AUTONOMIA FUNCIONAL E NA FLEXIBILIDADE DE MULHERES DE UMA
COMUNIDADE DA CIDADE DO RECIFE

Renata Soraya Coutinho da Costa

Camila Siqueira Melo de Andrade

L&azaro Inacio Cabral

DOI 10.22533/at.ed.7021910079

(03X = 1 U] o 15 [0 SRR 109

ANALISE DE~ JOGOS DO PACOTE WII FIT PLUS DA NINTENDO® COMO AUXILIAR NA
REABILITACAO VESTIBULAR

Qamila de Barros Prado Moura Sales

Erika Roséngela Aves Prado

DOI 10.22533/at.ed.70219100710

CAPITULOD T eeeeeeeeeeeeee e ee et eeeeessessmeesessssesnsesnessnsaseesssesnnesnssssesssesnsssnessnessnssnsssnnens 121

ACOES DE ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE VOLTADAS PARA AS CRIANGCAS: PERCEPCAO DE
DISCENTES DE FISIOTERAPIA

Andressa Padilha Barbosa

Lara Freire de Menezes Costa

Raiany Azevedo dos Santos Gomes

Clarissa Cotrim Anjos

DOI 10.22533/at.ed.70219100711

(03X =] 1 U] o 15 -2 133

O PICADEIRO COMQ ESTRATEGIA LUDICA DE APRESENTAQAO DO SUS PARA CRIANCAS:
RELATO DE EXPERIENCIA

Raissa da Silva Matos

Marina de Sousa Almeida

Antonia Agda Oliveira Formiga

Luisa Maria Antdnia Ferreira

Simone Sousa de Maria

Tatiana Lucia da Rocha Carvalho

DOI 10.22533/at.ed.70219100712




(03X = 1 U] W o I SRR 138
ATIVIDADE MOTORA COMO PREDITORA PARA CAPACIDADE DE RESOLUQAO DE PROBLEMAS
EM CRIANCAS

Natalia Ferraz de Arauljo Malkes
Bruna Thays Santana de Araujo
Plinio Luna de Albuquerque

DOI 10.22533/at.ed.70219100713

(03X =] 1 U 1 I I 145

EFEITOS DA PRAT!CA DO SUPORTE DE PESO CORPORAL EM CRIANCAS COM PARALISIA
CEREBRAL: UMA SERIE DE CASOS

Geison Sebastido Reitz

Milena Julia Chirolli

Leticia Carolina Gantzel

Beatriz Schmidt Lunardelli

Suzana Matheus Pereira

Helio Roesler

DOI 10.22533/at.ed.70219100714

(03X = 1 U] o 15 13NN 156

ANALISE DO DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR EM CRIANCAS COM SINDROME
POS-ZIKA VIRUS: UM ESTUDO TRANSVERSAL

Monique Ornellas de Almeida Avelino

Priscila Correia da Silva Ferraz

DOI 10.22533/at.ed.70219100715

(03X =] 1 U] 1 1 - 166

ASPECTOS SOCIOECONOMICOS DOS GENITORES DE CRIANCA COM MICROCFALIA
RELACIONADA PELO ZIKA VIRUS

Priscila Correia da Silva Ferraz

Amanda Estrela Goncalves

Sibele Dayane Brazil Tendrio

DOI 10.22533/at.ed.70219100716

(03X =] 1 U] 1o 15 220NN 181

ANALISE COMPARATIVA DOS DISPOSITIVOS FLUTTER E ACAPELLA GREEN - UMA REVISAO
SISTEMATICA

Eduarda Martins de Faria

Efraim Caio Oliveira Silva

Bruno Tavares Caldas

Alvaro Camilo Dias Faria

Carlos Eduardo da Silva Alves

Angélica Dutra de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.70219100717

CAPITULOD 18 eeeeeeeeeeeeeeeeeetseeessssssmsesessssesnsesnsssessssessesnnssnesssesssesnsssnessessssssnsssnnenn 192

DESEMPENHO FUNCIONAL DE PESSOAS COM COMPROMETIMENTO RESPIRATORIO
PROVENIENTE DE HIV/AIDS

Janilly Moura Vasconcelos

Jodo Ancelmo dos Reis Neto

Kamilla Peixoto Bandeira

Nivea Carla dos Reis Silva do Amorim

Monique Carla da Silva Reis

DOI 10.22533/at.ed.70219100718




(03X =] 1 U] o 1 - N 204

O TESTE DE SENTAR E LEVANTAR COMO INSTRUMENTO AVALIATIVO DE FUMANTES E NAO
FUMANTES

Patricia Maria de Melo Carvalho

Tamara Karina da Silva

Elaine Macedo Periard

Bruna Elisa Ferreira Mayrink

DOI 10.22533/at.ed.70219100719

CAPITULOD 20 ..ueeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeessesssnsesesssssssesnssssssssesssesnsssnssssesssesnsssnsssesssnssssesnnenn 222

COMPARAQAO DE CUSTOS EM DIFERENTES PROCESSOS DE ABASTECIMENTO DE MATERIAIS
DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA EM UM HOSPITAL PUBLICO DE PORTE EXTRA

Cassio Stipanich

Juliana Barbosa Goulardins

Marion Elke Sielfeld Araya de Medeiros

Francisca Pires de Maria

Clarice Tanaka

DOI 10.22533/at.ed.70219100720

(03X =] 1 U] 1o 1 233

EFEITO DE PALMILHAS E ORTESES DE JOELHO EM PACIENTES COM GONARTROSE: UMA
REVISAO SISTEMATICA E METANALISE

Larissa de Fatima Orlando de Matos

Luiza Carla Trindade Gusmao

Cicero Luiz Andrade

Roberto Poton Martins

DOI 10.22533/at.ed.70219100721

(03X =] 1 U] 1o 10 2R 245

OS BENEFICIOS DA ENDERMOLOGIA ASSOCIADO AO USO DO ULTRASSOM E OUTROS
RECURSOS DA DERMATO-FUNCIONAL NO TRATAMENTO DE FIBRO EDEMA GELOIDE: REVISAO
DE LITERATURA

Fernanda Ferreira de Sousa

Elisingela Neres de Andrade

Eveline de Sousa e Silva

Flames Thaysa Silva Costa

Daniella Nunes Martins Mendes

Luciane Marta Neiva de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.70219100722

(03X = 1 W U W o 1 X SRR 254

A BIOMECANICA DO EXERCICIO SNATCH DO CROSSFIT POSSUI FATORES QUE PREDISPOE
SEUS PRATICANTES A LESOES RELACIONADAS A COLUNA VERTEBRAL: UMA ANALISE
EVIDENCIADA POR FOTOGRAMETRIA

Geiferson Santos do Nascimento

Carlos Henrique Barbosa

Priscila Menon dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.70219100723

SOBRE A ORGANIZADORA .......iiiimsrrnssssssss s sssssss s sssssss s s s ssss s sssssnsssnss 263




CAPITULO 21

EFEITO DE PALMILHAS E ORTESES DE JOELHO
EM PACIENTES COM GONARTROSE: UMA
REVISAO SISTEMATICA E METANALISE

Larissa de Fatima Orlando de Matos
Bacharel em Fisioterapia - Escola de Ciéncias
da Saude - Centro Universitario IBMR, Rio de

Janeiro/RJ, Brasil; P6s-graduanda em Saude
Publica — FMU

Luiza Carla Trindade Gusmao

Bacharel em Fisioterapia - Escola de Ciéncias
da Saude - Centro Universitario IBMR, Rio de
Janeiro/RJ, Brasil

Cicero Luiz Andrade

Mestre em Ciéncias da Saude — Universidade
Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro/RJ,
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Doutor e mestre em Educacgao Fisica — UEL/UEM
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RESUMO: A artrose (AO) é€ uma afeccao
cronica, degenerativa e progressiva que afeta
as articulagoes sinoviais. Acompanhada de dor
e rigidez articular, tem como consequéncia a
reducéo do desempenho muscular e mobilidade
articular,impactandodiretamentearealizacadode
atividades laborais e da vida diaria do paciente.
Diante disso, o presente trabalho teve como
objetivo revisar sistematicamente a literatura
vigente e identificar a eficacia do uso orteses
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de joelho na gonalgia. A estratégia de busca
contemplou os bancos de dados do PUBMED,
PEDro, Scielo, Lilacs e Ovid, nos idiomas inglés
e portugués. As metanalises foram realizadas
utilizando-se o0 modelo de efeitos aleatorios
com base na heterogeneidade do tamanho de
efeito, complementados com o fator de correcao
de Hedge. Foram identificados 465 estudos nas
bases de dados selecionadas, dos quais quatro
estudos foram incluidos por corresponderem
aos critérios de elegibilidade. A estatistica I2
demonstrou alta heterogeneidade para os
estudos (I°=76,9%, p<0,001). A amostra total
dos estudos (n=102) foi composta por sujeitos
de ambos os sexos, com idade média de 63,26
+ 6,05 e IMC de 28,53 + 0,82. Desses estudos,
oito ensaios foram metanalisados. Em geral,
a utilizacdo de palmilhas e érteses articuladas
de joelho apresentou reducédo na percepcéo
de dor (-24,28%, p<0,001) independentemente
do método de avaliagao utilizado (WOMAC e
EVA). Ja a meta-regressao seguida pela analise
de moderadores do subgrupo, mostrou que a
ortese articulada de joelho apresentou maior
reducéo na percepcao de dor (-37%, p<0,001)
em comparacdo as palmilhas de cunhas
(-22%, p<0,001).
ambos dispositivos apresentaram melhora na

laterais Conclui-se, que

reducéo do quadro algico, independentemente
do método de avaliagcdo utilizado. Todavia, a
ortese articulada de joelho apresentou melhor
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resultado quando comparada a palmilha de cunha lateral.
PALAVRAS-CHAVE: Osteoartrose; Joelho; Palmilha

ABSTRACT: Arthrosis (AO) is a chronic, degenerative and progressive condition that
affects synovial joints. Accompanied by pain and joint stiffness, it results in reduced
muscle performance and joint mobility, directly impacting the performance of work
activities and daily life of the patient. Therefore, the present study aimed to systematically
review current literature and to identify the efficacy of using knee orthoses in gonalgia.
The search strategy included the PUBMED, PEDro, Scielo, Lilacs and Ovid databases,
in English and Portuguese. The meta-analyzes were performed using the random
effects model based on the heterogeneity of effect size, complemented with the Hedge
correction factor. A total of 465 studies were identified in the selected databases, of
which four studies were included because they correspond to the eligibility criteria.
The 12 statistic showed high heterogeneity for the studies (12 = 76.9%, p <0.001). The
total sample of the studies (n = 102) was composed of subjects of both sexes, with
a mean age of 63.26 + 6.05 and a BMI of 28.53 + 0.82. Of these studies, eight trials
were metanalyzed. In general, the use of knee insoles and knee orthoses presented a
reduction in pain perception (-24.28%, p <0.001) regardless of the evaluation method
used (WOMAC and EVA). On the other hand, the meta-regression followed by the
analysis of the subgroup moderators showed that knee orthosis showed a greater
reduction in pain perception (-37%, p <0.001) compared to lateral wedge insoles (-22%,
p < 0.001). It was concluded that both devices showed improvement in the reduction
of pain, regardless of the evaluation method used. However, the knee orthosis showed
better results when compared to the lateral wedge insole.

KEYWORDS: Osteoarthritis; Knee; Insole

11 INTRODUCAO

A artrose (OA) é uma afeccédo cronica, degenerativa e progressiva que afeta
as articulagdes sinoviais. Manifesta-se clinicamente pela presenca de quadro algico,
rigidez articular, limitacdo da amplitude de movimento (ADM) e possivel deformidade
em estagios mais avancados da doenca. Sua progressao é lenta, muitas vezes
assintomatica, independente de haverem achados radiol6gicos e anatomopatolégicos
(DAVID & LLOYD, 2001; GONCALVES, 1992). Segundo ROGERS et al. (2011, p.
751), a AO é uma das afec¢des que mais frequentemente se associa aos casos de
incapacidade funcional e dor entre adultos. Embora, sua etiologia ainda néo tenha sido
totalmente elucidada, especula-se que a OA de causa secundaria esteja relacionada
fatores causais correlatos a trauma pregresso, afeccdes anatOmicas de natureza
congénita, endoécrina e inflamatéria (MOHAMMADI et al., 2017; DAVID & LLOYD,
2001).

Clinicamente, a queixa inicial do paciente artrésico se baseia na percepcéo de
dor difusa e protocinética, a qual se intensifica no periodo noturno e ao despertar. Mais
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ainda, outros sintomas comuns como edema e inflamacao local, podem potencializar o
quadro algico, especialmente quando associados ao surgimento de osteofitos na regiao
Ossea subcondral (DAVID & LLOYD, 2001; GONCALVES, 1992). Consequentemente,
tais fatores podem contribuir para o desenvolvimento de atrofia muscular e reducéo de
sinais aferentes de propriocepcao, resultando em prejuizo no controle neuromuscular
e estabilidade do paciente gonartrésico. No membro inferior, atinge mais comumente
a articulagcéo do joelho e se relaciona intimamente com o envelhecimento, aumento do
peso corporal e desequilibrios hormonais (SIMON & CLAUSTRE, 1982; ANDREWS et
al., 2005; DUMAN, 2011).

Nesse sentido, 0 uso de 6rteses em pacientes portadores de OA medial tem sido
reconhecido por promover respostas clinicas satisfatérias no tocante aos itens dor e
alteracéo biomecanica. Além disso, o emprego de érteses articuladas de joelho ou de
palmilhas de cunha lateral parecem retardar a progressao da patologia, minimizando
0 quadro algico e contribuindo para um melhor desempenho durante a marcha e
aumento da funcionalidade. Contudo, embora estudos experimentais tenham reportado
resultados promissores no tratamento com o uso de érteses, a literatura vigente ainda
carece de informacdes sintetizadas sobre qual értese poderia proporcionar os melhores
resultados no caso da gonartrose.

2| METODOLOGIA

Estratégia de Busca e Selecao de Critérios

Foram incluidos nesta revisao sistematica ensaios clinicos randomizados que
utilizaram palmilha ou értese de joelho como recurso terapéutico para a diminuicdo do
quadro algico em pacientes com gonartrose.

Realizou-se uma busca aprofundada nas bases de dados PubMed, Lilacs, Scielo,
PeDro e Ovid, utilizando os seguintes descritores: osteoartrose, joelho e palmilha, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Para o rastreamento das publica¢des foram
utilizados na sintaxe de busca os operadores booleanos “AND” e “OR” de modo a
combinar os descritores citados acima. A pesquisa foi realizada sem filtro de data
inicial, até marco de 2018.

Os seguintes critérios foram considerados para inclusédo dos estudos nesta
revisao sistematica: (1) estudos em humanos; (2) amostra composta por pacientes
diagnosticados com osteoartrite com sintomas reportados, incluindo sentir dor no joelho
por mais de seis meses; (3) artigos que tenham utilizado palmilha e/ou értese de joelho;
(3) que tenha avaliado a dor; (4)itens que apresentaram valores que possibilitaram o
calculo de tamanho do efeito; Os critérios de exclusao foram: (1) Artigos em modelos
animais; (2) Artigos de revisdo ou resumos; (3) Artigos que utilizaram medicamentos
farmacologicos (injecéo de esteroide intra articular nos ultimos trés meses, injecao
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de acido hialurénico nos ultimos nove meses e uso oral se corticosterdides orais nas
ultimas seis semanas e durante o estudo); (4) pacientes que tenham feito cirurgia
artroscdpica nos ultimos seis meses; (5) Artigos que néo utilizaram as escalas EVA ou
WOMAC para avaliagao da dor.

Extracao dos Dados

Foram selecionados todos os potenciais artigos para inclusdo usando um
processo de revisao em varias etapas: (1) apenas por titulo; (2) por titulo e resumo;
e (3) por reviséo de texto completo. A extracao dos dados foi realizada utilizando um
formulario de codificagdo padronizado. As variaveis codificadas foram: numero de
participantes, dados antropométricos da amostra (idade, altura, IMC), grau de artrose,
tipo de intervencgao (palmilha de cunha lateral, 6rtese de joelho) e tempo de intervencgao.

A qualidade metodolégica dos artigos selecionados foi avaliada por meio dos
critérios estabelecidos pela escala PeDro, descrita na base de dados Physiotherapy
Evidence Database, composta por 11 itens que avaliaram a qualidade metodologica
de ensaios clinicos randomizados. O escore pode-variar de 1 a 10, onde a maior
pontuagao indica maior qualidade do estudo.

Calculo do Tamanho de Efeito

Para quantificar as alteracdes na dor, foi utilizado o tamanho do efeito (g), o qual
foi definido como a diferenga média padronizada corrigida pelo viés (g de Hedge). Para
a realizacao do célculo da diferenca média padronizada, inicialmente foram calculados
a diferenca emparelhada (média experimental — média controle) e o desvio padréao
(DP) da diferenca emparelhada (experimental DP? + controle DP?- 2 x correlacéo
inter-ensaio x experimental DP x controle DP)'2. Posteriormente, foram determinados
a diferenca média padronizada (diferenca emparelhada x (2- 2 x correlacéo inter-
ensaio))'? + diferenca emparelhada do DP) e o erro-padréo (EP) da diferenca média
padronizada ((1/n + diferengca média padronizada? + (2 x n))"2x (2 — 2 x correlagéo inter-
ensaio))'2. Entao, o fator de correcao obtido pela equacao 1 —{3+[4x(n total-2)—1]} foi
multiplicado pela diferenca média padronizada para resultar no g de Hedge. Quando o
estudo reportou apenas o valor do erro-padréo, o DP foi calculado pela multiplicagéo do
erro-padrdo pela raiz quadrada do n amostral. Nenhum estudo forneceu os dados da
correlacao inter-ensaio (correlacéo entre os dados dos grupos experimental e controle)
e, por isso, foi assumido o valor de 0,5 para todos os estudos. Valores positivos de g
indicaram melhora do quadro algico em relagdo ao momento pré intervengcao ou grupo
controle. Analises de sensibilidade foram realizadas para confirmar se o tamanho de
efeito calculado nos estudos incluidos eram dependentes um do outro (Becker, 1998;
Card, 2011).
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A estatistica Q foi calculada para verificar se os graus de similaridade nos
tamanhos dos efeitos observados foram significativos. A estatistica Q foi convertida
para medida padronizada de homogeneidade(estatistica I°)e intervalo de confianca
correspondente (IC 95%) para avaliar a quantidade de heterogeneidade na amostra
incluida (comvaloresde 25,50 e 75% indicando baixa, moderada e altaheterogeneidade,
respectivamente) (Higgins et. al., 2003). A medida que o |2 se aproxima de 100% e 0 IC
nao inclui 0%, a hip6tese de homogeneidade é rejeitada e a heterogeneidade é mais
provavel de ter ocorrido.

Analise de Subgrupos e Variaveis Moderadoras

As meta-andlises e meta-regressdes foram realizadas utilizando o programa
Comprehensive Meta Analysis (versao 2.2, Biostat™ Inc. Englewood, NJ, EUA). O
modelo de efeito-randémico foi aplicado sobre os dados da escala EVA e WOMAC
com fator de correcdo de Hedge. Na presenca de heterogeneidade significativa,
analise moderadora foi utilizada para explicar a variabilidade dos gs nos resultados
investigados, usando modelo de meta-regresséo padronizado com estimativa maxima
de semelhanca (Hedges; Oklin, 2014). As variaveis previamente incluidas como
potenciais moderadoras dos tamanhos de efeitos foram idade, tempo de intervencéo,
qualidade dos estudos (escala de PEDro), numero de participantes, método de
avaliacao da dor e tipos de orteses. As analises de subgrupo incluiram: método de
avaliacao da dor (EVA e WOMAC) e tipos de orteses (palmilha de cunha lateral e
Orteses articuladas de joelho).

Diferencas potenciais entre as variaveis do subgrupo foram testadas pelo teste
Q baseado na ANOVA. O risco de viés foi analisado no grafico de funil com tamanho
do efeito versus a diferenca média padronizada de cada grupo de estudo. Além
disso, o0 método nao-paramétrico de Duval e Tweedies e 0 método de correcao por
preenchimento foi utilizado para teste e ajuste para potenciais vieses de publicagcgo.
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Figura 1. Diagrama de fluxo para incluséo dos estudos na presente revisdo sistematica e meta-
andlise

31 RESULTADOS

Caracteristicas Gerais

Foram identificados 465 artigos, dos quais por meio de analise de titulo e resumo
apenas 35 foram selecionados analise do texto na integra. Ao final, apenas trés
artigos atenderam os critérios de elegibilidade previamente descritos (Figura 1). As
caracteristicas dos estudos incluidos estao resumidas na Tabela 1.

Participantes

A mostra total dos estudos incluidos foi de 102 participantes (n=12-26) de ambos
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0s sexos, com idade média de 62,26 + 5,8 anos e IMC médio de 27,71 + 6,81. Todos
os participantes apresentaram grau de artrose igual ou superior a dois.

Orteses

Acomposi¢cao das palmilhas variou de um estudo para outro, feitas de polipropileno
ou de cortica. O grau de comprimento da cunha lateral variou entre cinco e seis graus.
As érteses de joelho foram moldadas sob medida utilizando-se o principio da pressao
de trés pontos na aplicacao de forcas para a correcao da angulagao do joelho em varo,
compostas de polipropileno.

~ Participantes Idade e IMC
Pontuagao da incluidos no Grau de Tipo de
Estudo escala PE- final da ana.  (media e desvio _ ;
DRO N artrose intervencao
lise padrao)
G1 = Palmilha
59,29 + 8,2 anos =2 lateral
Arazpour, 2012 8 24 )
27 £1,7 Kg/m2 G2 = Ortese
de joelho
G1 =Cunha
lateral
64,2 +7 anos =2
Hunt, 2017 8 50 G2 = Cunha
27,05 + 3,75 Kg/m2 lateral + Su-
porte de torno-
zelo
G1 = Ortese
63,3 + 8,2 anos 22 de joelho
Jones, 2013 7 28
29,1 = 1,5 Kg/m2 G2= Cunha
lateral

Tabela 1 Caracteristicas gerais dos estudos incluidos na revisdo sistematica e meta-analise

Qualidade metodoldgica dos estudos
A pontuacao média de acordo com a escala PeDro foi de 7,66 pontos, variando
entre 8 a 7 pontos (Tabela 2).
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Geral PEDro

Estudos 123 456789 10 11 (sem 1° item)
Arazpour, 2012 S Y A T 8
Hunt, 2017 VoW A 8
Jones, 2013 A 7

Tabela 2 Qualidade dos estudos avaliados pela escala de PEDro.

Efeito das Orteses Sobre a Dor

Dos estudos incluidos, oito ensaios foram meta-analisados e demonstrou-se
que a utilizacao de palmilhas e orteses articuladas de joelho apresentou reducéo na
percepg¢ao da dor (-24,28%, p<0,001) independentemente do método de avaliagcéo
utilizado (WOMAC e EVA). Ja a meta-regressao seguida pela analise de moderadores
do subgrupo, mostrou que a ortese articulada de joelho apresentou maior redugcdo na
percep¢ao da dor (-37%, p<0,001)em comparacao as palmilhas de cunhas laterais
(-22%, p<0,001), inclusive as que possuem suporte de tornozelo (Figura 2).

Study hame Statistics for each study Hedges's g and 85% ClI
Hedges's Lower Upper

g limit limit  p-Value
Jones et alt, 2013 rrar 0878 0288 1470 0,004 -
Jones et alt, 2013 rrar B 0670 0,118 1222 0,017 -l
Arazpour, 2013 fev 3194 1812 4578 0,000 T—=—
Michael et 2l dez 2017 0163 -0226 0553 0,412 s 3
2-Jones et alt, 2013 rrar 0666 0114 1217 0,018 -
2 Jones et alt, 2013 mar B 0458 -0,083 0979 0,085 -
2-Arazpour, 2013 fev 2476 1,354 3597 0,000 —1u—
Z-Michael et al dez 2017 0730 0308 1152 0,001 . 3

0903 0471 1336 0,000 <

400 200 000 2,00 4,00

Figura 2. Tamanho de efeito dos ensaios relacionados a dor

4 | DISCUSSAO

Este estudo objetivou revisar a literatura vigente e identificar a eficacia do uso de
palmilhas e 6rteses de joelho na gonalgia. Foi demonstrado que ambos os dispositivos
reduzem o quadro algico de pacientes com gonartrose com grau de artrose superior
ou igual a dois. Além disso, por meio de estatisticas meta-analiticas foi possivel
identificar que na comparacao entre palmilha de cunha lateral e értese de joelho, a
Ortese articulada de joelho apresentou resultados maior melhora do quadro algico.
Por outro lado, Arazour et. al, 2012, reportou em seu estudo que o0s pacientes relatam
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preferirem o uso de palmilha de cunha lateral ao invés da ortese de joelho, devido a
facilidade e em relagédo a questao social.

Os artigos analisados constituem estudos randomizados com grupo controle e
apresentam homogeneidade em relacédo a dados demograficos; com idade oscilando
entre 50 a 70 anos, peso médio de 62,26 + 5,8 anos e IMC médio de 27,71 + 6,81 e
grau de artrose leve a moderada, sendo o acometimento uni ou bilateral e de ambos
0S SEXOS.

E classica a afirmacédo de que o universo amostral de estudos investigativos
clinico-epidemioldgicos ou experimentais, através de um n probabilisticamente
representativo, objetiva descrever fenbmenos ou comparar o comportamento de
variaveis em subgrupos para a realizacao de inferéncias a populagao-alvo. Conforme
pressupde a maioria dos testes bioestatisticos, o planejamento amostral da pesquisa
determina o dimensionamento numérico e também a técnica de amostragem (coleta/
selecdo) dos elementos de um estudo (MIOT, H. A., 2011). Arazpour et al., (2012) e
Jones et al., (2013) convergem para numeros amostrais muito similares, tanto para o
grupo 1 de intervencao (n=12 e n= 14, respectivamente) quanto para amostra do grupo
2 com outra intervencdo (n= 12 e n= 14, respectivamente). Hunt et al., (2017) realiza
a sua pesquisa em um universo ligeiramente distinto com um total de 50 individuos,
distribuidos em dois grupos, onde o primeiro grupo possui 26 pacientes e o segundo
24.

Em nenhum dos estudos desta reviséo houve grupo controle placebo. No estudo
de Arazpour (2012) e Jones (2013), a sua amostra total foi dividida igualmente em
dois grupos, onde o primeiro utilizou apenas palmilha de cunha lateral e o segundo
grupo utilizou a értese de joelho. O estudo de Hunt (2017) foi o0 Unico que nao utilizou
em nenhum dos grupos de intervencao a értese de joelho, onde optou por colocar no
primeiro grupo pacientes utilizando apenas palmilha de cunha lateral, enquanto que
no segundo grupo foi formado por pacientes utilizando palmilha de cunha lateral com
suporte de tornozelo.

E licito afirmar que a artrose é uma afeccdo de prognéstico individual e nao
padronizado. Entretanto, a evolugdo da doenca esté atrelada ao aumento do grau de
osteoartrose. Kellgren & Lawrence criaram um sistema para avaliar a gravidade da OA,
em 1957, cujo critério se baseia no espaco intra-articular, na formacao de ostedfitos e
na esclerose do osso subcondral. As gradag¢des apresentam variagao de 0 a 4, onde 0
corresponde a auséncia de evidéncia radiografica; 1 a uma evidéncia possivel, porém
duvidosa; 2 a uma gravidade identificavel; 3 a gravidade moderada; e, 4 a alteracées
osteoartrosicas graves (David & Lloyd, 2011). As amostras de Arazpour (2012) e Jones
(2013) enquadram-se nos graus Il e Il da escala radioldgica de Kellgren & Lawrence,
enquanto que no trabalho de Hunt (2017) as gradacdes variam de grau Il até grau IV.

Os participantes dos estudos incluidos nesta revisao apresentavam osteoartrose
no compartimento medial. Sabe-se através da literatura classica que em 90% dos
casos, aAOQ é vista no compartimento medial. Deve-se ao fato de que aproximadamente
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60% da carga total passa pelo compartimento medial do joelho em individuos normais
(ANDRIACCHI, 1994). E 0 momento externo de aducéo do joelho é maior que o normal
em pacientes com OA do compartimento medial do joelho (SHARMA et al., 1998).

As abordagens conservadoras atuais para tratar a OA do compartimento medial
do joelho envolvem o uso de palmilhas de cunha lateral, onde a angulac¢ao vai eliminar
areas de compressao e realizar uma boa distribuicdo de carga por todo o membro
inferior e as oOrteses de joelho especificamente projetadas para aplicar sistemas de
pressao de trés pontos estabilizando o joelho numa posicao menos varizante durante
as fases de balanco e apoio da marcha(ARAZPOUR et al,.2012). Tanto a palmilha
de cunha lateral quanto a 6rtese de joelho, é projetada para reduzir a carga atuando
no compartimento medial pelo realinhamento da articulagédo do joelho, para reduzir
a dor e aumentar os niveis de atividade, reduzindo o momento de adugéo do joelho
(LINDENFELD et al., 1997).

Nos estudos metanalizados notou-se a utilizagdo de dois tipos diferentes de
angulacéo da cunha lateral. O estudo de Hunt (2017) e Jones (2013) convergiram
utilizando elevacéao de 5 graus na palmilha de cunha lateral, enquanto que o estudo
de Arazpour (2012) convergiu em uma elevacgao ligeiramente maior que foi de 6 graus.
Um estudo biomecanico de Kerrigan et. al. de 2002 relataram que uma palmilha tipo
cunha lateral de 5 graus ou mais reduz significativamente 0 momento de aducao do
joelho. Ao reduzir a adugao do joelho ocorre o realinhamento nessa articulagéo e com
isso, reduz a compressao e, consequentemente a dor.

Em relacao ao tempo de intervencao, os artigos analisados apresentaram
diferencas em relagéo ao tempo de intervengao, oscilando entre 2 a 8 semanas. Jones
(2013) aplicou o tratamento em apenas duas semanas, enquanto que Arazpour (2012)
e Hunt (2017) aplicaram em 6 e 8 semanas respectivamente.

Esta ndo & a primeira metanalise envolvendo a palmilha de cunha lateral na
reducao da dor na osteoartrite de joelho; no entanto, esta revisdo demonstra ser a
primeira metanalise que apresenta, tanto o resultado positivo da palmilha lateral quanto
o da értese de joelho em relagcéo a gonalgia e, além disso, os compara, apresentando
gue o estudo da 6rtese articulada de joelho é ainda mais eficaz na reducao da dor.

A metanalise de Parkes et. al, (2013) foi realizada com estudos publicados do
ano de 2004 até 2013, porém, nao inclui os estudos de Arazpour de 2012 e Jones
de 2013 e, mais recentemente o trabalho de Hunt de 2017. Diferentemente desta
metanalise, realizada com trés artigos, o estudo de Parkes et al., (2013) apesar de
utilizar 12 estudos, ndo usou como critério de excluséo publicacées que utilizaram
0 uso de medicamentos juntamente com a proposta de intervencéo. No trabalho de
Parkes et al., (2013), a maioria de seus estudos selecionados utilizaram diversos tipos
de avaliagao de dor, enquanto que no presente estudo, foram analisadas apenas duas
medidas de avaliacado para dor: WOMAC e/ou EVA.
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51 CONCLUSAO

Ambos os dispositivos apresentaram melhora na reducdo do quadro algico,
independentemente do método de avaliagcao utilizado. Todavia, a értese articulada de
joelho apresentou melhor resultado quando comparada a palmilha de cunha lateral.

Vé-se a necessidade de realizagcdo de mais estudos com uma amostra mais
abrangente e que n&o utilizem medicamentos para dor associado a intervencéo, a
fim de verificar com maior énfase os efeitos da palmilha de cunha lateral e 6rteses de
joelho nos pacientes com osteoartrose no compartimento medial do joelho.

REFERENCIAS
ANDREWS,J.R., Reabilitacao do atleta. 3% Ed., Rio de Janeiro: Elsevier, 2005.

ANDRIACCHI, T. P. Dynamics of knee malagnment. Orthop Clin North Am 1994; 25:395 — 403.

ARAZPOUR, M. et. al, Comparison of the efficacy of laterally wedget insoles and bespoke
unloader knee orthoses in treating medial compartment knee osteoarthritis. Prosthetics and
Orthotics International, 2012.

BECKER, B. J. Synthesizing standardized mean-change measures. British Journal of Mathematical
and Statistical Psychology, v. 41, n. 2, p. 257-278, 1988. ISSN 2044-8317.

CARD, N. A. Applied meta-analysis for social science research. Guilford Press, 2011. ISBN
1609185013

DAVID C. & LLOYD, J. Reumatologia para fisioterapeutas. Sado Paulo: Editorial Premier, 2001

DUMAN, I. et al. Assessment of the impact of proprioceptive exercises on balance and
proprioception in patients with advanced knee osteoarthritis. In Rheumatology International, v.
32, n.12, p.3793-8, 2012

GONCALVES, G.W.S. Cadernos de Reumatologia. Rio de Janeiro: Cultura Médica, 1992

HEDGES, L. V.; OLKIN, I. Statisticalmethod for meta-analysis. Academicpress, 2014. ISBN
0080570658

HIGGINS, J. P. et al. Measuring inconsistency in meta-analyses. BMJ: British Medical Journal, v.
327, n. 7414, p. 557, 2008.

HUNT, A. M. et. al, Lateral wedges with and without custom arch support for people with medial
knee osteoarthritis and pronated feet: an exploratory randomized crossover study. Journal of
Foot and Ankle Research, 2017.

KERRIGAN, D. C, et. al. Efetividade de uma palmilha de cunha lateral no torque do joelho em
varo em pacientes com osteoartrite do joelho. Arch Phys Med Rehabil 2002 ; 83 (7): 889 - 893 .

JONES, K. R. et. al, A comparison of the biomechanical effects of valgus knee braces and lateral
wedget insoles in patients with knee osteoarthritis. Galt & Posture, 2013.

LINDENFELD, T. N. et. al. Joint loading with valguns bracing in patients with varus
gonartrhrosis. Clin Orthop Relat Rles. 1997; 344: 290-297

Saberes e Competéncias em Fisioterapia e Terapia Ocupacional Capitulo 21




MAHAMMADI, F. et al. Proprioception, dynamic balance and maximal quadriceps strength
in females with knee osteoarthritis and normal control subjects. In International Journal of
Rheumatic Diseases, v. 11, n.1, p. 39-44, 2008.

PARKES, M. J. et. al, Lateral Wedge insoles as a conservative treatment for pain in patients with
medial knee osteoarthritis. JAMA 2013.

ROGERS, M.W. et al., Comparison of clinic-based versus home-based balance and agility
training for the symptoms of the knee osteoarthritis. In South African Journal of Sports medicine,
v. 23, n.3, p. 80-83, 2011

SIMON, L. et al.,Reumatologia. 3% Ed., Rio de Janeiro: Masson,1982

SHARMA, | et. al. Knee adduction moment, serum hyaluronan Le vel, and disease severity in
medi al tibiofemoral osteoarthritis. Arthritis Rheum 1998; 41: 1233-1240.

TREW, M. & EVERETT, E. Movimento humano. 42 Ed., Sdo Paulo:Editorial Premier, 2010

Saberes e Competéncias em Fisioterapia e Terapia Ocupacional Capitulo 21



SOBRE A ORGANIZADORA

ANELICE CALIXTO RUH Fisioterapeuta, p6s-graduada em Ortopedia e Traumatologia
pela PUCPR, mestre em Biologia Evolutiva pela Universidade Estadual de Ponta
Grossa. Pratica clinica em Ortopedia com énfase em Dor Orofacial, desportiva.
Professora em Graduacao e Pés-Graduacdo em diversos cursos na area de saude.
Pesquisa clinica em Laserterapia, kinesio e linfo taping.

Saberes e Competéncias em Fisioterapia e Terapia Ocupacional Sobre a Organizadora




Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-7247-470-2

2

97788572747470





