St

....
““““

Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)

Ciencias da Saude;

Da Teoria a Pratica [Atena

Editora
Ano 2019



Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)

Ciéncias da Saude: Da Teoria a Pratica

Atena Editora
2019



2019 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2019 Os Autores
Copyright da Edicao © 2019 Atena Editora
Editora Executiva: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini
Edicao de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

0 contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos
créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utilizad-la para fins
comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior — Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alan Mario Zuffo - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof? Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Darllan Collins da Cunha e Silva - Universidade Estadual Paulista

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof? Dr@ Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior — Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biol6gicas e da Salde

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof.? Dr.? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

| Atena

Editora
Ano 2019




Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof? Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Msc. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Msc. André Flavio Goncalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof.? Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof. Msc. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Msc. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof. Msc. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista

Prof.? Msc. Jagueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Msc. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof.? Msc. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

C569 Ciéncias da saude [recurso eletrbnico] : da teoria a pratica /
Organizador Benedito Rodrigues da Silva Neto. — Ponta Grossa,
PR: Atena Editora, 2019. — (Ciéncias da Saude. Da Teoria a
Pratica; v. 1)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-393-4

DOI 10.22533/at.ed.934191306

1. Saude — Aspectos sociais. 2. Saude — Politicas publicas. 3.
Saude — Pesquisa — Brasil. |. Silva Neto, Benedito Rodrigues da.
11.Série.

CDD 362.10981

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2019




APRESENTACAO

Com grande expectativa apresentamos o primeiro volume da colecéo “Ciéncias
da Saude: da teoria a pratica”. Ao todo sdo onze volumes que irdo abordar de forma
categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisbes e
inferéncias sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo a saude. A
obra reune atividades de ensino, pesquisa e extensdo desenvolvidas em diversas
regides do pais, que analisam a saude em diversos dos seus aspectos, percorrendo o
caminho que parte do conhecimento bibliografico e alcanga o conhecimento empirico
e pratico.

Partindo da teoria e caminhando em direcao a pratica observamos fundamentos e
caracteristicas que influenciam o contexto da salde e que necessariamente precisam
ser analisados em todos os seus ambitos. Por mais que as estratégias nem sempre
sejam as melhores, o esfor¢o e dedicacéo de diversos pesquisadores brasileiros tem
fomentado e promovido a saude.

Assim, nesse primeiro volume, observamos e selecionamos obras e trabalhos
que agregassem conhecimento relevante associados a inteligéncia artificial,
bioinformatica, diagnostico, avaliacdo clinica, terapéutica, doencas genéticas,
intervencdes farmacéuticas, avaliagdo de medicamentos, doencas virais dentre outras
diversas tematicas ligadas a pesquisa basica e desenvolvimento.

Assim apresentamos nesse primeiro volume, contetudo importante ndo apenas
pela teoria bem fundamentada aliada a resultados promissores, mas também pela
capacidade de professores, académicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da
Atena Editora em produzir conhecimento em saude nas condi¢des ainda inconstantes
do contexto brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto possa ser
transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 21

HOMENS CEARENSES E OBESIDADE MORBIDA:
PERFIL E PERCEPCOES NA PERSPECTIVA

Francisco Ricardo Miranda Pinto
Universidade de Fortaleza; Universidade Estadual
Vale do Acarau; Centro Universitario INTA

Sobral-CE
Carlos Antonio Bruno da Silva
Universidade de Fortaleza

Fortaleza-CE

RESUMO: Objetiva tragcar o perfil do homem
obeso morbido cearense e sua percepcao
sobre a obesidade e sua sexualidade.
Estudo de abordagem qualitativa, com
lente  fenomenoldgica, desenvolvido em
Fortaleza-Ceara em 2016 respeitando a Res.
466/2012. Quatro categorias indicam o0s
impactos da obesidade morbida nas relacées
inter e intrapessoais do homem. Denota a
juvenilizacdo e recorréncia da obesidade, a
necessidade de promover acdes de promocao
da saude, igualdade de direitos e superacéo da
invisibilidade do homem obeso moérbido.
PALAVRAS-CHAVE: Obesidade Moérbida;
Homem; Saude Publica; Sexualidade.

11 INTRODUCAO

Aobesidade é uma patologia caracterizada
pelo acumulo excessivo de gorduras no corpo
(PIMENTA et al.,, 2015), doenca metabdlica

Ciéncias da Salde: da Teoria a Pratica
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de aspectos multifatoriais e genéticos
(MORAES; CAREGNATO; SCHNEIDER,
2014). Hodiernamente se apresenta como sério
problema de saude publica, apontada como
fator para a morte por Doengca Cronica Nao-
Transmissivel (DCNT) em funcdo dos outros
estados de deletério de saude a que condiciona
(SOUZA et al., 2015; FLOR et al., 2015; WGO,
2011).

O aumento do indice de Massa Corporal
(IMC) torna os obesos visiveis fisicamente, mas
“invisiveis a sociedade” (Silva, 2012:12) quanto
as problemas de saude, estigma, preconceito
e exclusdo pela sua condicédo fisica. Segundo
estimativas da World Health Organization
(WHQO) serdao 2,3 bilhdes de adultos com
sobrepeso e 700 milhdes de obesos em 2025
(WHO, 2012).

A qualidade de vida para a situagéao
IMC >35kg/
e <50kg/mz ¢é

de obesidade tipo Il
IMC >40kg/m?
comprometida em funcdo das comorbidades

com
m2, ou

de ordem musculoesqueléticas, genitourinario,
enddcrinas, cardiovasculares e/ou
gastrointestinais (SCHROEDER; GARRISON;
JOHNSON, 2011) e quando as técnicas
convencionais de emagrecimento falham,
recorre-se acirurgiabariatricacomo intervengao.

A obesidade morbida traz impactos
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biolégicos e fisicos, a imagem corporal devido os estados em que ficam os corpos
consequentemente emocionais e psicoldgicos assim como as relagdes sociais, e ser
submetido a cirurgia bariatrica pode ser a oportunidade de reinser¢cao no mundo social
em face das muitas situacdes de discriminacéo, preconceito e exclusdo ocasionadas
pela obesidade mérbida (OLIVEIRA; MERIGHI; JESUS, 2014).

A obesidade se impde e impde algias e limites n&o apenas fisicos, mas rotula,
promove extremo impacto no viver em sociedade quando estes tem que vivenciar o
preconceito e a discriminacdo desprendida aos mesmos em determinados espacos,
estabelecimentos e situagdes de vida. Em decorréncia dessa realidade, a cirurgia
bariatrica nao é, apenas por questao de saude fisioldgica, mas emocional, psicolégica,
de relacdo de bem-estar e aceitacdo da autoimagem. Nesta perpectiva o perceber-se
obeso é ver-se fora do mundo que cultua o ser magro, esbelto em atendimento aos
padrdes sociais vigentes.

A obesidade é um fendbmeno dai a Fenomenologia enquanto filosofia que estuda
os fendmenos reais, percebendo sua pluralidade (MELO, 2014) contemplar este
corpus de pesquisa que parte da pergunta-problema ‘Qual a percepcdao do homem
obeso morbido sobre sua sexualidade?’, tendo como objetivo tracar o perfil do homem
obeso morbido cearense e sua percepgao sobre a obesidade, utilizando os principios
da pesquisa qualitativa e seu rigor metodol6gico na operacionalizacéo das tipologias
de analise a partir da captacao de informacdes com qualidade por se tartar de temas
delicados como a obesidade, a sexualidade e o homem.

2| METODOLOGIA

Trata-se um estudo do tipo qualitativo com abordagem fenomenologica, a partir
da experiéncia do homem e sua rede de relag¢des, atribuindo ‘significados’ as situacoes
vividas (DUTRA, 2022; MINAYO, 2014), desenvolvido em Fortaleza-Ceara, no Hospital
Geral Dr. César Cals (HGCC), unidade terciaria da Rede de Saude da Secretaria
Estadual da Saude (SESA), no periodo de agosto a dezembro de 2016, tendo como
universo os pacientes do sexo masculino, obesos mérbidos em acompanhamento no
Ambulatoério de Cirurgia Bariatrica.

Atécnica do ‘ponto de saturagcéo’, momento em que ha repeticdo e ndo despontam
novos temas (SAMPIERI; COLLADO; LUCIO, 2013) foi utilizada para definir a
finalizacao da coleta de dados, atingida neste estudo no décimo sétimo participante,
utilizando como critérios de inclusdo o IMC >35 associado a morbidade e/ou IMC >
40 sem comorbidades e participar do Programa de Cirurgia Bariatrica do HGCC e de
excluséo aquele(s) que por alguma razao apresentaram desorientacdo temporal ou
espacial posterior a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido TCLE.

O recrutamento dos participantes seguiu, com adaptacdes, os passos de (BRASIL,
2015) Brasil (2015), o contato a administracdo hospitalar e anuéncia da pesquisa,
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a imersdo no campo de pesquisa, afixacdo de cartazes e distribuicdo de panfletos
e informativos sobre a pesquisa com indicacéo do local para a coleta de dados, o
recebimento do participante, ciéncia e assinatura do TCLE e coleta dos dados.

Os dados foram coletados por dois pesquisadores as sextas-feiras, na unidade
hospitalar, em sala reservada, gravada, utilizando-se da lente fenomenolégica com a
questao disparadora “Como é a vida de um homem obeso moérbido?”, técnica com
maior poder de flexibilidade, deixa o participante mais a vontade, permitindo os relatos
proprios, antecipada por dialogo que recrutou os dados sociodemograficos a partir
das variaveis faixa etéria, estado civil, ocupacgao/profissdo, procedéncia, religidao e
escolaridade e assim tracar o perfil do homem (SAMPIERI; COLLADO; LUCIO, 2013).

2.1 Analise dos dados

As entrevistas foram transcritas em documentos individuais, identificadas com
nomes habituais, Anténio, Raimundo, Paulo, Francisco, Elias, José, Pedro, Romualdo,
Joaquim, Zacarias, Sebastidao, Arteiro, Esmerino, Jodo, Osvaldo, Evaristo e Eribaldo,
escolhidos aleatoriamente em respeito ao carater humano, mas que nao tivessem
nenhuma relagdo com o nome official do participante, preservando suas identidades,
sem sofrer omissao/alteracao sob pena de perder informagdes importantes como sons,
pausas e expressoes faciais e/ou gestuais, metaforas, preservando, pormenorizados,
os dados coletados embora nao haja um processo padronizado, a exemplo do estudo
quantitativo (SAMPIERI; COLLADO; LUCIO, 2013).

Para analisar os dados seguiu-se o0s passos da Analise Fenomenoldgica
descritos por (BRANCO, 2014): 1° - acesso ao sujeito (suspensao fenomenoldgica);
2° - a aplicagao do instrumento; 3° - suspensdo fenomenoldgica para levantamento
das sinteses a partir das entrevistas; 4° - definicdo das unidades de significacéo; e
5° - formulacdo das categorias. As leituras eram feitos destaques, a lapis de cores, de
excertos que dialogavam com a pesquisa que logo em seguida eram transcritos em
um mural que dava visibilidade a todo o processo, depois sintetizados em unidades
de sentido. No mural também se preservou o trabalho com as cores. Chegou-se a 14
unidades de sentido que foram agrupadas em 4 categorias: Sociabilidade, Sexualidade,
Representacdo do Obeso e Medicalizagao.

A analise tem como referencial te6rico a Fenomenologia de Merleau-Ponty que
se ocupa de visualizar o homem enquanto ser-humano multidimensional em suas
vivéncias e aforma como as exprime através de linguagens subjetivas e/ou corporal e
por todos os movimentos que o0 homem faz quanto aos contextos sociais, individuais.
Tais experiéncias preconizam ser o0 corpo um objeto, mas n&o este distante do eu,
antes pode ser meio de diadlogo e de comunicacédo (MERLEAU-PONTY, 2011; PATTON,
2015).

O estudo teve parecer do Comité de Etica e Pesquisa da Universidade de
Fortaleza (CEP-UNIFOR) sob N° 1.666.792 de 08/08/ 2016 assim como do Comité
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de Etica e Pesquisa do Hospital Geral Dr. César Cals, instituicdo co-participante da
pesquisa, com N° 1.714.797 de 06/09/2016.

31 RESULTADOS

3.1 O perfil sociodemografico

Participaram da pesquisa 17 homens, suas caracteristicas socidemograficas

estao representadas na tabela 1.

Variaveis Subdivisbes Qt %
Faixa Etaria 20 a 40 14 82
41 a60 2 14,5
Nao referiu 1 3,5
Etnia Branco 6 35
Pardo 10 60
Negro 1 5
Estado civil Solteiro 8 47
Casado/Uniao estavel 9 53
Ocupacao/Profissao Autébnomo 3 18
Desempregados 3 18
Cozinheiros 2 12
Outras 9 53
Procedéncia Capital 11 65
Interior 4 24
Outros estados 2 12
Religiao Catolicos 9 53
Evangélicos 6 35
Nao referiram 2 12
Escolaridade Ens. Fund. Incompleto 4 24
Ens. Fundamental 2 12
Ens. Méd. Incompleto 4 24
Ens. Médio 1 6
Ens. Sup. Incompleto 2 12
Ens. Superior 3 18
Nao referiu 1 6

Tabelal. Perfil sociodemogréfico (n=17).

Fonte: Dados da Pesquisa (2016)

3.2 As unidades e categorias

A partir das entrevistas e seguindo os cinco passos da analise fenomenoldgica,

foram identificadas 14 unidades de sentido que foram organizadas em 4 categorias.
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Percepcdes/Unidades de
sentido

Categorias

Limitacdes fisicas na
obesidade mérbida

Relag¢bes na obesidade
morbida

Preconceito na obesidade
morbida

Trabalho e obesidade
moérbida

Transporte publico e
obesidade mérbida

Direitos Humanos e
obesidade

[...] dificuldades em coisas simples, tipo cruzar as
pernas, amarrar um sapato, calcar meia que eu nédo
consigo calcar, virar a perna para tras

[...] eu deambulava 5 minutos, ja cansava, entende?!,
cansava, na parte sexual também da gente.

Fora as criancinhas que passa que fala[...] ‘olha ai
como ele é gordo’, fico super triste com isso, sabe?!
[...] mas nunca sofri preconceito no trabalho, nem
social.

[...] bomba relégio que a qualguer momento vai
enfartar e vai trazer um 6nus nocivo para a empresa.

[...] muitas vezes o motorista n&o abre a porta da SOCIABILIDADE
frente, lhe dando o direito de subir pela frente por

conta de vocé conseguir poder passar na catraca [...]

[...], 0 obeso tem a preferéncia e essa preferéncia
néo é dada.

Sexualidade na obesidade

[...] tem posi¢des que da pra fazer né, ndo sao

. todas as posicoes, [...], 0 peso interfere, [...], mas na SEXUALIDADE
morbida ~ .
relacdo em si[...].
R . [...], € muito complicado a vivéncia da sexualidade
Género na obesidade ) . .
- sendo obeso, &€ complicado porque é algo que lhe
morbida . .
deixa constrangido, [...].
. [...] a sociedade em si, ela estipula um estere6tipo
Corpo e imagem na o ~ .
obesidade morbida fisico, [...], pessoas que ndo se encaixem naquele REPRESENTACAO
padrédo, elas sejam exclusas [...].
. . - . , DO OBESO
Bullying na obesidade [...] eu ndo me recordo de ter sofrido preconceito,
morbida assim, brincadeira, mas néo Bullying né?
Desencadeador da Sou obeso acho que desde os quinze para dezesseis
obesidade morbida anos, [...], minha mée e meu pai s&o separados.
Cirurgia bariatrica na Eu ja to fazendo por conta da salde, hipertenséo,
obesidade morbida [...].
Comorbidades na Meus membros inferiores ndo suportam, minhas
obesidade moérbida veias doem, meu corpo € uma constancia de dor. VIDA SOCIAL

Implicagbes da cirlrgia
bariatrica

Espero uma mudanca de vida 100% pra melhor, ndo
pra estética, mas pra minha saude, [...].

Tabela 2. Percep¢des do homem obeso mérbido e categorias

4 | DISCUSSAO

Fonte: Dados da Pesquisa (2016)

A média de idade dos participantes € de 31,8 - desvio padréo de 25 a 30 anos —
concorrendo com os resultados encontrados em outros estudos Fonseca et al., (2012
) que apontam a média de idade de 40,9 anos, Silva et al., (2015) idade media de 37,8
anos e de Schere (2015) com idade media de 42,7 anos. Neste estudo ha predominio
na faixa etaria de 20 a 40 anos, aproximando-se ainda que sutilmente da faixa etaria de
30 a 49 anos identificadas nos estudos de Flor et al., (2015) assim como de Rodrigues
e Silveira (2015) e a faixa etaria de 35 a 44 anos identificada nos estudos de Fonseca
et al., (2012) um pouco mais distante da faixa de idade identificada no estudo de
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Sant’Helena (2013) que fora de 46 a 55 anos.

Quanto ao nivel de escolaridade a maior parcela desse estudo esta assentada
nos homens obesos mérbidos que nao concluiram a Educacgao Basica e os resultados
do estudo de Monteiro, Conde e Castro (2013), significativamente anterior a esse ja
apontou que o maior aumento de peso tem se relacionado significativamente ao menor
nivel de escolaridade sendo mais acentuado em homens que em mulheres.

Estudosrealizados por Ferreira e Magalhaes (2005) com mulheres da comunidade
da Rocinha, Lins et al., (2013) em Campos Eliseos-Duque de Caxias e Novais (2011)
em Olaria, ambos no Rio de Janeiro ratificam que quanto maior o nivel de escolaridade
menores as possibilidades de obesidade. Em Joao Pessoa, Paraiba, detectou-se que
o nivel de escolaridade dos pais tem influéncia direta no sobrepeso e obesidade de
seus filhos, tendo significancia positiva mais para mocgas que rapazes (FARIAS; SILVA,
2008) semelhante ao encontro no estudo realizado em Goias por Rodrigues e Silveira
(2015).

O relatério da WHO Monitoring Trendsand Determinants in Cardiovascular
Disease Project (MONICA) desenvolvido em 29 paises por Molarius et al., (2000),
as bases de dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) objeto de
estudos de Monteiro, Conde e Popkin (2001), apontam que a mulher € mais influenciada
a obesidade que os homens, dependendo de seus nivel de escolaridade, indo de
encontro aos resultados de estudos que indicam ndo haver relagdo de significancia
negativa entre homens e escolaridade (FONSECA et al., 2012; OGDEN et al., 2010;
FONSECA et al., 2006).

Enquanto estudo qualitativo buscou-se a partir dos relatos, inferir as percep¢des
que os participantes tém quanto a obesidade e os universos envolvidos identificando
quatro (04) categorias a serem melhor analisadas a seguir.

Categoria 1 - Sociabilidade

Esta envolve os sentidos que o homem obeso mérbido atribui a sua vida social.
Surge com o repatriamento as proprias vidas, promove a reflexdo de sua vida social
em todos os contextos desde as suas limitacOes fisicas as atividades diarias e o
desrespeito aos seus direitos, a partir da pergunta disparadora.

A categoria revela a limitagdo dos homens a partir de respostas monossilabicas
evitando exposicao de suas percepgdes e concepcdes acerca do prdprio corpo e se
o faz é em dois polos opostos, o do medo, do receio, do temor ou no sentido oposto
o do fascinio, o do galanteamento, o da exposicao com propésitos de conquistar
(AZEVEDO; LOPES, 2010), o que acabou requerendo que houvesse todo um dialogo
anterior.

Categoria 2 - Sexualidade

Esta categoria faz mencdo a sexualidade do homem obeso mdrbido, as
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dificuldades vividas dando possibilidades de analise sobre os impactos causados a
vida cotidiana pelo IMC acima do padrao considerado normal, de saude, ndo pensando
no culto ao corpo escultural, mas a qualidad de vida.

O olhar projetado sobre 0 homem em se tratando de sua sexualidade tem
perdurado em vertentes mecanicas e cartesianas, mantem aideia do homem dominador
e superior na vivéncia da sexualidade, mesmo o surgimento de outras variédncias como
a metrossexualidade que aponta abertura masculina para um novo escopo de homem,
mais acessivel e mais articulado, seguidor do padrao midiatico de homem ideal e viril,
sem problemas com sua sexualidade (SILVA, 2006).

Categoria 3 — Representacao do Obeso

E nesta dificuldade de convivéncia consigo, com seu corpo e com a sexualidade
por parte do homem obeso morbido que emergiu esta categoria, uma vez que o homem
tem ao largo de sua historia se desprovido da preocupagdo com a imagem corporal,
com a forma fisica do corpo e até cultivou, por muitos anos o corpo gordo, uma vez
que este indicava padrdao econémico elevado e colocava acima dos demais aqueles
que eram gordos.

Esta categoria reuniu as reflexdes sobre o reconhecimento do homem obeso
quanto ao proprio corpo e quanto a percep¢ao do corpo do outro e como ele converge
todas essas percepcdes para sua autocritica de forma muito peculiar quando trata
de como a midia tem tratado esse culto a forma e ao corpo, mantido a ideia de que a
boa forma fisica € mais que uma necessidade de saude, é condi¢ao para a aceitacéo
social.

Retrata o contradito no processo de evolugdo do ser humano quando outrora
a obesidade representava um status em oposicdo ao estado de magreza hoje. Tal
conflito gera 0 homem obeso insatisfeito com sua autoimagem (MACEDO et al., 2015).

Categoria 4 — Vida Social

Um homem com problemas sociais, com enfrentamento de preconceito por sua
condicao fisica, que nao consegue vivenciar sua sexualidade e tem conflitos com o
proprio corpo é candidato apto a experimentar o que aponta a Categoria Medicalizagéo
que emergiu a partir de elementos que envolvem perspectivas, medos e desafios
presentes nas entrevistas dos homens obesos morbidos, que atribuem, delegam a
Cirurgia Bariatrica uma das formas de resolucdo de seus problemas.

O impacto da obesidade nao se restringe especificamente a mobilidade dentro e
fora dos contextos sociais, no uso e vivéncia do processo discriminatorio dentro dos
coletivos, mas também tem relacGes diretas com a vida no seio social que poderéao
contribuir para que 0 mesmo procure na cirurgia bariatrica a solugéo para todos os
seus problemas.

E importante que se reitere que ndo séo as comorbidades as Unicas e exclusivas
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responsaveis pela procura pela cirurgia bariatrica, mas também pela busca estética,
por isso em adolescentes até 16 anos ela ndo tem quaisquer indicacgdes, ficando a
clinica responsavel em contrapor o atual quadro patolégico da obesidade (ABESO,
2010)..

51 CONCLUSOES

Na presente pesquisa a maior proporc¢ao foi de homens obesos mérbidos adultos
jovens em processo para a cirurgia bariatrica com dificuldades na realizagdo das
atividades cotidianas mais basicas assim como na interagdes sociais conjugaveis ou
dos grupos sociais, ndo sendo diferentes os impactos dessa condicdo de saude na
autoimagem e nas comorbidades decorrentes ao ser obeso moérbido. Os limites do
estudo referem-se a pouca evidéncia cientifica sobre obesidade mérbida, sexualidade
e homem, a resisténcia e ndo adesdo a pesquisa pelos participantes principalmente
quando era esclarecido, pessoalmente sobre o que se iria trata.

A metodologia qualitativa se apresentou de fundamental importéncia para atingir
0 objetivo da pesquisa e de sua pergunta problema. De forma complementar, o rigor
metodoldgico que a pesquisa qualitativa implica e a forma como os conteudos foram
tratados e analisados possibilita compreender outras nuances do ser homem obeso
morbido no Século XXI.

Esta pesquisa contribue de forma significativa para subsidiar nacional e
internacionalmente outros estudos que envolvam a obesidade mérbida em homens e
sua sexualidade tendo como aporte metodoldgico a metodologia qualitativa.
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