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APRESENTACAO

A multidisciplinaridade intrinseca nesta colecao é algo que temos discutido a cinco
anos no centro oeste do pais através do evento cientifico denominado CoNMSaude.
Sabemos que a saude necessita urgentemente de rever alguns conceitos quanto
a colaboracao efetiva de todos os seus profissionais, e exatamente por isso temos
buscado a cada ano reunir mais de doze areas da saude para debater ciéncia e
dialogar juntos sobre os avangos da saude em todos os seus aspectos. Varios pontos
temos levantado a cada ano, todavia tem sido muito claro e notéria a importancia da
orientacédo do académico quanto a necessidade de trabalhar e cooperar com as areas
da saude afins ao seu curso.

Assim a colecdo “Ciéncias da Saude: da teoria a pratica” abordou de forma
categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisbes e
inferéncias sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo a saude.
Além disso, todo o conteudo reuniu atividades de ensino, pesquisa e extensao
desenvolvidas em diversas regides do pais, que analisam a saude em diversos dos
seus aspectos, percorrendo o caminho que parte do conhecimento bibliografico e
alcanca o conhecimento empirico e pratico.

O ultimo volume é um fechamento proposital com trabalhos em contextos
diferentes da saude que em determinados aspectos se relacionam e favorecem ao
leitor indagacoes e reflexdes quanto ao trabalho inter e multidisciplinar.

Com o dever cumprido finalizamos esta obra apresentando um panorama te6rico
e pratico, propiciando um novo patamar para novas obras e publica¢cdes. Destacamos
a fundamental importancia uma estrutura como a Atena Editora capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem seus resultados.
Nosso profundo desejo € que este contexto possa ser transformado a cada dia, e 0
trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento em
uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A criacdo do Sistema Unico de
Saude (SUS) em conjunto com as mudancas
demogréficas e epidemioldgicas produziram
a necessidade da modificagdo na formacao
profissional, de modo a fortalecer o sistema
e corresponder as demandas da populacéo.
O Programa de Educacéo pelo Trabalho para
a Saude (PET-Saude) tem como objetivo
auxiliar neste processo, sendo o fio condutor
da integracéo ensino-servico-comunidade. Em
2016, os cursos de Fisioterapia e Medicina
da Universidade Federal de Goias — Regional
Jatai foram contemplados com o edital
PET-Saude/GraduaSUS e desenvolveram
atividades individuais e integradoras. Desta
forma, o presente trabalho trata-se de um relato
de experiéncia que objetivou apresentar as
contribuicdes e influéncias do PET-Saude para
a formacéo académica dos participantes. O
relato foi realizado utilizando-se as percepcdes
dos académicos petianos e o0s registros das
atas das reunides do PET-Saude. O programa
promoveu principalmente a ampliagdo da
viséo dos académicos a respeito de sua futura
profissdo, enfatizando sua essencialidade
na atencdo basica; permitiu o diagnéstico
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de problemas de saude do municipio, bem como a refletir sobre suas possiveis
resolutividades; conhecer o ambiente de trabalho e trabalhadores do SUS; possibilitou
ainda o conhecimento das Novas Diretrizes Curriculares Nacionais e de Sistemas de
Informacé&o em Saude. O Programa PET contribuiu positivamente para a formacéo
dos académicos estimulando a atuagdo em todos os niveis de atencdo a saude com
um olhar critico frente a saude local tornando-se um pilar no fortalecimento do SUS.
PALAVRAS-CHAVE: Programa PET. Trabalho Pela Saude. Sistema Unico de Saude.
Interdisciplinaridade. Educagao.

ABSTRACT: The creation of the Unified Health System (UHS) together with the
demographic and epidemiological changes produced the need for a change in
professional training, in order to strengthen the system and respond to the demands
of the population. The Health Education Program (HEP-Health) aims to help in this
process, being the guiding thread of teaching-service-community integration. In 2016,
the Physiotherapy and Medicine courses of the Federal University of Goias - Jatai
Regional were awarded with the HEP-Health / GraduaSUS edict and developed
individual and integrative activities. In this way, the present work is an experience
report that aimed to present the contributions and influences of the HEP-Health to the
academic formation of the participants. The report was made using the perceptions of
the Pe- teran academics and the records of the minutes of the HEP-Health meetings.
The program promoted mainly the broadening of the view of the academics regarding
their future profession, emphasizing its essentiality in basic attention; allowed the
diagnosis of health problems of the municipality, as well as to reflect on their possible
resolutions; to know the working environment and workers of UHS; made possible
the knowledge of the New National Curricular Guidelines and of Health Information
Systems. The HEP Program contributed positively to the training of the academics
stimulating the action in all the levels of attention to health with a critical look at the local
health becoming a pillar in strengthening SUS.

KEYWORDS: HEP program. Work for Health. Unified Health System. Interdisciplinarity.
Education

11 INTRODUGCAO

A criagdo do Sistema Unico de Salde (SUS) gerou profundas transformagées
nas praticas de saude provocando a intensificacdo nas discussdes a respeito da
importancia do aumento do conhecimento no processo de formagao e desenvolvimento
profissional (CAVALHEIRO; GUIMARAES, 2011).

Além disso, as proprias mudangas demograficas e epidemioldgicas da sociedade
atual tém exigido a formacao de novos profissionais (COSTA; BORGES, 2015), de
modo que a pressao e as demandas da populacao tem influenciado diretamente nas
acoes de saude (CAVALHEIRO; GUIMARAES, 2011).

O trabalho em saude tem sido um dos pilares para o fortalecimento do SUS, pois
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percebeu-se que € essencial ndo apenas aumentar o0 numero de profissionais, mas
sim garantir que os mesmos estejam aptos para atender as demandas da populagcao
(SILVA; MATOS; FRANCA, 2017).

Para isto, algumas estratégias e programas foram criadas pelo Ministério da
Saude como: os pélos de educacgao permanente; a certificacdo dos hospitais de ensino;
o AprenderSUS; o VerSUS; o Programa Nacional de Reorientacdo da Formacéo
Profissional em Saude (Pr6-Saude) e o Programa de Educacgéao pelo Trabalho para a
Salde (PET-Saude) (CAVALHEIRO; GUIMARAES, 2011).

Estes programas surgem como incentivo a superagcéo do tradicional modelo
de formacdo em saude, dando relevancia aos processos sociais e econdmicos da
populacéo, visando ampliar o entendimento sobre o conceito de saude; fortalecer a
articulacado dos servicos publicos de saude e agcbes de prevencédo e promogdo da
saude; modificar as pesquisas tornando o seu foco a produgdo de conhecimento
voltado para o fortalecimento do SUS; incorporar novas estratégias pedagogicas e
fortalecer a atencao basica como importante espaco de formagcéao (COSTA; BORGES,
2015).

De acordo com o Ministério da Saude (2015), o PET-Saude foi regulamentado
em marc¢o de 2010 pela Portaria Interministerial n° 421 com objetivo de fortalecer areas
estratégicas do SUS, conforme suas estratégias e principios. Este programa apresenta
como designio a educacgéo pelo trabalho, sendo o fio condutor a integracéo ensino-
servico-comunidade e disponibiliza bolsas para tutores, preceptores e estudantes de
graduacao da area da saude.

Em abril de 2016 a Regional Jatai da Universidade Federal de Goias teve sua
proposta contemplada com 14 bolsas pela Secretaria de Gestao do Trabalho e da
Educacédo na Saude do Ministério da Saude através do Edital n° 13/SGTES/MS, de 28
de setembro de 2015, referente a selecéo para o PET-Saude/GraduaSUS 2016/2017,
0s cursos selecionados foram Fisioterapia e Medicina (BRASIL, 2016).

Diante de todo conhecimento adquirido, participantes do projeto se uniram
para relatar sua percepcao inicial sobre a contribuicdo do PET-Saude para formacéo
enquanto discentes de fisioterapia.

2| OBJETIVOS

Relatar as contribui¢des e influéncias do PET-Saude/GraduaSUS para a formacéo
académica dos participantes, através de conhecimentos adquiridos nas reuniées do
grupo da Fisioterapia.

31 METODOLOGIA

O programa PET-Saude/GraduaSUS 2016/2017 envolveu atividades individuais

Ciéncias da Saude: da Teoria a Pratica 11 Capitulo 32




e integradoras dos cursos de Fisioterapia e Medicina. O grupo do curso de medicina
era formado por 3 tutoras, 3 preceptores e 4 discentes, totalizando 10 integrantes. A
equipe do curso de fisioterapia era composta por 4 tutoras, 4 preceptores e 6 discentes,
caracterizando um total de 14 individuos.

A selecao dos universitarios do Grupo de Fisioterapia foi realizada por meio de um
Edital que disponibilizou 6 vagas, sendo duas para bolsistas e quatro para voluntarios,
0 processo seletivo ocorreu nos dias 25 e 26 de abril de 2016 e foi dividido em 3 etapas,
sendo a primeira etapa eliminatéria e as demais classificatorias, a 1% consistiu em uma
producéao de texto, a 2% com duas questdes referentes a metodologias cientificas e por
ultimo a analise da média global e curriculo lattes. O resultado final foi divulgado no
dia 29 de abril de 2016.

A primeira reunido ocorreu com fins informativos no dia 17 de maio do mesmo ano,
e nesta foram expostos os objetivos e acdes a serem desenvolvidos pelo programa.
Posteriormente, foram realizadas reunides e oficina interdisciplinares.

As reunides do grupo da Fisioterapia ocorreram com a presenca de todos os
membros do grupo, tendo um presidente e um secretario responsavel por confeccionar
a ata. As datas das reunides eram pré-definidas durante as reunides prévias, sempre
as tercas-feiras as 17:30 horas na Clinica Escola de Fisioterapia, localizada no Campus
Jatoba sito a Rodovia BR 364 — Km 192 Parque Industrial.

Este presente estudo trata-se de um relato de experiéncia, trazendo percepcdes
individuais dos participantes complementadas e contextualizadas com a analise
documental das atas de todas as reunides. Assim como em Souza, Kantorski & Luis
(2011) analise documental consistiu na verificacdo e apreciacdo de documentos
com uma finalidade especifica, preconizando a utilizacdo de uma fonte paralela e
simultanea de informacéo para complementar os dados e permitir a contextualizagéo
das informacdes.

4 1 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os objetivos gerais do PET-Saude/GraduaSUS foram: 1. Reestruturar a matriz
curricular do Curso de Fisioterapia baseando-se na realidade da saude municipal;
2. Vincular a Clinica Escola de Fisioterapia ao SUS; 3. Integralizar ensino-servigo-
comunidade embasado nas novas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN); 4. Promover
discussdes para fomentar mudangas nas metodologias de ensino-aprendizagem das
disciplinas praticas do curso. Diante disto, foram criadas metas para concluséo desses
objetivos, divididas em dois anos.

As primeiras reunides tiveram como tema principal o diagnostico da realidade dos
locais que necessitam do servico em Fisioterapia objetivando a construgao de propostas
de implementacao de servicos de Fisioterapia em locais de maior necessidade. Para
realizagdo deste diagnostico os alunos tiveram que se informar sobre os sistemas de
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informag¢do em saude e cada um deles construiu seu proprio instrumento de avaliagcao
para diagnostico de saude do municipio de Jatai, posteriormente as informagcdes mais
relevantes foram selecionadas para compor o instrumento final.

O instrumento era composto por duas partes, a primeira formada por dados
demograficos e a segunda com dados referentes a cada nivel de complexidade do
SUS. Foram promovidas também rodas de conversa para discutir sobre as demandas
encontradas entre os preceptores, petianos, os gestores e os profissionais do SUS
e discussdes com os professores sobre as novas Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCNSs).

O programa PET-Saude promoveu para seus componentes a ampliacéo da viséo
a respeito de sua futura profissao, permitindo-os refletir sobre a situacao do municipio
e poder encontrar resolutividade de problemas através da Fisioterapia, visto que o
fisioterapeuta &€ um dos profissionais que podem compor o Nucleo de Apoio a Saude
da Familia.

Rezende et al. (2009), defendem que para que haja a insercéo do fisioterapeuta
na atencao basica é necessario refletir sobre o0 seu papel e criar pontos de intersecéo de
suas atividades com as outras profissdes, sendo necessario reconsiderar a formacao
dos profissionais que inumeras vezes apenas repetem as praticas sem refletir sobre o
seu papel e desenvolvimento politico, econémico e cultural na sociedade.

As experiéncias e conhecimentos compartilhados com profissionais do sistema
unico aproximaram os discentes da realidade vivenciadas pelos fisioterapeutas e
permitiu conhecer o ambiente de trabalho do SUS, adquirir novos conhecimentos,
produzir trabalhos cientificos com os profissionais que atuam na satde do municipio,
valorizando o trabalho em equipe e, sobretudo, reconhecendo a importancia da
insercédo do fisioterapeuta na atencéo basica a saude.

A maioria dos alunos nao tinham conhecimento sobre os sistemas de informacgéo
em saude, nem mesmo conhecimento sobre as novas DCNs assim como sobre 0
VERSUS. As reunides do PET-Saude proporcionaram informagdes sobre esses, além
de permitir conhecimentos sobre base de dados, estatistica e pesquisa em saude.

As trocas de experiéncias realizadas nas oficinas possibilitaram o aprofundamento
e qualificacdo das discussdes sobre o papel e a insercéao do fisioterapeuta na saude
coletiva, especialmente no que relaciona-se a atencdo primaria a saude. Com isso,
houve discussdes para reestruturacédo de algumas estratégias e agdes em nivel
académico, principalmente as relacionadas com conteudo, inclusao de mais atividades
praticas, abordagens metodologicas diversificadas e ampliacao de carga horaria do
estagio curricular.

Durante as reunides os alunos puderam expor quais as necessidades e
dificuldades que eles encontram na formacéao, os profissionais também expuseram as
dificuldades que encontram na atuacédo. O papel das tutoras foi de extrema importancia
para direcionar as discussdes e acdes do grupo, contribuindo tanto na visao dos

académicos como na dos profissionais.
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Através do PET os alunos participaram da discussao sobre eventuais mudancas
na matriz curricular do curso e também ocorreram discussdes acerca da formacéo
dos futuros profissionais da area, ressaltando a importancia da formacao generalista,
critico e reflexivo, assim como consta nas Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso
de Graduacao em Fisioterapia (BRASIL, 2002). Costa e Borges (2015), relataram que
entre os principais desafios para a formacéo profissional estdo: pequena aproximacgéao
dos profissionais com a realidade da populagéo; dificuldade na concepg¢ao do
pensamento critico; centralizacdo nas habilidades especificas da sua propria
categoria profissional; grande influéncia do mercado de trabalho na ordenagcéo dos
processos formativos; tendéncias pedagobgicas tradicionais que reproduzem modelos
assistenciais tradicionais.

Consideramos que esta experiéncia serviu como politica indutora para o
aprimoramento da formacé&o, pois foram feitos o reconhecimento do SUS como local
de pratica e aprendizado, sensibilizando os setores da UFG e dos servigos municipais
de saude a respeito de sua responsabilidade pelas demandas que surgem e na
integragdo do ensino com o servico.

51 CONCLUSAO

O programa PET-Saude/GraduaSUS contribuiu para a formacgéao dos graduandos
visando a atuacdo em todos os niveis de atencdo a saude, desenvolvendo nos
mesmos um olhar critico frente a saude local, localizando problemas e criando
estratégias para soluciona-los, articulando pesquisa, ensino e extensao e preparando
seus componentes para o mercado de trabalho e principalmente para atuar na saude
publica. Os beneficios proporcionados sédo imensuraveis, tornando os estudantes
problematizadores e reconhecedores da importéncia da insercéo da fisioterapia na
atencéo basica.
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