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APRESENTACAO

A multidisciplinaridade intrinseca nesta colecao é algo que temos discutido a cinco
anos no centro oeste do pais através do evento cientifico denominado CoNMSaude.
Sabemos que a saude necessita urgentemente de rever alguns conceitos quanto
a colaboracao efetiva de todos os seus profissionais, e exatamente por isso temos
buscado a cada ano reunir mais de doze areas da saude para debater ciéncia e
dialogar juntos sobre os avangos da saude em todos os seus aspectos. Varios pontos
temos levantado a cada ano, todavia tem sido muito claro e notéria a importancia da
orientacédo do académico quanto a necessidade de trabalhar e cooperar com as areas
da saude afins ao seu curso.

Assim a colecdo “Ciéncias da Saude: da teoria a pratica” abordou de forma
categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisbes e
inferéncias sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo a saude.
Além disso, todo o conteudo reuniu atividades de ensino, pesquisa e extensao
desenvolvidas em diversas regides do pais, que analisam a saude em diversos dos
seus aspectos, percorrendo o caminho que parte do conhecimento bibliografico e
alcanca o conhecimento empirico e pratico.

O ultimo volume é um fechamento proposital com trabalhos em contextos
diferentes da saude que em determinados aspectos se relacionam e favorecem ao
leitor indagacoes e reflexdes quanto ao trabalho inter e multidisciplinar.

Com o dever cumprido finalizamos esta obra apresentando um panorama te6rico
e pratico, propiciando um novo patamar para novas obras e publica¢cdes. Destacamos
a fundamental importancia uma estrutura como a Atena Editora capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem seus resultados.
Nosso profundo desejo € que este contexto possa ser transformado a cada dia, e 0
trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento em
uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: As criangas com Paralisia Cerebral
(PC) apresentam disfuncbes motoras que
sédo frequentemente acompanhadas de
distarbios da sensacao, percepcao, cognicao,
comunicacdo e comportamento. O déficit de
mobilidade apresentado por estas criancas leva
a diminuicao da participagcdo na comunidade e
compromete o seu desenvolvimento cognitivo,
motor e social. Varios autores sugerem que

Ciéncias da Saude: da Teoria a Pratica 11

a danca pode ser uma estratégia terapéutica
que vai ao encontro das necessidades das
criancas com PC, envolvendo aspectos
relacionados a atividade fisica, treinamento
funcional, bem-estar psicolégico e inclusao
social. A dancga parece promover a estimulagao
emocional, social, cognitiva e fisica. A pratica
da danca com enfoque terapéutico busca
estimular a aquisicdo motora de forma ludica
e prazerosa, desenvolvendo habilidades, tanto
em individuos tipicos, como em individuos
com alguma patologia e/ou disfun¢do. Diante
disto e reconhecendo as necessidades das
criancas com PC, o projeto foi desenvolvido
para promover, através da vivéncia da
danca, beneficios psicomotores, cognitivos,
emocionais e socioculturais as criangas com
Paralisia Cerebral matriculadas na Escola de
Educacao Especial do Centro de Reabilitagéo
de Porto Alegre (CEREPAL). As aulas sao
realizadas com a frequéncia de uma vez por
semana. A equipe € composta por académicos
da graduacédo e uma professora do curso
de Fisioterapia da Universidade Federal de
Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA).
De acordo avaliacbes realizadas com os
alunos do CEREPAL, a participacéo nas aulas
de danca tem contribuido para a construgao
e a manutencdo da saude fisica, mental e
afetiva, bem como para o desenvolvimento da

autonomia e participacédo social das criancas
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com PC.
PALAVRAS-CHAVE: Paralisia cerebral, danca, terapia.

ABSTRACT: Cerebral Palsy (CP) children have motor dysfunctions that are often
accompanied by disturbances of sensation, perception, cognition, communication and
behavior. The mobility deficit presented by these children leads to reduced participationin
the community and compromises their cognitive, motor and social development. Several
authors suggest that dance can be a therapeutic strategy that meets the needs of children
with CP, involving aspects related to physical activity, functional training, psychological
well-being and social inclusion. Dance seems to promote emotional, social, cognitive
and physical stimulation. The practice of dance with therapeutic approach seeks to
stimulate motor acquisition in a playful and pleasurable way, developing skills, both in
typical individuals, as well as in individuals with some pathology and / or dysfunction.
Given this and recognizing the needs of children with CP, the project was developed
to promote, through the experience of dance, psychomotor, cognitive, emotional and
sociocultural benefits to children with Cerebral Palsy enrolled in the Special Education
School of Centro de Reabilitacdo de Porto Alegre (CEREPAL). Classes are held as
often as once a week. The team is made up of undergraduate students and a professor
of Physical Therapy at the Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre
(UFCSPA). According to evaluations made with CEREPAL students, participation in
dance classes has contributed to the construction and maintenance of physical, mental
and affective health, as well as to the development of autonomy and social participation
of children with CP.

KEYWORDS: Cerebral palsy, dance, therapy.

11 INTRODUGCAO

A Paralisia Cerebral (PC) ou Encefalopatia Crénica Nao Progressiva da Infancia
€ uma lesao cerebral estatica ocorrida no periodo pré, peri ou pés-natal que causa
anormalidades no desenvolvimento por alteracdo durante a maturacdo do Sistema
Nervoso Central. Aprevaléncia de PC em paises desenvolvidos é de aproximadamente
1,5 a 2,5 por mil nascidos vivos. Em outros paises subdesenvolvidos é possivel
encontrar uma prevaléncia acima de 3 por mil nascidos vivos em pessoas de 4 48
anos.

As criancas com PC apresentam disfungcdes motoras que sdo frequentemente
acompanhadas de disturbios da sensacéo, percepc¢do, cognicdo, comunicagao e
comportamento. A hipertonia e varias combinagdes de déficits motores tais como
fraqueza, reducéo do controle motor seletivo, menor resisténcia e equilibrio deficiente
sédo comuns em criancas com PC. Estes déficits contribuem para os prejuizos no
movimento e postura que comprometem a funcéo adequada, o nivel de atividade fisica
e a participacdo em atividades sociais. Nas criancas com PC, o déficit de mobilidade
leva a diminui¢cao da participagcdo na comunidade e reduz o contato com os pares em
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atividades e jogos/brincadeiras. Como consequéncia, o desenvolvimento cognitivo,
motor e social & comprometido. Esta diminuicdo na participagdo se correlaciona
positivamente com o aumento dos déficits na fungcédo motora grossa, evidenciando-se
um ciclo de retroalimentacado. Sabe-se que individuos adultos com deficiéncia que néo
participam de atividades fisicas apresentam maior predisposi¢cao a doencas e reducéao
da saude como um todo.

Os comprometimentos descritos anteriormente tornam mais dificil a participacéo
de criancas com PC em esportes e atividades de intensidade suficiente para
desenvolver e manter os niveis de condicionamento fisico adequados. Além disso,
existem evidéncias de que ha uma associacao positiva entre atividade fisica e varios
indices de saude mental como ansiedade, sintomas depressivos, autoestima e
autoconceito. Varios autores sugerem que a danga pode ser uma estratégia terapéutica
que vai ao encontro das necessidades das criangcas com PC, envolvendo aspectos
relacionados a atividade fisica e treinamento funcional. A dancga para criangas com
PC envolve a estimulacdo de habilidades de movimentos, expressdo emocional e
artistica, socializacao e participagdo. Um dos principais objetivos de um programa
de danca para esta populacdo € oferecer a reabilitacao fisica através da execucao
de movimentos artisticos em um grupo onde as criangas participam através de sua
propria escolha e vontade, visto que a motivagéo é uma peca chave para 0 sucesso
do tratamento.

A danca pode ser uma estratégia positiva que estimula a melhora motora e
mimetiza atividades comunitarias, oferecendo o estimulo a movimentacéo do corpo
inteiro e trabalhando a estabilidade estatica e dindmica através do uso de posi¢cdes
e movimentos que utilizam variadas amplitudes de movimento articulares, trazendo
beneficios também em relacdo a marcha e a aptidao cardiorrespiratoria desses
individuos. Além disso, ela organiza os movimentos do corpo no espacgo e tempo e
estimula a percepcéo corporal, bem como a mobilidade, a comunicacéo, a funcao
cognitiva, o autocuidado e a independéncia. Outro aspecto importante é que as aulas
de danca incluem mausicas para a execug¢ao dos movimentos e tem sido sugerido
que esta execucao pode ser facilitada pela presenca da batida ou ritmo musical em
algumas formas de PC.

2| DESENVOLVIMENTO

As aulas de danca ocorrem no CEREPAL e possuem frequéncia de 1 dia por
semana, com duragdo de uma hora e trinta minutos. Os alunos da instituicdo s&o
divididos em duas turmas de acordo com a idade: uma turma € composta por alunos
entre 5 a 17 anos, e outra por alunos entre 20 a 40 anos.

As aulas de dancga s&o ministradas pelos académicos da UFCSPA, sob supervisao
da coordenadora do projeto, e compreendem atividades visando a expressao corporal
e o desenvolvimento de qualidades fisicas como forga, equilibrio, coordenac&o motora
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e flexibilidade, e sdo estimuladas a expressao de sentimentos, o contato corporal e a
socializacéo dos alunos.

Para realizacao das aulas sao utilizados os materiais como aparelho de som
portatil, colchonetes, bastdes, baldes, bolas, panos, jornais, elasticos, tinta guache,
dentre outros.

Semanalmente séo realizadas reunibes com os integrantes do projeto para
planejamento das aulas, avaliagdo do desenvolvimento da proposta e discussao sobre
temas relativos ao projeto

31 DISCUSSAO

O projeto vem sendo realizado desde 2015, envolvendo alunos e professores
do CEREPAL. Desde entdo, a pesquisa de satisfacdo aplicada a cada ano tem
apresentado resultados positivos, com as respostas variando entre ‘satisfeito’ e ‘muito
satisfeito’. Neste questionario foram abordados itens como: proposta do projeto, contato
dos monitores com os alunos, conteudo das aulas, satisfagéo geral com o projeto,
interesse na continuacao do projeto, entre outros. Para responder o questionario, 0s
alunos deveriam considerar as alternativas: 1 como sendo ‘muito insatisfeito’, 2 como
‘insatisfeito’, 3 como ‘pouco satisfeito’, 4 como ‘satisfeito’ e 5 como ‘muito satisfeito’.

Durante os ultimos trés anos, o Grupo MOVERE atendeu a aproximadamente
20 alunos do CEREPAL e envolveu cerca de 30 académicos de diversos cursos
da graduacéo, dentre eles, Fisioterapia, Medicina, Nutricdo e Fonoaudiologia.
Apesar disso, uma das limitacbes do projeto foi a presenca de poucos monitores
concomitantemente, visto que a grade curricular dos mesmos é limitada e o tempo
disponibilizado pelo CEREPAL para a aula era curto, possibilitando a realizagdo do
projeto com apenas duas turmas.

Os resultados obtidos até entdo indicam que o projeto alcancou os objetivos
propostos e obteve um 6timo indice de aprovacédo entre os alunos da instituicao,
proporcionando a todos uma Otima experiéncia e aprendizado sobre novas
possibilidades corporais.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados encontrados pelo projeto reforcam o uso da dangca como método
terapéutico para criancas com paralisia cerebral. Através disso, salienta-se a
importancia do estimulo a essas criancas, seja ele através da danca ou de outras
terapias buscando uma maior integracao social, participacao e qualidade de vida.

Os beneficios do projeto ndo se limitam apenas aos alunos da instituicdo
CEREPAL, seus relatos de satisfacédo e a possibilidade de implementar um novo
modelo de reabilitacdo. O contato com as criangas e os adultos, o carinho e a troca
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de experiéncias auxiliam na formacéo, ndo apenas de um profissional humanizado,
como também de um olhar diferenciado sobre as pessoas que possuem algum tipo de
deficiéncia. A pratica do voluntariado faz com que os académicos tenham uma visao
global do individuo, ndo apenas como um objeto de estudo.
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