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APRESENTACAO

Este é o sétimo volume da colecéo “Ciéncias da Saude: da teoria a pratica”. Uma
obra composta de onze volumes que abordara de forma categorizada e interdisciplinar
trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisdes e inferéncias sobre esse amplo e vasto
contexto do conhecimento relativo a saude. A obra tem como caracteristica principal
a capacidade de reunir atividades de ensino, pesquisa e extensao desenvolvidas em
diversas regides do pais, observando a saude em diversos aspectos e percorrendo 0
caminho que parte do conhecimento bibliogréafico e alcanca o conhecimento empirico
e pratico.

No sétimo volume agregamos trabalhos desenvolvidos com a caracteristica
especifica da educacdo. Recentemente desenvolvemos um projeto cientifico em
Goiania — GO conhecido como CoNMSaude e nele criamos uma estrutura direcionada
para o ensino em saude. Tivemos um grande éxito, pois cada vez mais profissionais
formados e alunos tem necessitado conhecer e praticar as estratégias ligadas ao
ensino em saude. Quando abordamos conteudo tedrico, esse deve ser muito bem
fundamentado, com uso de trabalhos que ja abordaram o assunto, todavia com um
olhar critico e inovador.

Para que os estudos em saude se desenvolvam é preciso cada vez mais
contextualizar seus aspectos no ensino, isso nos leva a novas metodologias,
abordagens e estratégias que conduzam o académico a um aprendizado mais
especifico e consistente.

Deste modo o sétimo volume apresenta conteudo importante ndo apenas
pela teoria bem fundamentada aliada a resultados promissores, mas também pela
capacidade de professores, académicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da
Atena Editora em produzir conhecimento em saude nas condi¢des ainda inconstantes
do contexto brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto possa ser
transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 17

ESCOLHA PROFISSIONAL NA ADOLESCENCIA:
GRUPO OPERATIVO COMO FERRAMENTA
FACILITADORA DO PROCESSO

Vanessa Trindade Nogueira
Universidade Franciscana

Santa Maria — RS
Isabelle Rittes Nass
Universidade Franciscana
Santa Maria — RS

Anna Luiza Dotto
Universidade Franciscana
Santa Maria — RS
Fernanda Pires Jaeger
Universidade Franciscana
Santa Maria — RS

RESUMO: A escolha profissional na
adolescéncia constitui-se como um desafio
frente aos diferentes fatores associados
nesta trajetéria. Assim, o presente trabalho
tem por objetivo apresentar a experiéncia de
um processo de orientacdo profissional com
adolescentes através de atividades grupais
realizadas em uma escola estadual do interior
do Rio Grande do Sul. Trata-se de um relato
de experiéncia, em que foram realizados 4
encontros com um grupo de adolescentes do
qual participaram 23 estudantes com idade entre
13 e 19 anos, sendo 8 meninos e 15 meninas.
Utilizou-se para a intervencdo a técnica de
grupo operativo elaborada por Pichon-Riviere.
Cada grupo teve a duracdo média de uma hora
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e quinze minutos e foram discutidas questdes
relacionadas a escolha. Pode-se afirmar que
essas acles visavam trabalhar as profissdes
com o intuito de ampliar o conhecimento dos
jovens acerca das mesmas. Assim como,
possibilitar um espaco de escuta, integracao e
autoconhecimento dos estudantes sobre si. A
partir dos grupos desenvolvidos identificou-se
que o0 espaco grupal favorece o processo de
escolha profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Autoconhecimento;

Desenvolvimento;  Identidade;  Orientagcédo
Profissional.
ABSTRACT: The professional choice in

adolescence constitutes a challenge to the
different factors associated in this trajectory.
Thus, the present study aims to present
the experience of a process of professional
orientation with adolescents through group
activities carried out in a state school in the
interior of Rio Grande do Sul. This is an
experience report, in which 1 groups, with 4
meetings, in which 23 students aged between
13 and 19 participated, being 8 boys and 15
girls. The operating group technique elaborated
by Pichon-Riviere was used for the intervention.
Each group had an average duration of one
hour and thirty minutes, and questions related to
choice were discussed. It can be said that these
actions aim to worked the professions in order
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to increase the knowledge of the young people about them. As well as, make possible
a space of listening, integration and self-knowledge of the students about themselves.
From the developed groups it was identified that the group space favors the process of
professional choice.

KEYWORDS: Self knowledge; Development; Identity; Professional orientation.

11 INTRODUCAO

O presente relato tem o intuito de descrever algumas das acbes desenvolvidas
em uma escola de ensino médio do interior do Rio Grande do Sul. As atividades foram
estabelecidas a partir de um projeto de extenséo, que visava desenvolver um trabalho
de orientacao profissional com adolescentes entre 13 e 19 anos do primeiro ano do
ensino médio. Esse trabalho foi desenvolvido por meio de grupos operativos, que
aconteceram semanalmente em dia e horario combinados previamente, no ambiente
escolar. No total, realizou-se onze encontros.

Quando se fala em orientagcao profissional € imprescindivel pensar nos impasses
0s quais esta escolha remete o sujeito. O jovem se vé impelido a decidir por algo
que néo significa simplesmente escolher uma carreira, mas optar por um projeto de
vida. Nesse sentido, o desenvolvimento do trabalho de orientagdo profissional com
os adolescentes foi planejado a partir da compreensao que essa fase da vida, ja é
complexa por si s6, uma vez que esse periodo é caracterizado pela incertezas acerca
de variados aspectos de suas vidas e um grande fluxo de questdes emergentes que
coincidem com o momento que a maioria dos jovens sao colocados na posicao de
fazer esta escolha (ANDRADE, 2016).

A adolescéncia é uma etapa da vida onde ocorrem muitos processos de
transformacgdes bioldgicas, psicologicas e sociais. O adolescente recebe uma gama
de informagdes que precisam ser processadas de forma exemplar, mas que aparecem
para um sujeito ainda em formacao, ou seja, que ndo tem bases consistentes para,
muitas vezes, sustentar o peso de uma escolha em meio a inseguranca e angustia
daquilo que lhes € desconhecido (NASIO, 2011).

Na escolha profissional, ha muitos desafios e fatores que geram conflitos ao
adolescente. Um deles diz respeito a confluéncia de opinides entre os adolescentes e
seus genitores. E muito comum conflitos entre pais e filhos em relacdo a divergéncia
da escolha laboral. Em diversas situac¢des, os pais depositam nos filhos a realizagao
do proprio desejo, esquecendo 0 mais importante que é o desejo do filho (LEVENFUS,
2004).

Nessa perspectiva, a orientagdo profissional demonstra sua importancia, pois
busca, junto com o jovem, a alternativa laboral mais coerente com as caracteristicas
de personalidade e os desejos do mesmo. Conforme a pesquisa realizada por
Junqueira (2010), a orientacao profissional contribui para 0 aumento da maturidade do
adolescente diante da escolha da profissdo. O levantamento do Todos Pela Educacao
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(TPE), baseado nos resultados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(PNAD) do IBGE de 2014 revela que a taxa de conclusao do ensino médio na idade
adequada foi de 56,7% naquele ano. Esses 1.951.586 adolescentes de até 19 anos
séo possiveis candidatos a adesao dos servigos de orientacéo profissional.

O presente relato de experiéncia tem por objetivo mostrar a pratica desenvolvida
porum grupo do projeto de extensao intitulado “Aescolha profissional na adolescénciano
contexto educacional” que visou realizar uma intervencao junto a adolescentes voltada
para orientacéo profissional dos mesmos. Assim como, oportunizar o reconhecimento
de suas habilidades e interesses relacionados ao trabalho, viabilizando um espaco
para conhecimento das profissdes contemporaneas e proporcionando momentos de
discussao sobre adolescéncia e escolha profissional.

2| METODOLOGIA

A presente experiéncia foi realizada através do projeto de extensao “A escolha
profissional naadolescénciano contexto educacional” que se desenvolveu emdiferentes
etapas. Primeiramente, foram desenvolvidos estudos e aprofundamento teérico sobre
escolha e orientacao profissional e reuniées de equipe entre as coordenadoras, antes e
depois de cada encontro com os alunos. Na etapa seguinte, foi elaborada uma cartilha
de Orientacéo Profissional (https://issuu.com/editoraufn/docs/cartilha_de_orienta__o_
profissional ?fbclid=IwAR2SY IckiBVmgo-671cZrCKtj-xQHYpdIMgUIRh8tIrX2IpYu6ByirD-
PwLc), voltada ao publico adolescente. Para a confeccéo da cartilha, foi executada
a revisao tedrica que segundo Fonseca (2002), é feita a partir do levantamento de
referéncias tebricas ja analisadas, e publicadas por meios escritos e eletrénicos. A
revis&o bibliografica n&o sistematica foi usada para a elaboragdo deste material.

Foram pesquisadas as palavras chaves: grupo operativo, adolescéncia e
orientacéo profissional. Um artigo foi selecionado. Foram planejados dez encontros,
com duracédo de uma hora e quinze minutos, dos quais quatro serao explicitados em
vista de ja terem sido realizados.

A terceira etapa foi o desenvolvimento de atividades grupais com adolescentes
para auxiliar na reflexdo sobre a escolha profissional. Estas foram realizadas em uma
escola estadual periférica de uma cidade do interior do Rio Grande do Sul. Sendo
realizados 3 grupos, com 11 encontros cada um, do qual participaram 62 estudantes
com idade entre 13 e 19 anos, sendo 25 do sexo masculino e 37 do sexo feminino. Apbs
entrar em contato com a escola foi feita uma reuniao com os professores e direcao
para discutir e esclarecer o cronograma de atividades previsto para os 11 encontros,
feriados e possivel remanejo para o acontecimento dos encontros. Em seguida, foi
realizado o convite para os alunos, onde a equipe de coordenadoras passou em cada
sala divulgando o projeto (grupo).

O presente trabalho refere-se a experiéncia desenvolvida de quatro encontros
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junto a um destes grupos, sendo uma turma de primeiro ano do ensino médio formada
por 23 estudantes com idade entre 13 e 19 anos, sendo 8 meninos e 15 meninas. O
referencial tedrico adotado para o desenvolvimento do trabalho com os grupos foi o
de relato de experiéncia e baseado na pratica através do grupo operativo de Pichon-
Riviere na medida em que a técnica de grupo operativo consiste em um trabalho com
grupos, cujo objetivo é promover um processo de aprendizagem para 0s sujeitos
envolvidos a partir de uma leitura critica da realidade, de uma atividade investigativa e
abertura para duvidas e inquietacdes (BASTOS, 2010).

Na concepcao de Pichon-Riviére (2005), o grupo apresenta-se como instrumento
de transformacéo da realidade, e seus integrantes passam a estabelecer relacoes
grupais que vao se constituindo, na medida em que comecam a partilhar objetivos
comuns, a ter uma participagao criativa e critica e a poder perceber como interagem e
se vinculam. Para Gayotto e Domingues (1995), a tarefa tem o papel de concretizar
0s objetivos do grupo, portanto, € necessariamente grupal, mas isso s6 podera
acontecer na medida que os participantes permitirem que ocorra a mudanca a partir do
comprometimento e envolvimento dos membros do grupo para aprenderem a pensar
em conjunto, encontrar solugdes para os problemas criados e manifestados no grupo.

A técnica do grupo operativo, portanto, pressupde a tarefa explicita de
aprendizagem, diagnostico ou tratamento, a tarefa implicita que € o que caracteriza o
modo singular com que cada participante vivencia o grupo e o0 enquadre que Sao 0s
elementos fixos como o tempo, a duracéo, a frequéncia, a fungéo do coordenador e do
observador (BASTOS, 2010). Pichon-Riviére (2005), se utiliza de uma representacao
de cone invertido para mostrar o movimento de estruturacdo, desestruturacao e
reestruturacao de um grupo. Visca (1987, p. 39) esclarece sobre os vetores de analise
do cone invertido:

“Em poucas palavras, a pertenga consiste na sensagdo de sentir-se parte, a
cooperacdo consiste nas agdes com o outro e a pertinéncia na eficacia com
que se realizam as acdes. Por outro lado, a comunicacédo pode ser caracterizada
como o processo de intercambio de informacao, que pode ser entendido desde
0 ponto de vista da teoria da comunicacao ou a partir da teoria psicanalitica, etc.;
a aprendizagem, como a preensao instrumental da realidade e a telé, como a
distancia afetiva (positiva-negativa).”

A analise dos dados foi feita a partir da analise de conteudo que segundo Bardin
(1977),

“designa um conjunto de técnicas de andlise das comunicacdes visando a
obter, por procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteddo
das mensagens, indicadores (quantitativos ou nao) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢cdes de producao/recepcéo (variaveis inferidas)
destas mensagens” (Bardin, 1977, p. 44).

Bardin (1977) indica que a utilizacdo da andlise de contetudo prevé trés fases
fundamentais: pré-analise, exploragcdo do material e tratamento dos resultados - a
inferéncia e a interpretacao.
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31 RESULTADOS E DISCUSSOES

Dos encontros feitos foram trabalhadas questdes acerca do autoconhecimento
dos adolescentes, seus desejos, anseios, principais caracteristicas e interesses. De
modo a sensibiliza-los a pensar sobre questboes referentes a escolha profissional e
proporcionar um espago de escuta aos mesmos.

No primeiro encontro foi realizada a “dinamica da caixa de bombons” para a
apresentacdo da turma sendo solicitado o nome, idade e expectativas para o grupo de
cada participante. Também foram realizadas as combinagdes referentes ao contrato.
De acordo com Lucchese e Barros (2007), o contrato grupal € instrumento que ira
conduzir a tarefa uma vez que a parte deste é estabelecido o funcionamento do grupo,
a partir da definicdo em conjunto de seu(s) objetivo(s), o porqué, para qué e como sera
sua existéncia.

No segundo encontro foi realizada a Técnica do Cine-Adolescente (SOARES;
LUCCHIARI (1993) apud ESBROGEO (2008) com o intuito de avaliar interesses
profissionais, através da identificacdo com um personagem, assim como, O
desenvolvimento da pertenca e afiliacdo do grupo (ESBROGEOQO, 2008). Para essa
dindmica, era preciso que cada participante escolhesse um personagem de filme
que se identificasse, se dividissem em subgrupos e discutissem sobre 0s porqués de
terem escolhido esse personagem. Foi solicitada como tarefa de casa, a confeccéo da
Arvore Genealégica Profissional de Miiller (1998) a fim de promover o conhecimento
das influéncias familiares e as expectativas em torno da escolha profissional como
atividade de casa (ESBROGEO, 2008).

No terceiro encontro, foi realizada a apresentacao e discussao da tarefa do
encontro anterior sobre a Arvore Genealégica. Também foi solicitado que os participantes
escrevessem de forma andnima elogios, criticas e sugestdes acerca das atividades
até entao realizadas. No quarto encontro foi executada a Dindmica do N6 a fim de
promover a interacdo do grupo e a Dinamica das Frases Incompletas (LEVENFUS,
2004). Esta tem como objetivo explorar a identidade vocacional do individuo através de
um conjunto de frases incompletas que iniciam conteudos relacionados a problematica
da escolha profissional além de também funcionar como disparador para questoes
relativas ao autoconhecimento.

A orientacéo profissional deve ser feita de modo cuidadoso e modular, amarrando
todas as pontas para que no final do processo de escolha profissional o trabalho se dé
de maneira ampla e 0 mais completa possivel. Também com o intuito de fortalecer a
percepc¢ao do jovens acerca do que € do desejo deles e 0 que esta para além de suas
vontades no que diz respeito as influéncias dos familiares e amigos que os cercam
(LEVENFUS, 2004).

Nesse sentido foi trabalhado com os adolescentes no terceiro encontro através
da dindmica da arvore das profissdes, onde os mesmos eram convidados a elaborar
um heredograma com as ocupacgoes laborais de seus familiares e posteriormente a
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profisséo que eles préoprios tinham em mente para si. Do que foi exposto pela grande
maioria, ficou evidente que a profissdo dos familiares tem uma grande influéncia na
possivel escolha de uma profisséo por parte dos participantes.

Também foi percebida dificuldade, por parte dos adolescentes, em se expressarem
no momento de exporem suas consideracdes acerca do que as coordenadoras
propunham como atividade dentro do grupo. Isso foi um elemento constante desde
0 primeiro ao terceiro encontro. Entendeu-se que em um primeiro momento, era
um comportamento tipico diante de uma nova circunstancia e das coordenadoras.
Contudo, essa dificuldade permaneceu nos encontros seguintes.

Em decorréncia disso, foi sentido pelas coordenadoras a necessidade de inserir
alguns métodos que pudessem auxiliar na compreensao desse movimento do grupo e
que pudessem auxiliar os participantes a superar essa dificuldade. Foi entao que, por
meio de uma caixa de recados, foi proposto aos jovens, que de forma anénima, eles
pudessem escrever suas percepcdes sobre o grupo, suas dificuldades, criticas e/ou
sugestées de como prosseguir de uma melhor forma com o grupo (ANDALO, 2001).

Em concordancia com o que ja havia sido observado, muitos expuseram suas
dificuldades em se expressar no grupo, reclamaram de conversas paralelas e risadas
as quais configuraram como deboche enquanto alguém falava. Partindo disso, foi
estudada uma dindmica que proporcionasse maior integracdo entre o grupo e que
servisse como disparador para podermos abordar um assunto que estava latente no
grupo gerando descontentamento na maioria dos participantes. Isso € caracteristico
do movimento grupal em um grupo operativo quando os participantes estdo, a seu
modo, tentando entrar na tarefa grupal, ou seja, os participantes estao ativos no grupo
e explicitando questdes emergentes a serem trabalhadas (GAYOTO, 1995).

O segundo encontro foi voltado para a questdo do autoconhecimento, onde
os adolescentes foram instigados a pensar em personagens de filmes que fossem
de seu maior interesse e tentassem relacionar com alguma profissdo por meio das
caracteristicas que se fossem semelhantes as suas.

As impressdes mais marcantes deste encontro foi a dificuldade que eles tiveram
de relacionar os personagens com uma profissdo. O que fez eles realizarem a
dindmica em duas etapas, uma que eles escolhiam o personagem e citavam o que do
perfil desses se assemelhava com o deles e a segunda em que eles falavam sobre
a profissdo que pensavam sem seguir que nao tinha relacdo com o personagem que
escolheram. Isso mostra que o quesito autoconhecimento deve ser mais e melhor
trabalhado, bem como precisa ser fortalecido nos adolescentes.

O primeiro encontro se tratou da apresentacao dos participantes e especialmente
das coordenadoras uma vez que a turma ja se conhecia. Nesse sentido, as
coordenadoras precisavam estabelecer uma relacdo de confianga com o0s jovens.
Essa primeira etapa é de essencial em um grupo operativo em virtude de possibilitar a
sondagem de terreno, dos participantes, do local e das circunstancias em que o grupo
ira ocorrer. E o primeiro contato dos participantes enquanto grupo (BARBOUR, 2009).
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Além disso, foi possivel verificar que a maioria dos participantes nao tinham
perspectivas concretas acerca do que fazer apos concluir o ensino médio. Pode-se
inferir que estava em vigor certo receio de se exporem assim como partir do pressuposto
de que o recente ingresso no Ensino Médio e da realidade socioeconbémica mais
fragil podem ter contribuido para tal situacdo. Em uma das reunides com a equipe
diretiva antes do inicio dos grupos, foi passado a equipe por parte dos professores a
importéncia de se ampliar a visdo dos mesmos acerca de uma profissao para o futuro
€ 0 quanto a escola ja havia evoluido nesse quesito afirmando que o nivel de adesao
dos alunos na realizacdo do ENEM (Exame Nacional do Ensino Médio) e o quanto isso
significava uma vitéria para os professores da escola.

41 CONCLUSAO

O presente relato teve por objetivo mostrar as atividades realizadas acerca de
quatro encontros com jovens do primeiro ano do ensino médio de uma escola do
interior do Rio Grande do Sul. As praticas séo direcionadas a orientagao profissional,
autoconhecimento, conhecimento das profissées, integracéo grupal e dialogo entre os
mesmos.

Foi possivel perceber que necessidades relativas ao autoconhecimento e
a integracdo grupal sdo mais emergentes nos alunos do referido grupo do que a
orientacéo profissional. Contudo, o0 manejo foi realizado a partir de disparadores para
0 conhecimento intrapessoal, entrando em contato com as profissdes de uma forma
mais interessante e dinamica.

Também é importante salientar que por se tratar de uma escola periférica e em
condicoes de vulnerabilidade dos participantes dos grupos, apareceram nos discursos
muita falta de perspectiva dos mesmos em realizar um curso profissionalizante e que
o projeto desenvolvido no local vem com o intuito de justamente abrir um leque de
maiores possibilidades e meios para se ingressar em um curso superior. Instiga-los a
pensar em futuramente se for de seu desejo, se especializar em alguma area em que
se sintam identificados.

A partir da experiéncia realizada identificou-se que estes jovens apresentam
muitas dificuldades relacionadas as condigcbes econdémicas, sociais, culturais e de
saude. O grupo além de ter o foco na escolha profissional possibilitou uma forma de
escuta e apoio aos mesmos neste processo de transformagdes que passam a ocorrer
nesta etapa da vida.
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