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APRESENTACAO

O material a seguir compde o sexto volume da colecéo “Ciéncias da Saude: da
teoria a pratica”. Ao todo sdo onze volumes que irdo abordar de forma categorizada
e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisdes e inferéncias sobre
esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo a satde. Aobra em todos os seus
volumes reune atividades de ensino, pesquisa e extensdo desenvolvidas em diversas
regides do pais, que analisam a saude em diversos dos seus aspectos, percorrendo o
caminho que parte do conhecimento bibliografico e alcanga o conhecimento empirico
e pratico.

De forma especial neste volume abordamos as atividades de pesquisa
desenvolvidas em diversas regides do pais, com enfoque psicologia e suas areas
afins, que partem do principio da analise minuciosa e fundamentada de questdes
referentes a saude em diversos dos seus aspectos.

O campo da pesquisa tedrica em psicologia € muito vasto, e exige dos
pesquisadores metodologias minuciosas dos professores que investigam os diversos
aspectos psiquicos da salde dos individuos. E uma area que possui um leque
muito diverso, assim um volume que possui tematicas tais como: cirurgia bariatrica,
relacionamento abusivo, autismo, psicologia positiva, trabalho, terapia intensiva
neonatal, assisténcia farmacéutica, suicidio, religiosidade, obesidade, microcefalia,
saude coletiva e mental, acupuntura, terapia ocupacional, torna-se de fato relevante
tanto para o académico que necessita de material de qualidade para sua formacao,
quanto para o docente que constantemente necessita de se atualizar.

Portanto, todo o material aqui apresentado nesse sexto volume, é de fato
importante nao apenas pela teoria bem fundamentada aliada a resultados promissores,
mas também pela capacidade de professores, académicos, pesquisadores, cientistas
e da Atena Editora em produzir conhecimento em saude nas condigcbes ainda
inconstantes do contexto brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto
possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente
transformador por gerar conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento
como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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SAUDE E BEM-ESTAR NAS ONDAS DE RADIO:
GARANTIA DE ACESSO A INFORMAGAO DE

Wanderson Sant ‘Ana de Almeida
Universidade Federal de Goias-Regional Jatai,
Discente da Faculdade de Medicina, Jatai-Goias
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RESUMO: As atividades de extensao constituem
importantes ferramentas para a promocgao da
inclusao social por meio derecursos audiovisuais
e tecnologicos. Inserido neste cenario, o
presente projeto representa importante veiculo
de extensdo e comunicagdo, pautado na
busca pela aproximagdo com a sociedade,
por meio da estimulacdo do desenvolvimento
social, consoante ao desenvolvimento do
espirito critico dos estudantes de Medicina.
Assim, a presente proposta de extensao visou
a saude e bem-estar, bem como seus fatores
determinantes e condicionantes (alimentacao,
moradia, saneamento basico, meio ambiente,
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trabalho, educacéao, transporte, lazer e o0 acesso
aos bens e servicos essenciais) pelas “ondas
do radio”, por meio da participacdo direta
dos estudantes de graduacado, participantes
do projeto intitulado “Saude em Foco”, junto
a divulgacado de informagdes a comunidade
da cidade de Jatai-GO e
maneira, o projeto apresentou ao final ganhos

regidao. Dessa

imensuraveis no que tange promog¢ao de saude
e informacdo, fortalecendo, assim, o vinculo
entre ensino-pesquisa-extensao, o tripé de
qualquer universidade.
PALAVRAS-CHAVE:

Educacaoemsaude, Inclusdo social, Informacéo

Recurso audiovisual,

em saude, Educagcao médica.

ABSTRACT: Extension activities are important
tools for promoting social inclusion through
audiovisual and technological resources.
Inserted in this scenario, the project represents
an important vehicle of extension and
communication, based on the search for the
approach with the society, through the stimulation
of the social development, according to the
development of the critical spirit of the students of
Medicine. Thus, the present extension proposal
aimed at health and well-being, as well as its
determinants and conditioning factors (food,
housing, basic sanitation, environment, work,
education, transportation, leisure and access

to essential goods and services) by “radio

Capitulo 24




waves”, through the direct participation of undergraduate students, participants in the
project entitled “Health in Focus”, together with the dissemination of information to the
community of Jatai-GO and region. In this way, the project presented immeasurable
gains in terms of health promotion and information, thus strengthening the link between
teaching-research-extension and the tripod of any university.

KEYWORDS: Audiovisual resource, Health education, Social inclusion, Health
information, Medical education.

11 INTRODUCAO

As atividades de extensao constituem importantes ferramentas para a promog¢éo
da incluséo social por meio de recursos audiovisuais e tecnologicos. Nos ultimos
anos, as politicas de educacdo em saude foram formuladas considerando o Pacto
pela Saude (2006), e ttm como promover inovacdes e interacdes transformadoras
na comunidade (BOLLELA e cols, 2014). Inserido neste cenario, o presente projeto
representou importante veiculo de extensao e comunicagéo, pautado na busca pela
aproximacao com a sociedade, por meio da estimulacao do desenvolvimento social,
consoante ao desenvolvimento do espirito critico dos estudantes.

Nesse contexto, a opcao pela criagcao do referido projeto corroborou a afirmacao
de que divulgar a producao universitaria difere de utilizar os meios de comunicacao
universitarios como politica de extensdo (NOGUEIRA, 2000). Dessa forma, a funcao
social de uma radio € oferecer uma producéo que cubra a maior parte dos setores da
populagéo. Isso nao significa somente que deve atingir o0 maior numero de ouvintes,
mas oferecer uma programacado que corresponda aos interesses de diferentes
setores da populacéo. Esta programacao nao deve ser voltada para as necessidades
particulares de um pequeno segmento de ouvintes privilegiados ou mesmo para os
funcionarios (SPENTHOF, 1998).

Assim, a presente proposta de extenséo visou a saude e bem-estar, bem como
seus fatores determinantes e condicionantes (alimentacdo, moradia, saneamento
basico, meio ambiente, trabalho, educacéao, transporte, lazer e o acesso aos bens
e servicos essenciais) pelas «ondas do radio», por meio da participacéo direta dos
estudantes de graduacao, participantes do projeto, junto a divulgacao de informacdes
a comunidade da cidade de Jatai-GO e regido. A participagdo dos estudantes
de graduacéo se deu ao nivel da producdo de mensagens, a qual compreendia a
elaboracdo semanal sistematica das noticias, inseridas no quadro “Saude em Foco”.

Os meios de comunicagdo transmitem, além de informacdes, valores que
compbem um cidadao. A proposta de criacdo do programa “Saude em Foco” visou,
principalmente, a difusao de conhecimento por meio de programas com embasamento
em acoes realizadas pela universidade e sociedade, direcionadas para comunidades
locais com limitagdes comunicacionais.

Este projeto trabalhou a educacao e inclusao social no sentido amplo, aliando
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ensino, pesquisa e extensdo. Nesse sentido, temos que o radio € “um meio de

”

comunicacéo de massa, porque tem a capacidade de “fala” ao mesmo tempo a milhées
de pessoas. Chega a lugares distantes e de dificil acesso”. Durante décadas, o radio
foi o principal meio de comunicacéao no Brasil e no mundo. Acreditava-se que ele se
tornaria obsoleto com o advento da televisao, no entanto, “ele ainda € um dos meios
de comunicacdo mais populares no Brasil, atingindo publicos de diferentes classes
sociais, niveis de escolaridade e condicées econémicas” (CHAGAS e cols, 2010).
Esta proposta apresentou-se como um instrumento de grande valia na promocéao
de saude para comunidade ao mesmo tempo que ofereceu a oportunidade aos
discentes de desenvolverem e melhorarem suas relagdes sociais, comunicacionais e

lacos com a comunidade.

2| OBJETIVO

Apartirdaelaboracéo de um programa de radio semanal com duragao totalde 1 ano
sobre temas de saude que foi veiculado por uma emissora de radio parceira do projeto
semanalmente para estimular o desenvolvimento social dos estudantes estabelecerem
a troca de conhecimentos académicos e populares sobre temas de saude e bem-
estar de forma interdisciplinar por meio de recursos audiovisuais e tecnologicos (radio)
que contribuiram com o fortalecimento de espac¢os de comunicagao comunitaria que
promovem melhoria da qualidade de vida e inclusao social no municipio de Jatai-GO.

31 METODOLOGIA

Para o desenvolvimento desta proposta, foi dada a devida atencao a participacao
de alunos de diversos cursos de graduacgao e pés-graduacao, inclusive a participacao
de alunos da &rea de comunicag¢ao como forma de estimular uma relacéo interdisciplinar
entre discentes. No tocante aos alunos de pés-graduacéo, o projeto de extensao
contou com a colaboracgao de seis alunos, sendo dois vinculados a programas de poés-
graduacao na area de Comunicacgéo e Saude.

O programa radiofénico proposto para o desenvolvimento deste projeto, intitulado
“Saude em Foco”, possuiu um formato singular dentre os demais programas produzidos
pelas emissoras de radio da cidade de Jatai-GO. Constituiu-se de um “didlogo” entre
dois alunos aptos ao desenvolvimento de atividades no campo da comunicagdo em
saude.

O desenvolvimento dessa estratégia ocorreu nos estudios da emissora de radio
Sucesso 91,5 FM e foi regido a partir de um método de producgéo bastante simples,
seguindo etapas especificas e dependentes: escolha dos temas a serem abordados,
triagem e tratamento de dados a serem apresentados na forma de um didlogo ao vivo
(figura 1). Foi disponibilizado a populacdao um canal de atendimento via telefénico para
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o encaminhamento das duvidas e/ou curiosidade (“Tire Duvidas”), a cerca de temas
inerentes a saude e bem-estar, conforme ja mencionado.

Para a implementacdo do programa radiofénico proposto o primeiro passo foi
a coleta de dados na Secretaria Municipal de Saude e nas Unidades Basicas de
Saude inerentes as condicdes gerais de saude da comunidade de Jatai-GO, assim
como o levantamento dos programas de prevencédo e promoc¢éo da saude vigentes
no municipio. A producdo de um programa radiofénico contemplou trés etapas:
adaptacao, gravacéo e edicdo. Cada uma delas foram de fundamental importancia
para a qualidade. Adaptar um texto consiste em deixa-lo na forma adequada para ser
gravado, de acordo com o formato do programa. A estratégia “Salude em foco” possuiu
o formato de diadlogo, com perguntas e respostas, e duragdo de até 5 minutos. O
programa teve como publico-alvo a populagéo da cidade de Jatai-GO e regido.

Figura 1. Discentes durante programa “Satde em Foco”.

4 | RESULTADOS/ DISCUSSOES

Tivemos ao longo do ano resultados relevantes e gratificantes de impacto
direto tanto na construcdo do graduando enquanto ser em formacdo no que tange
conhecimentos, humanizacao e pratica de extensao, quanto na difuséo de informacéao
e comunicagdo com a comunidade jataiense, beneficiando, dessa forma, todos os
envolvidos a partir do tripé Ensino-Pesquisa-Extensao.

Nessa perspectiva, tivemos tematicas de grande relevancia no ambito da saude
sendo discutidas e difundidas. Durante o ano de desenvolvimento das atividades, foram
trabalhados temas, por exemplo, sobre Zika virus, Tuberculose, Gripe e Campanha
de Vacinacédo. Temas relativamente simples, porém, de forte impacto nas Unidades
Basicas de Saude e que apresentaram forte demanda pela populagdo do municipio.

O desenvolvimento de atividades através das ondas de radio mostrou o quanto é
uma ferramenta de presenca e que transfere informacgéo para as pessoas. Tivemos ao
longo das discussdes radiofénicas, pessoas que ligaram parabenizando a iniciativa,
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algo, sem duvidas, de grande valor para os envolvidos.

Partindo disso, tivemos que foi um projeto de extensdo que buscou e cumpriu a
pratica de uma interface de a¢bes direcionadas a promoc¢ao da saude na comunidade
jataiense, usando como estratégias comunicacionais a radio.

51 CONCLUSOES

A preocupacao da sociedade com a inclusado social tem orientado as agoes
governamentais na criacdo de programas e servigos voltados ao atendimento das
principais necessidades das comunidades. Nesse contexto, a sociedade podera
modificar a estrutura de seus sistemas sociais comuns tais como educacgao, trabalho,
saude e lazer, a fim de evitar a discriminacao e a segregacéao, propiciando a todos os
cidadaos condi¢cbes para satisfazer suas necessidades e exercer plenamente os seus
direitos (ARAUJO & CARDOSO, 2007).

A comunicacao deve ser utilizada de forma adequada para contribuir com a
Educacéo em Saude. Este projeto de extensao é fruto exatamente de uma “mistura” de
conceitos, praticas e métodos de areas distintas para se trabalhar de forma interativa
e holistica no campo da Educacao e Comunicacdo em Saude.

Nesse sentido, este projeto agregou ganhos sociais ao contribuir com as politicas
de humanizagéo e educacéo permanente na comunidade e com a educagéo médica,
visando melhoria na qualidade da informacéo veiculada, apropriacdo comunitaria das
tecnologias de informac&o e comunicagao e inclusao social.

Entendemos, mesmo que de forma simplista, a dindmica da formulacdo de
um programa de radio e constatamos que nao é algo simples, pois demanda muita
dedicacao e muito estudo, visto que as informacgdes veiculadas frequentemente séo
tidas como verdades irrefutaveis sem nenhum tipo de discernimento pelos ouvintes o
que pode gerar muitos equivocos e propagacao de dados erréneos. Acima de tudo,
esperamos que este projeto tenha sido util a populacdo, levando conhecimento em
saude e desfazendo mitos, crencas a respeito dos temas propostos e trabalhados.
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