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APRESENTAÇÃO

Este é o sétimo volume da coleção “Ciências da Saúde: da teoria à prática”. Uma 
obra composta de onze volumes que abordará de forma categorizada e interdisciplinar 
trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisões e inferências sobre esse amplo e vasto 
contexto do conhecimento relativo à saúde. A obra tem como característica principal 
a capacidade de  reunir atividades de ensino, pesquisa e extensão desenvolvidas em 
diversas regiões do país, observando a saúde em diversos aspectos e percorrendo o 
caminho que parte do conhecimento bibliográfico e alcança o conhecimento empírico 
e prático.

No sétimo volume agregamos trabalhos desenvolvidos com a característica 
específica da educação. Recentemente desenvolvemos um projeto científico em 
Goiânia – GO conhecido como CoNMSaúde e nele criamos uma estrutura direcionada 
para o ensino em saúde. Tivemos um grande êxito, pois cada vez mais profissionais 
formados e alunos tem necessitado conhecer e praticar as estratégias ligadas ao 
ensino em saúde. Quando abordamos conteúdo teórico, esse deve ser muito bem 
fundamentado, com uso de trabalhos que já abordaram o assunto, todavia com um 
olhar crítico e inovador. 

Para que os estudos em saúde se desenvolvam é preciso cada vez mais 
contextualizar seus aspectos no ensino, isso nos leva à novas metodologias, 
abordagens e estratégias que conduzam o acadêmico à um aprendizado mais 
específico e consistente.

Deste modo o sétimo volume apresenta conteúdo importante não apenas 
pela teoria bem fundamentada aliada à resultados promissores, mas também pela 
capacidade de professores, acadêmicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da 
Atena Editora em produzir conhecimento em saúde nas condições ainda inconstantes 
do contexto brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto possa ser 
transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador 
por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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EDUCAÇÃO SOBRE ESTENOSES VALVARES

CAPÍTULO 14

Caroline Link
Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), 

Departamento de Medicina
Ponta Grossa - Paraná

Leandra Schneider
Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), 

Departamento de Medicina
Ponta Grossa - Paraná

Ana Flávia Botelho
Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), 

Departamento de Medicina
Ponta Grossa - Paraná

Ana Flávia de Souza Lino
Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), 

Departamento de Medicina
Ponta Grossa - Paraná

RESUMO: As estenoses valvares são cada 
vez mais prevalentes concordantes, além 
de outros fatores, com o envelhecimento 
populacional, sendo um problema atualmente 
vivenciado pelos brasileiros. Objetivando a 
produção de conhecimento sobre a doença, 
bem como informar e alertar a população, 
foram confeccionados e distribuídos panfletos 
informativos para orientar a comunidade. A 
ação de educação permite o reconhecimento 
dos sintomas mais comuns das estenoses 
valvares, ressalta a importância da busca por 
auxílio médico e favorece o diagnóstico correto, 

o início precoce do tratamento e a garantia de 
melhora na qualidade de vida do paciente. Os 
acadêmicos participantes da atividade puderam 
adquirir maior conhecimento sobre a adaptação 
do conhecimento obtido em linguagem científica 
para a linguagem acessível ao público leigo, 
além de estreitarem vínculos com a comunidade. 
PALAVRAS-CHAVE: Estenose. Cardiopatia. 
Extensão.

ABSTRACT: Valvular stenosis are increasingly 
prevalent, in addition to other factors, like 
population aging, being a problem currently 
experienced by Brazilians. Aiming the production 
of knowledge about the disease, as well as 
informing and alerting the population, informative 
pamphlets have prepared and distributed to 
guide the community. The education action 
allows the recognition of the most common 
symptoms of valvular stenosis, emphasizes the 
importance of the search for medical assistance 
and favors correct diagnosis, early treatment 
initiation and the guarantee of improvement 
in the patient’s quality of life. The academics 
participating in the activity were able to acquire 
more knowledge about the adaptation of the 
knowledge obtained in scientific language to the 
accessible language to the lay public, as well as 
to strengthen ties with the community.
KEYWORDS: Stenosis. Cardiopathy. Extension.
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1 | 	INTRODUÇÃO

O Brasil, na sua condição de país em desenvolvimento e em transição 
demográfica, levando em consideração suas amplas variedades étnicas e 
socioeconômicas, apresenta um perfil de doenças cardiovasculares distinto em relação 
à maioria dos países, com destaque para as valvopatias. Dessa forma, apresenta 
prevalência ainda importante de estenose valvar em decorrência de febre reumática em 
indivíduos jovens e aumento progressivo nos índices da mesma doença na população 
mais idosa, devido a causas degenerativas (TARASOUTCHI et al, 2011).

A prevalência da estenose da valva aórtica, por ser principalmente de ordem 
degenerativa, está aumentando, muito por conta do envelhecimento populacional. De 
acordo com estimativas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE), no ano 
de 2050, a população brasileira com idade superior aos 75 anos de idade representará 
10% do total populacional, correspondendo a cerca de 26.000.000 indivíduos; destes, 
aproximadamente 3% terão estenose aórtica (KATZ, 2010).

Já no caso da estenose da valva mitral, esta é majoritariamente secundária à 
doença cardíaca reumática, sendo mais comum em países em desenvolvimento, por 
estes terem demasiadamente maior incidência de febre reumática, em comparação 
a países desenvolvidos, atingindo em maior proporção adultos jovens (GOLDMAN, 
2011).

Mesmo sendo uma doença epidemiologicamente importante, que caso não 
tratada afeta intensamente a qualidade de vida dos pacientes afetados, ainda não 
é uma enfermidade tão divulgada quanto outras doenças cardíacas. Portanto, com 
base na importância epidemiológica das estenoses valvares, na abrangência de 
fatores completamente diversos relacionados a cada modalidade da doença e no 
parco conhecimento da população em geral sobre o tema, os acadêmicos de medicina 
membros da Liga de Clínica e Cirurgia Cardíaca – LACCOR e da International Federation 
of Medical Students’ Association - IFMSA Brazil da Universidade Estadual de Ponta 
Grossa promoveram ações de educação em saúde a fim de ampliar o conhecimento e 
conscientizar a população acerca das estenoses valvares.

2 | 	OBJETIVOS

Diante da necessidade de correto diagnóstico e acompanhamento, uso adequado 
de recursos e tratamento intervencionista no momento certo da história natural das 
estenoses valvares, para que se tenha uma menor morbimortalidade associada a essa 
doença, atividades de orientação foram realizadas com objetivo de promover o acesso 
da população a uma fonte de informações confiáveis e de qualidade sobre a doença, 
possibilitando maior conhecimento sobre o tema em geral, com maior ênfase sobre 
sua sintomatologia. 

A educação em saúde é importante para que os indivíduos conheçam possíveis 
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formas de evitar a enfermidade, reconhecer as manifestações clínicas, tomar ciência 
sobre diferentes formas de tratamento e outros cuidados, além de ressaltar a 
importância do acompanhamento médico com um especialista.

Assim, aumentando o conhecimento da população leiga, a conscientização 
possibilita que, em caso de aparecimento de manifestações clínicas, o paciente 
possa reconhecê-los com maior facilidade e buscar atendimento médico, permitindo o 
diagnóstico precoce, tratamento adequado e melhoria da qualidade de vida.

3 | 	METODOLOGIA

As ações de educação em saúde são atividades de ensino-aprendizagem, visando 
a prevenção e o diagnóstico precoce, que podem ser realizadas com a população em 
geral, com o objetivo de contribuir para a reflexão, formação de conhecimento e de 
uma consciência crítica a respeito das doenças e possibilitar ações do indivíduo para 
a melhora de sua realidade e qualidade de vida (BRASIL, 2011). Com base nisso e por 
conta de o conhecimento acerca das estenoses valvares ser escasso pela população 
leiga, assim como a doença, caso não diagnosticada e tratada corretamente, 
ser potencialmente letal, faz-se necessário alertar e conscientizar a população, 
informando-a para que tenha condições de reconhecer sintomas que podem estar 
associados à disfunção. 

Os acadêmicos de medicina membros da Liga de Clínica e Cirurgia Cardíaca – 
LACCOR e da International Federation of Medical Students’ Association – IFMSA Brazil 
elaboraram e realizaram a distribuição de panfletos informativos sobre as estenoses 
valvares (Figura 1), informando sobre o que é a doença, suas causas, manifestações 
clínicas, sobre o diagnóstico, formas de tratamento e orientações gerais. A população 
abordada foi orientada sobre as principais características da doença e as dúvidas 
sobre a doença foram sanadas. 
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Figura 1 – Material sobre estenoses valvares.
Fonte: os autores.

4 | 	RESULTADOS

Foram realizadas, no dia 09 de julho de 2017, atividades de orientação à 
população no Terminal Central do município de Ponta Grossa (Figura 2). Os indivíduos 
abordados puderam entender o que são estenoses valvares, quais pessoas são 
mais afetadas, qual a etiopatogenia da doença, seus principais sintomas, bem como 
possíveis formas de prevenção, diferentes modalidades de tratamento e demais 
orientações, ressaltando a importância do diagnóstico por um médico especialista. 
Além de ser uma oportunidade para contribuir para a melhoria do conhecimento da 
população acerca da enfermidade, possibilitando uma melhor qualidade de vida, a 
experiência de transmitir o conhecimento científico, adaptando-o didaticamente para 
melhor compreensão da população leiga propiciou aos acadêmicos uma oportunidade 
de aprendizado sobre os meios de transmitir uma informação em linguagem acessível, 
fortalecendo, assim, o vínculo entre a comunidade e os acadêmicos.



Ciências da Saúde: da Teoria à Prática 7 Capítulo 14 118

Figura 2- Orientação à população.
Fonte: os autores.

5 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS

A realização de campanhas por meio de instrumentos e linguagem didática permite 
chamar a atenção da comunidade, em especial dos portadores da enfermidade, e 
conscientizá-la acerca de uma doença que não é demasiadamente divulgada, mas que, 
caso não diagnosticada e tratada a tempo, pode levar o paciente à morte em poucos 
meses. Dessa forma, a ação permite acesso a informações confiáveis, a consolidação 
do conhecimento com embasamento científico e a conscientização a respeito dos 
efeitos da doença, fornecendo maior subsídio para ações de prevenção e também 
para diagnóstico precoce, visando melhoria da qualidade de vida da sociedade em 
geral.
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