Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)

Ciencias da Saude:

Da Teoria a Pratica 4 [Atena

Editora
Ano 2019




Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)

Ciéncias da Saude: Da Teoria a Pratica 4

Atena Editora
2019



2019 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2019 Os Autores
Copyright da Edicao © 2019 Atena Editora
Editora Executiva: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini
Edicao de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

0 contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos
créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utilizad-la para fins
comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior — Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alan Mario Zuffo - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof? Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Darllan Collins da Cunha e Silva - Universidade Estadual Paulista

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof? Dr@ Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior — Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biol6gicas e da Salde

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof.? Dr.? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

| Atena

Editora
Ano 2019




Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof? Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Msc. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Msc. André Flavio Goncalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof.? Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof. Msc. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Msc. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof. Msc. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista

Prof.? Msc. Jagueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Msc. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof.? Msc. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

C569 Ciéncias da saude [recurso eletrbnico] : da teoria a pratica 4 /
Organizador Benedito Rodrigues da Silva Neto. — Ponta Grossa,
PR: Atena Editora, 2019. — (Ciéncias da Saude. Da Teoria a
Pratica; v. 4)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-396-5

DOI 10.22533/at.ed.965191306

1. Saude — Aspectos sociais. 2. Saude — Politicas publicas. 3.
Saude — Pesquisa — Brasil. |. Silva Neto, Benedito Rodrigues da.
11.Série.

CDD 362.10981

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2019




APRESENTACAO

Anunciamos com grande alegria o quarto volume da coleg¢éo “Ciéncias da Saude:
da teoria a pratica”. A obra composta de onze volumes abordara de forma categorizada
e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisdes e inferéncias sobre
esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo a saude. Além disso, todo o
conteudo reune atividades de ensino, pesquisa e extensao desenvolvidas em diversas
regides do pais, que analisam a saude em diversos dos seus aspectos, percorrendo o
caminho que parte do conhecimento bibliografico e alcanga o conhecimento empirico
e pratico.

De forma especifica, neste volume abordamos e elencamos trabalhos
desenvolvidos com no campo da epidemiologia, uma ferramenta essencial para
consolidar conhecimentos especificos na area da saude que sustentam acbes de
saude e orientam grande parte da estrutura do sistema unico de saude. Andlises de
categorizagao e descri¢cdo de estudos nessa linha fazem parte de um campo essencial
que influencia diretamente as tomadas de agbes estaduais e municipais ligadas a
saude populacional.

Assim temos em maos um material extremamente importante dentro dos
aspectos politicos de saude publica e que nesse caso vao muito além da teoria, mas
gue de fato se fundamentam nela. Encontraremos neste volume temas como neoplasia
pancreatica, sindrome congénita e Zika, animais peconhentos, doengas crdnicas,
dislipidemias, leishmanioses, intoxicacdoo exogena, sifilis em gestantes, tuberculose,
AIDS, PSA, mobilizacéo social, todos caracterizados por palavras-chave tais como
incidéncia, prevaléncia, levantamento e perfil.

Portanto o quarto volume apresenta contetudo importante ndo apenas pela teoria
bem fundamentada aliada a resultados promissores, mas também pela capacidade de
professores, académicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da Atena Editora
em produzir conhecimento em saude nas condi¢cbes ainda inconstantes do contexto
brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto possa ser transformado a
cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar
conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 27

PREVALENCIA DE DOENCAS CRONICAS
AUTORREFERIDAS EM PARTICIPANTES DE UMA
CAMPANHA EM PONTA GROSSA-PR
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Universidade Estadual de Ponta Grossa
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Universidade Estadual de Ponta Grossa
Ponta Grossa - Parana
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RESUMO: O crescimento da prevaléncia
das Doencgas Crbnicas N&o-Transmissiveis —
DCNT é um tbpico de grande relevancia para
a saude publica do Brasil, pois 0 aumento da
expectativa de vida da populagcédo faz com que
tais doengas se expandam a cada dia. Entao
advém a importancia de estudos que estimem
a prevaléncia das DCNT, uma vez que é
necessario o acompanhamento epidemioldgico
para que sejam tomadas medidas voltadas a
prevencao de complicacdes. Este artigo procura
identificar a prevaléncia de algumas DCNT
em uma amostra de pessoas participantes

Ciéncias da Saude: da Teoria a Pratica 4

de uma campanha extensionista realizada
pela LATGIDM - Liga Académica do Trato
Gastrointestinal em novembro de 2015. De
285 pessoas entrevistadas foram identificadas
as prevaléncias de: hipertensao arterial de
38,25%, hipercolesterolemia de 24,21%,
cardiopatias de 4,91% e diabetes de 16,84%. O
tabagismo atingiu 12,98% dos participantes e a
ingesta diaria de alcool foi relatada em 3,51%.
Os valores identificados foram em geral altos,
mas condizentes com a literatura. Todavia,
apesar da grande importancia da estimativa
da presenca das DCNT, ha poucos estudos
atualizados na area, em especial para a Regiao
dos Campos Gerais
PALAVRAS-CHAVE:
cronicas; transicao epidemiologica.

Prevaléncia; doencas

ABSTRACT: The prevalence growth of Non-
Communicable Diseases (NCD) is a topic
of great relevance for public health in Brazil,
since the increase in life expectancy causes
such diseases to expand daily. Therefore,
the importance of studies that estimate the
prevalence of NCDs, since epidemiological
follow-up is necessary for measures to prevent
complications. This article aims to identify
the prevalence of some NCDs in a sample of
people participating in an extension campaign
carried out by the LATGIDM - Liga Académica
do Trato Gastrointestinal in November 2015.

Capitulo 27




Of the 285 people interviewed, the prevalence of: arterial hypertension was 38.25%
, hypercholesterolemia of 24.21%, heart diseases of 4.91% and diabetes of 16.84%.
Smoking accounted for 12.98% of the participants and daily alcohol intake was reported
in 3.51%. The values identified were generally high, but consistent with the literature.
However, despite the great importance of estimating the presence of NCDs, there are
few updated studies in this theme, especially for the Campos Gerais Region.

11 INTRODUCAO

Atualmente o pais passa pelo processo de transicao epidemiologica: as DCNT
— doencgas crbnicas nao-transmissiveis estdo em ampla ascensdo, enquanto as
morbidades de natureza transmissivel e agudas estdo em um processo de reducéo
(SCHRAMM, 2004). Embora o Brasil, diferente de muitos outras nacdes, ainda
conviva com ambas as cargas de doencas, as DCNT ja assumem um papel de
grande importancia em boa parte do pais. A razao desta alteracéo esta no aumento da
expectativa de vida e reducao da natalidade, que fazem com que a populacéo idosa —
mais fragil e suscetivel as doencgas crbénicas — expanda sua expressao. A importancia
do estudo da prevaléncia das doencgas cronicas na populacao existe pela necessidade
de haver um controle da presenca delas, permitindo que as politicas publicas possam
nortear as agcées mais adequadas para cada regiao do pais. Infelizmente os bancos de
dados nacionais — por sua limitacao aos atendimentos realizados pelo sistema estatal
de saude — sdo considerados inadequados para os estudos de prevaléncia das DCNT.
Os inquéritos de saude entram como alternativa aos bancos de dados publicos, sendo
considerados por alguns autores como a principal ferramenta epidemioldgica para
avaliacao das politicas publicas e conhecimento da prevaléncia de doencas crbnicas,
apesar da chance de subestimar as doengcas como DM — diabetes melitos e HAS —
hipertensao arterial sistémica, pois o paciente s6 sabe ter a doenca apds o diagnostico
médico (BARROS, 2006).

2| OBJETIVOS

Este trabalho tem por intenc&o apresentar os dados colhidos referentes a algumas
DCNT na cidade de Ponta Grossa no ano de 2015. A prevaléncia das patologias e
relacédo com idade e sexo s&o os dados mais importantes a serem apresentados neste
artigo.

Dentre as DCNT, este trabalho busca esclarecer a prevaléncia de: HAS,
DM, dislipidemias e cardiopatias. Tabagismo e etilismo — que sao fatores de risco
cardiovascular importantes — também serdo abordados.
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3 | REFERENCIAL TEORICO METODOLOGICO

Os dados deste artigo foram obtidos através do projeto de extensdo da LATGIDM
— Liga Académica do Trato Gastrointestinal em eventos sobre a conscientizagéo da
diabetes melitos em Ponta Grossa-PR.

A LATGIDM é uma liga académica que tem o intuito ser um complemento a
graduacdo, debatendo assuntos referentes as doencas metabdlicas (incluindo ai
algumas DCNT), e inserindo o aluno em meio a comunidade e ao aprendizado cientifico
(OKAMOTO, 2015).

Por conta do Dia Mundial da Diabetes Melitos no dia 14 de novembro de 2015,
os membros da LATGIDM decidiram realizar, naquele mesmo més, um evento sobre a
conscientizacdo da doenca, principalmente focado em controle e prevencgao. Portanto,
nos sabados 14 e 21 de novembro, foi montado um stand da liga em duas unidades
de um supermercado na cidade de Ponta Grossa-PR. La foram entrevistadas pessoas
interessadas em receber informacdes sobre a DM. E também foram colhidos dados
sobre as condi¢cdes de saude dos participantes, os quais resultaram no banco de
dados que forneceu as informagdes deste artigo.

4 | RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistadas 285 pessoas durante os eventos de conscientizacao da DM
pela LATGIDM. Dos participantes 147 eram do sexo masculino e 138 feminino. As
idades variaram de 18 anos até 87 anos, com a média de 54,25 para todos e de 56,12
para homens e 52,22 para as mulheres. De todos os participantes, 112 possuem 60
anos ou mais e 173 menos de 60 anos.

A presenca de HAS autorreferida na amostra foi de 109 (38,25%). Por sexo:
apresentaram a doenca 52 homens (35,37%) e 57 mulheres (41,30%). Por faixa etéria,
ha 64 casos de HAS em pessoas com 60 anos ou mais (57,14% dos idosos) e 45
pessoas com menos de 60 anos com HAS, (26,01% dos adultos). A média de tempo
de diagnoéstico foi de 10,21 anos.

Relataram ter colesterol alto 69 pessoas (24,21%). Para o sexo masculino 25
relataram a doenca (17%), para as mulheres 44 (31,88%). Em idosos, ha 39 casos da
doenca (34,82%), nos adultos 30 casos (17,34%). E o tempo médio de diagndstico foi
de 5,56 anos.

Qualquer tipo de cardiopatia foi relatada apenas por 14 pessoas (4,91%), sendo
11 em homens (7,49% dos homens). Em mulheres apenas 3 casos (2,17%). Em idosos
a prevaléncia foi de 11 (9,82%). O tempo médio de diagnéstico identificado foi de 3,30
anos.

DM foi relatada por 48 pessoas (16,84%). No sexo masculino, houve 29 casos
(19,73%). Em mulheres foram identificados 19 (13,77%). E nos idosos foram 11 casos
(10,18%). E o tempo médio de diagndstico foi de 8,23 anos.

EE
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Quanto ao tabagismo, 108 pessoas ja fumaram (37,89%). Mas 71 pessoas
relatam ja ter largado (24,91% do total de pessoas) e 37 ainda fumam (12,98%). Dos
que ainda fumam 20 sao homens (13,61% dos homens) e 17 sdao mulheres (12,32%).

Quanto ao uso de alcool, 128 relatam consumo (44,91%). Entretanto 34 dizem ter
parado (11,93% do total de pessoas), 84 (29,47% do total) dizem consumir apenas nos
finais de semana e destes sdo 56 homens (38,10% deles) e 28 mulheres (20,30% das
mulheres). 10 relatam usar diariamente (3,51%), sendo estes todos do sexo masculino.

HAS Hipercolesterolemia | Cardiopatia DM

n Y% n Y% n Y% n Y%
Total 109 38,25 69 24,21 14 4,91 48 16,84
Homens | 52 35,37 25 17 11 7,49 29 19,73
Mulheres | 57 41,3 44 31,88 3 2,17 19 13,77
Idosos 64 57,14 39 34,82 1 9,82 11 10,18

Tabela 1 - Prevaléncia de HAS, hipercolesterolemia, cardiopatia e DM
Fonte: Banco de dados da LATGIDM

Comparativamente com outros estudos, a prevaléncia de HAS na amostra, de
38,25% foi alta. Em um artigo de reviséo no qual foi feito um levantamento de dados
bibliograficos de 13 estudos de prevaléncia da hipertensdao concluiu que cerca de
20% dos adultos possuem a doenca (PASSOS, 2006). Para os idosos, este trabalho
encontrou a prevaléncia de 57,14%, condizente com os dado da literatura, que
encontrou valores similares (PASSOS, 2006).

No caso da hipercolesterolemia, foi identificada no artigo a prevaléncia de
24,21% no total, 17% para homens e 31,88% para mulheres. Em um trabalho realizado
em SalvadorBA com dados laboratoriais de 7392 pessoas foram identificadas as
prevaléncias de 24% para homens e 30% para as mulheres (LESSA, 1997). Portanto os
valores identificados no presente estudo ndo destoaram muito da literatura consultada.

Para a DM, os valores identificados foram de 16,84%, maiores do que em uma
pesquisa realizada em Sao Paulo-SP, que identificou a prevaléncia de 9,1%, com
pouca diferenca entre os sexo (GOLDENBERG, 2003). J& este artigo, encontrou ainda
19,73% nos homens e nas mulheres 13,77%.

O tabagismo é um habito com cada vez menos adeptos no mundo, principalmente
pelas intensas campanhas contra o fumo. Tanto é que o artigo demonstra que 24,91%
de toda a amostra fumava, mas ja largou o cigarro, enquanto 12,98% ainda fumam. Um
artigo de 1995 de um estudo realizado em Porto Alegre-RS encontrou uma prevaléncia
de 34,9%, bastante alta, porém justificada pelo fato de em 1995 as campanhas contra
o tabaco ainda serem embrionarias no Brasil (MOREIRA, 1995). Segundo o Ministério
da Saude, a prevaléncia do tabagismo em 2007 no Brasil era de 16,4%, um pouco
mais alta do que a identificada neste artigo (TABAGISMO EM NUMEROS).

E
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O uso de élcool, diferente do tabagismo, ainda possui uma aceitagdo social
maior quando utilizado com moderacédo. Neste artigo foi identificada a prevaléncia de
29,47% de pessoas que utilizam apenas nos finais de semana, e de 3,51% que dizem
usar diariamente. Segundo a literatura consultada, em um estudo realizado no Rio
de Janeiro-RJ foi identificado o alcoolismo de fato em 3% de uma amostra de 1459
pessoas, enquanto o consumo de alcool ocorria em 51% (ALMEIDA, 1993).

51 CONSIDERACOES FINAIS

As DCNT sao provavelmente as morbidades mais importantes para serem
pesquisadas no pais. Especialmente a cidade de Ponta Grossa, por ser um centro em
desenvolvimento e com um constante aumento populacional, € uma regidao de grande
importancia para o estudo da prevaléncia de tais doencas.

De acordo com a pesquisa descrita neste artigo, a prevaléncia das DCNT na
cidade foi semelhante a literatura, havendo entretanto uma tendéncia ao teto superior
e, por vezes ultrapassando valores identificados na bibliografia.

Estes dados reiteram a importancia da constante vigia para estas doencas,
especialmente pelo fato de ser esperado que, nos proximos anos, haja um aumento
da carga das DCNT.

Entretanto o presente artigo aborda uma amostra muito pequena da populagéo
do municipio, e sozinho nao € suficiente para definir com precisdo a prevaléncia das
DCNT na cidade. Mas é esperado que ele sirva como um norteador para que trabalhos
maiores nesta mesma area surjam.
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