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APRESENTACAO

Com grande entusiasmo apresentamos o segundo volume da colecéao “Ciéncias
da Saude: da teoria a pratica”. Ao todo sdo onze volumes que irdo abordar de forma
categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisbes e
inferéncias sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo a saude. A
obra em todos os seus volumes reune atividades de ensino, pesquisa e extensao
desenvolvidas em diversas regides do pais, que analisam a saude em diversos dos
seus aspectos, percorrendo o caminho que parte do conhecimento bibliografico e
alcanca o conhecimento empirico e pratico.

O segundo volume compreende um agregado de atividades de pesquisa
desenvolvidas em diversas regides do Brasil, com enfoque na enfermagem, que
partem do principio da analise minuciosa e fundamentada de questdes referentes a
saude em diversos dos seus aspectos.

Nos paises em desenvolvimento as ferramentas e o conhecimento disponiveis
nem sempre sao adequados para resolver os problemas de saude existentes,
necessitando assim de pesquisas e atividades cientificas que possam de gerar novas
informacgdes e desenvolver maneiras melhores, e mais efetivas, de proteger e promover
a saude. O campo da enfermagem de forma especial agrega em seus fundamentos
inUmeras possibilidades de contribuir para a evolugédo dos aspectos citados acima.
Assim torna-se extremamente relevante rever tanto aspectos teéricos quanto os
avancos na pratica aplicada a enfermagem.

Assim congregamos nesse volume aspectos da educagdo direcionados a
enfermagem, sexualidade feminina, cuidado humanizado, violéncia na gravidez,
cuidados paliativos, relatos de caso, assisténcia social, assisténcia a crianca e ao
idoso, auditoria, desafios do profissional, dentre outros diversos temas relevantes para
as areas afins.

Deste modo, todo o material aqui apresentado nesse segundo volume, é de fato
importante n&o apenas pela teoria bem fundamentada aliada a resultados promissores,
mas também pela capacidade de professores, académicos, pesquisadores, cientistas
e da Atena Editora em produzir conhecimento em saude nas condicées ainda
inconstantes do contexto brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto
possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente
transformador por gerar conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento
como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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MONITORIA NA DISCIPLINA ENFERMAGEM NA
ATENGAO INTEGRAL A SAUDE DA MULHER:
PASSOS EM DIRECAO A OBSTETRICIA
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RESUMO: experiéncia de
académicas de enfermagem, no desempenho
de suas atividades de monitoria e descrever
a importancia da monitoria na graduacéo das
académicas, que objetivam seguir a carreira
da enfermagem obstétrica. METODOS: No
segundo semestre de 2015, trés académicas
de enfermagem desenvolveram atividades de
monitoria da disciplina enfermagem na atengéo
integral a saude da mulher, na Universidade
Federal do Amazonas - UFAM na cidade de
Manaus/AM. As quais cabia constituir elo entre
professor orientador e alunos, dar apoio ao

Relatar a
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professor orientador na realizacéo e orientacéo
de trabalhos praticos, pesquisar e preparar
material bibliografico, preencher os formularios
de frequéncia das atividades desenvolvidas
em doze horas semanais. RESULTADOS:
reconhecer que a atualizacdo e busca de novos
conhecimentos se inicia desde a graduacao
e de forma continua na vida do profissional
CONCLUSAO: Observou-se a
contribuicdo positiva da monitoria tanto para os

de saude.

discentes, professores e monitoras, que através
de uma relacdo favoravel possibilitou situacoes
de ensino e aprendizagem tedrico-pratico,
atualizac&o dos conhecimentos, aprimoramento
das habilidades e do senso critico reflexivo
das monitoras em relacdo a assisténcia de
enfermagem a mulher, que contribuirdo para
formacao das académicas que almejam seguir
a carreira de enfermagem obstétrica.

PALAVRAS-CHAVE:
enfermagem;

Educacéo em
Enfermagem obstétrica;

Estudantes de enfermagem.

ABSTRACT: To
experience in

report nursing academics
their
accomplishment and to describe the monitoring

monitoring  activities
importance in students’ graduation that aim
to follow the career in obstetrical nursing.
METHODS: In the second half of 2015, three
nursing students developed monitoring activities
in the subject “Nursing in integral attention to
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women’s health”, at the Universidade Federal do Amazonas — UFAM, Manaus, AM,
Brazil. The three students had to compose link between tutor and students, supporting
the tutorin accomplishment and orientation of practical works, researching and preparing
bibliographical material and completing the activities, fill in the frequency forms of the
activities developed in twelve hours a week. RESULTS: It was recognized that the
updating and search for new knowledge begins since graduation and continuously in
health professional life. CONCLUSION: The positive contribution of monitoring was
observed both for students, teachers and student-monitors, which through a favorable
relationship enabled teaching and theoretical and practical learning situations,
knowledge updating, monitors skills enhancement and reflexive critical sense regarding
woman’s nurse care, which will contribute to academics formation who aim to follow the
career in obstetrical nursing.

KEYWORDS: Nursing education; Obstetric nursing; Nursing students.

11 INTRODUCAO

O exercicio da enfermagem est4 alicercado em principios éticos e humanisticos e
requer fundamentacdes técnicas e cientificas, por meio de uma formacéo que o capacite
a fim de que sua pratica seja resolutiva e transformadora (CARVALHO et al., 2012).
Para tanto, a educacgao superior contribui decisivamente na construcéo de profissionais
de enfermagem, por meio do compartiihamento de saberes e experiéncias (BACKES
et al., 2012). Nesta perspectiva, as instituicbes de ensino superior precisam viabilizar
condi¢cdes para uma formacgao ética e comprometida, preparando profissionais que
atuem cumprindo seu papel cidadao, social, politico e devem oferecer esta formacéao
de acordo com as necessidades do mundo globalizado, a sua organizacéo, a seus
modos e condi¢cdes de vida e saude (BACKES et al., 2012; CANEVER et al., 2012). Na
Universidade Federal do Amazonas — UFAM existem diversos projetos e programas,
que estimulam o académico de enfermagem a desenvolver atividades que o capacitem
e engendrem o tripé: ensino, pesquisa e extensédo, sendo um destes o programa de
monitoria, que objetiva estimular a participacdo dos académicos da graduacado, nas
diversas atividades docentes de nivel superior (BRASIL, 2013). A monitoria é definida
como um servico de apoio pedagogico, que possibilita aos académicos a oportunidade
de aprofundar conhecimentos, ocorréncia de melhor correlagao entre teoria e pratica,
possibilitando que durante o processo de ensino e aprendizagem, seja criado um espaco
de compartilhamento de saberes e resolucéo de eventuais dificuldades relacionadas
a disciplina trabalhada (HAAG et al., 2008; PELISSON et al, 2004). Assim, a monitoria
como outras atividades de ensino, proporciona o desenvolvimento de habilidades
teorico-praticas através do suporte que é fornecido aos alunos assistidos, além de
incorporar o discente em atividades docentes, possibilitando a consolidagéo e melhoria
da qualidade de sua formac&o académica (VARGAS; WEIGELT, 2011). A mesma
encontra-se prevista na Lei N° 9.394, de 20 de Dezembro de 1996, a qual estabelece
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as diretrizes e bases da educacéo nacional, que em seu artigo 84, dispbe que “os
discentes da educacdo superior poderdo ser aproveitados em tarefas de ensino e
pesquisa pelas respectivas instituicoes, exercendo fun¢gdes de monitoria, de acordo
com seu rendimento e seu plano de estudos” (BRASIL, 1996). Sendo assim, este
estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de académicas de enfermagem, no
desempenho de suas atividades de monitoria e descrever a importancia da monitoria
na graduacdo das académicas, que objetivam seguir a carreira da enfermagem
obstétrica.

2| METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, forma metodologica
gue permite a descricdo de experiéncias vivenciadas (GIL, 2007), realizado a partir
da vivéncia de trés académicas de enfermagem no desenvolvimento de atividades
na monitoria da disciplina enfermagem na atencao integral a saude da mulher, que
no curso da graduacdo de enfermagem da Universidade Federal do Amazonas
€ ofertada aos discentes no VI semestre. Tal experiéncia ocorreu no municipio de
Manaus — Amazonas, no segundo semestre do ano de 2015. Foi realizada analise
critica das atividades desenvolvidas como monitoras da disciplina e dos relatérios
finais individuais produzidos ao final do semestre letivo, tais relatérios objetivaram
descrever as atividades desenvolvidas e 0s principais aspectos ensino-aprendizagem
vivenciados no periodo em que aconteceu a monitoria. A disciplina enfermagem na
atencéo integral & saude da mulher objetiva proporcionar aos académicos, situacoes
de ensino/aprendizagem teorico-pratico no contexto de promocgdo, prevencao,
educacao em saude e de cuidados de enfermagem na atencéo integral a saude da
mulher. E aborda temas, como: evolucédo da assisténcia a saude da mulher, funcéo
do enfermeiro na atuacao a saude da mulher, legislacao do exercicio profissional na
enfermagem obstétrica, aspectos da saude materna indigena, anatomia e fisiologia da
reproducao humana, assisténcia de enfermagem humanizada no pré — trans e pos —
parto, assisténcia de enfermagem em ginecologia e no ciclo gravidico puerperal normal
e de risco, assisténcia de enfermagem preventiva a saude da mulher, assisténcia
de enfermagem em visita domicilidria, compreensao da violéncia contra a mulher e
gerenciamento da assisténcia de enfermagem a mulher. Possui carga horéria total
de 180 horas, sendo divididas em 90 horas teoricas e 90 horas praticas, ministrada
por sete docentes. No ambito da disciplina enfermagem na atencéao integral a saude
da mulher, as atividades de monitoria foram desenvolvidas por alunos-monitores, que
haviam cursado previamente a referida disciplina, aprovados em processo seletivo.
Na ocasiao, foram selecionadas trés monitoras, que posteriormente auxiliavam nas
atividades, de acordo com a disponibilidade de cada uma, desenvolvidas em doze horas
semanais. Coube as monitoras constituir elo entre professor orientador e discentes;
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preparar materiais didaticos a serem utilizados como instrumento metodoldgico de
ensino; acompanhar os discentes nas atividades em sala de aula e em laboratério,
sanar suas duvidas sobre os diversos conteudos teéricos e praticos ofertados na
disciplina, de modo a facilitar o processo ensino-aprendizagem; orienta-los quando
a importancia das pesquisas bibliograficas sobre os temas abordados em sala de
aula; auxilia-los na correcao das atividades propostas; e preencher os formularios de
frequéncia das atividades desenvolvidas na monitoria.

31 RESULTADOS

Experiéncia vivenciada

Os alunos que optam pela monitoria vivenciam experiéncias diferenciadas,
visto que tém a oportunidade de observar uma disciplina a qual se identificam com
outro olhar, possibilitando uma maior consolidagdo dos conhecimentos teorico-
praticos adquiridos, além de terem a oportunidade de vivenciar a transformacéo do
conhecimento, entendendo que este & dindmico e nunca estagna. Além disso, a
monitoria propicia maior seguranga quanto a realizacdo de procedimentos inerentes
da disciplina escolhida; maior visibilidade académica e aprofundamento das relacdes
interpessoais com discentes, pois os alunos-monitores se tornam referéncia, séo
vistos como figuras que podem ajudar, uma vez que ja vivenciaram aquela situacao
anteriormente. A monitoria tende a favorecer o aprofundamento das relacées
interpessoais com os professores, visto que a estreita relagcdo permite o aprendizado
de novos conhecimentos e maiores oportunidades no desenvolvimento de outras
atividades, como a pesquisa e extensao, impulsionando, ainda, o desenvolvimento
de um pensamento critico acerca do processo de ensino e aprendizagem. Ao término
do periodo da monitoria, observou-se maior satisfacao dos discentes em relacao a
disciplina ofertada, evidenciada por meio de relatos escritos na avaliagéo da disciplina;
a relacao professor e aluno-monitor resultaram em producgdes cientificas e quanto as
monitoras, além de engendrar o conhecimento teorico pratico, reafirmou a vontade de
seguir e atuar na area de enfermagem obstétrica.

Importancia da monitoria

Em se tratando da importancia da monitoria para o aluno-monitor, tais atividades
constituem uma experiéncia impar em sua carreira académica, uma vez que contribuira
para a sua formacdo em termos de ensino, pesquisa e extensdo. Bem como, no
fomento de experiéncias exitosas para que o académico compreenda as diversas areas
que compdem as especificidades do curso, com énfase nas de sua afinidade. Outro
aspecto importante esta na experiéncia que constara no curriculo do profissional, uma
forma de impulsiona-lo em suas conquistas tanto pessoais, académicas e profissionais
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futuras, ao ingressar em programas de p6s-graduacgao, aprovagao em Concursos, por
exemplo. Remetendo a este a importéncia de reconhecer que a atualizacéo e busca
de novos conhecimentos se inicia desde a graduacgéo e de forma continua na vida do
profissional de saude.

41 CONCLUSAO

A monitoria representou uma importante experiéncia de aprendizado para
as monitoras, tanto no ambito do crescimento pessoal quanto profissional, dada a
oportunidade de vivenciar a dindmica do processo de ensino-aprendizagem através da
troca mutua e consolidacédo de diversos conhecimentos. Observou-se a contribuicao
positiva da monitoria tanto para os discentes, docentes e monitoras, que através de
uma relacao favoravel possibilitou situacdes de ensino e aprendizagem teorico-pratico,
atualizagéo dos conhecimentos, aprimoramento das habilidades e do senso critico-
reflexivo das monitoras em relagéo a assisténcia de enfermagem a saude da mulher.
Dessa maneira, a monitoria se mostrou de fundamental importancia para formacéo
das académicas, tornando-se um divisor de aguas no que concerne a decisao de
sequir carreira dentro da area de enfermagem obstétrica.
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