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APRESENTACAO

Apresentamos o terceiro volume da colecao “Ciéncias da Saude: da teoria a
pratica”. A obra composta de onze volumes abordara de forma categorizada e
interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisdes e inferéncias sobre
esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo a saude. Além disso, obra reune
atividades de ensino, pesquisa e extenséo desenvolvidas em diversas regides do pais,
que analisam a saude em diversos dos seus aspectos, percorrendo 0 caminho que
parte do conhecimento bibliografico e alcan¢a o conhecimento empirico e pratico.

Neste volume de maneira especial agregamos trabalhos desenvolvidos com
a metodologia da revisao bibliografica, uma ferramenta essencial para consolidar
conhecimentos especificos na area da saude. Quando abordamos conteudo teérico,
esse deve ser muito bem fundamentado, com uso de trabalhos que ja abordaram o
assunto, todavia com um olhar critico e inovador. Assim em tempos de avalanche de
informacao revisdes fundamentadas e sistematizadas sdo essenciais para consolidar
0 conhecimento.

Portanto, nesse terceiro volume, s&o abordados trabalhos de revisbes com
tematicas multidisciplinares, tais como, tratamento de lesdes, saude da familia,
aleitamento materno, analise molecular do melanoma, jejum e treinamento resistido,
diabetes de mellitus, equoterapia, parto vaginal, metastasectomia, mortalidade
indigena, lesdes em praticantes de crossfit, mieloma mdltiplo, terapia génia e outros
temas tao interessantes quanto interdisciplinares.

Deste modo o terceiro volume apresenta conteludo importante ndo apenas
pela teoria bem fundamentada aliada a resultados promissores, mas também pela
capacidade de professores, académicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da
Atena Editora em produzir conhecimento em saude nas condi¢des ainda inconstantes
do contexto brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto possa ser
transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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PREVALENCIA DE LESAO EM INDIVIDUOS
PRATICANTES DE CROSSFIT: UMA REVISAO

Arlon Néry do Nascimento
Cristo Faculdade do Piaui, Piripiri, Piaui.

Edmar Nascimento Leite Junior
Cristo Faculdade do Piaui, Piripiri, Piaui.

Layana Pereira Sampaio
Cristo Faculdade do Piaui, Piripiri, Piaui.

Taynara Lorrana Oliveira Araujo
Cristo Faculdade do Piaui, Piripiri, Piaui.

Tasia Peixoto de Andrade Ferreira
Fisioterapeuta Especialista em Pediatria

e Neonatologia; Cardiorrespiratoria e
Pneumofuncional e Mestre em Engenharia
Biomédica, Universidade de Fortaleza, Fortaleza,
Ceara.

RESUMO: INTRODUGAO: O CrossFit & um
exercicio de intensidade alta, que proporciona
uma melhora na aptiddo fisica e na saude
em um curto periodo de tempo, por meio da
potencia e intensidade dos treinamentos,
associados a repeticOoes, altas cargas e
velocidade que o esporte demanda, entretanto,
além dos beneficios, sua pratica se relaciona
também diretamente com o aumento de lesdes
musculoesqueléticas. OBJETIVO: Destacar
as principais lesdes traumaticas acometidas
por individuos praticantes de CrossFit.
METODOLOGIA: A presente pesquisa se
apresenta como uma revisao integrativa que
inclui estudos pertinentes sobre as principais
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lesbes musculoesqueléticas e traumaticas
sofridas por praticantes de CrossFit. Foram
utilizados artigos das bases de dados BVS,
SciELO e PubMed, publicados nos ultimos cinco
anos (2014 a 2018) que apresentassem Qualis
Periddico (A1 a B4). Excluindo aqueles que nao
estivessem em linguas portuguesa ou inglesa
de forma integral, ou que ndo apresentassem
resultados pertinentes. Sendo encontrados 12
trabalhos, entretanto, apés a aplicacdo dos
critérios restaram 6 artigos para a analise.
RESULTADO E DISCUSSAO: Destacou-
se a prevaléncia de lesbes traumaticas em
praticantesde CrossFit,observandoasprincipais
lesbes e areas acometidas. CONCLUSAO: E
possivel salientar um aumento relevante dos
riscos de lesdes, principalmente em fases
iniciais. Indicando uma necessidade de novas
pesquisas para destacar as principais lesdes
traumaticas tipicas em praticantes de CrossFit,
para assim, ensinar, preparar e habituar os
profissionais as lesées mais frequentes, para
trata-las de forma adequada e especifica, como
também desenvolver meios preventivos para
diminui-las.
PALAVRAS-CHAVES:
Les&o. Fisioterapia.

CrossFit.  Prejuizo.

ABSTRACT: INTRODUCTION: CrossFit is
a high intensity exercise, which provides an
improvement in physical fithess and health in
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a short period of time, through the potentiation and intensity of training, associated
with repetitions, high loads and speed that sport Demand, however, in addition to the
benefits, its practice is also directly related to the increase of musculoskeletal injuries.
OBJECTIVE: To highlight the main traumatic injuries affected by CrossFit practitioners.
METHODOLOGY: This research presents itself as an integrative review that includes
pertinent studies on the main musculoskeletal and traumatic injuries suffered by
CrossFit practitioners. We used articles from the databases Vhl, SciELO and PubMed,
published in the last five years (2014 to 2018) that presented Qualis Periddico (A1 to
B4). Excluding those who were not in Portuguese or English in full form, or who did
not present relevant results. Twelve papers were found, however, after the application
of the criteria, 6 articles were left for the analysis. RESULTS AND DISCUSSION: the
prevalence of traumatic injuries in CrossFit practitioners was highlighted, observing
the main injuries and affected areas. CONCLUSION: It is possible to emphasize a
significant increase in the risk of injuries, especially in early stages. indicating a need for
further research to highlight the main traumatic injuries typical in CrossFit practitioners,
so as to teach, prepare and get used to the most frequent injuries, to treat them in a
appropriate and specific way, as well as to develop preventive means to reduce them.
KEYWORDS: CrossFit. Prejudice. Injury. Physical therapy.

11 INTRODUCAO

O conceito de atividade fisica esta relacionado a qualquer movimentagao que o
corpo humano é capaz de realizar, envolvendo a participacédo de grupos musculares
e 6sseos. Possui um maior gasto de energia, quando relacionado com os indices
em repouso, assim sendo praticada por meio de exercicios fisicos. Os movimentos
corporais com varias repeticdes, uma melhor estrutura e planejamento obtém resultados
eficazes em um ou mais componentes que incluem a aptidao fisica. Contudo, os
resultados destes beneficios irdo depender do grau de intensidade e duracdo dos
mesmos (LANA, 2006).

Pode-se observar recentemente o grande interesse por parte de pesquisadores
e da populacéo brasileira em relacdo as atividades fisicas, principalmente as que
possuem uma elevada intensidade. Pesquisas comprovam que treinos de alta
intensidade possibilitam melhoras quando referem-se a saude e condicionamento
fisico em um menor periodo de tempo, quando igualados as técnicas dos treinos
tradicionais (DOMINSKI, 2018).

O CrossFit surge como uma nova modalidade de atividade fisica que, da mesma
forma que os treinos de alta poténcia, estéo se tornando cada vez mais popular entre
as pessoas que praticam exercicios fisicos. Seu principal objetivo é de estimular a
aptidao fisica ao desenvolver componentes como desempenho aerdbico, poténcia,
resisténcia muscular, uma velocidade maior, aumento da coordenacéo, agilidade
e equilibrio melhorados. Isso tudo ocorre por meio da realizacdo de exercicios
esportivos e funcionais, como também em exercicios de cunho olimpico, ginasticos e

Ciéncias da Saude: da Teoria a Pratica 3 Capitulo 19




de condicionamento aerobico (TIBANA, 2018).

E notavel que CrossFit proporciona um maior nimero de beneficios para os
praticantes dessa modalidade de exercicio, contudo destaca-se os riscos de lesdes
que programas como este de extremo condicionamento pode ocasionar no corpo
humano. Esses programas realizados indevidamente ou em grande excesso podem
acarretar lesbes muscoesqueléticas, de ligamentos e até sindromes de destruicdo do
musculo esquelético como a Rabdomiolise (ARAUJO, 2015).

Com o aumento de pessoas praticantes desse tipo de exercicio, cresceu 0s
indices relacionados a lesées. Dentre as principais causas destacam: a falta de preparo
fisico como a devida orientagdo para praticar esse esporte. Com isso o trabalho da
Fisioterapia Desportiva torna-se importante, pois o tratamento tem que ser em um
menor prazo e que estabeleca um prognéstico funcionalmente mais efetivo para o
paciente. Porque esse atleta mais do que qualquer outra pessoa ira precisar executar
todas as funcbes do seu corpo, 0ssos, articulagbes, musculos, em uma poténcia
maxima e amplitude de forma perfeita para realizar todos os movimentos (PARREIRA,
2007).

Portanto, devido ao crescente aumento de centros fithess e academias em
torno de aproximadamente 12 mil, que possuem certificados e séo registrados para
oferecerem a pratica do CrossFit, onde no Brasil equivale a 440 estabelecimentos.
Estudos apontam a prevaléncia no indice de participantes dessa categoria de esporte
em distintas populagcdes como pessoas saudaveis, obesas e atletas. Outro indice
mostra que em torno de 5% desses individuos possui sentimentos de dependéncia,
0 que esta atrelado a frequéncia/incidéncia de lesbes (DOMINSKI, 2018). Logo,
esse artigo se justifica e tem por objetivo destacar as principais lesdes traumaticas
acometidas em pessoas que praticam o CrossFit.

2| METODOLOGIA

A pesquisa de revisdo integrativa inclui a andlise de pesquisas relevantes que
fundamenta atomada de deciséo e o aperfeicoamento da pratica clinica, possibilitando o
entendimento de um determinado conteudo, além de apontar lacunas do conhecimento
gue precisam ser preenchidas com a realizacao de novas pesquisas (MENDES, 2008).

O presente estudo foi realizado através de uma pesquisa bibliografica, tendo
como finalidade levantar dados relevantes, utilizando livros, artigos cientificos,
revistas e dados disponiveis na Internet, almejando a familiarizac&o e reflexao sobre a
prevaléncia de lesdes traumaticas em individuos praticantes de CrossFit.

Foram utilizadas as bases de dado BVS (Biblioteca Virtual em Saude), SciELO
(Scientific Eletronic Library Online), PubMed (National Library of Medicine), utilizando
os descritores em ciéncias da saude: CrossFit, Prejuizo, Lesdo, Fisioterapia. A
pesquisa foi feita no més de setembro de dois mil e dezoito (2018). Foram encontrados
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no total 12 trabalhos, entretanto, ap6s a aplicacao dos critérios de inclusdo e excluséo,
restaram 6 artigos para analise.

Como critérios de inclusao, artigos que abordassem o tema proposto, publicados
em revistas cientificas que apresentassem Qualis Periddico (A1 a B4), nas areas de
avaliacao de Educacao Fisica ou Medicina I, publicados nos ultimos cincos anos (2014
a 2018). Estudos de campo, que abrangessem individuos com lesbes decorrentes da
pratica de CrossFit, disponibilizados de forma integral nas linguas inglesa e portuguesa.

Como critérios de exclusdo, o estudo que apresentasse artigos publicados em
revistas cientificas com Qualis Periodico inferior a B4, nos anos inferiores a 2014.
Artigos que néo apresentasse o tema proposto, artigos que ndo fossem em linguas
portuguesa e inglesa, pesquisas que envolvessem individuos que nao passaram por
nenhum tipo de lesao traumatica por pratica de CrossFit, artigos de revisao, eventos
de duplicidade e aqueles cujos resultados nao demonstrassem interesse relevante.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para evidenciar a prevaléncia de lesdes traumaticas em praticantes de CrossFit,
faz-se necessario o conhecimento palpavel do esporte destacando seus beneficios
e prejuizos, para que entdo se possam alcancar os objetivos nos resultados. Foram
analisados 12 estudos dos tipos: observacional de corte transversal, estudo qualitativo
e quantitativo, nos quais 6 foram escolhidos, pois continham informagdes sobre o tema
do presente estudo. Os dados obtidos podem ser analisados na Tabela 1 e 2.

o AREA DE
N AUTOR/ANO TITULO OBJETIVO AVALIACAO QUALIS
Traumatic Tear of
the Latissimus Dorsi Avaliar a ruptura
1 FI?ED(E/I(QI;I)ET Myotendinous Junction: | do Grande Dorsal Medicina | B3
' ' Case Report of a durante o CrossFit.
CrossFit-Related Injury
Analisar o tipo de
lesbes que ocorrem
com alta intensidade
5 HOPKINS ET AL. | Impact of CrossFit- de exercicios Educagao Fisica A
(2017). Related Spinal Injuries | CrossFit que podem
levar a medidas de
prevencao lesdes
no futuro.
Injury Incidence and Investigar a
3 MEHRABET AL. | Patterns Among incidéncia de lesdes Medicina | B4
(2017). Dutch CrossFit em praticantes de
Athletes. CrossFit.
Examinar
Retrospective Injury epidemiologia das
4 MONTALVO ET [ Epidemiology and Risk | lesbes e os fatores Educaco Fisica A2
AL. (2017). Factors for Injury in de risco para lesbes
CrossFit em atletas de
CrossFit.
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SUMMITTET AL.
(2016).

Shoulder Injuries

in Individuals Who
Participate in CrossFit
Training

Comparar as taxas
de acidente com
lesdo em ombro no
CrossFit a outros
esportes similares.

Medicina | B3

WEISENTHALET
AL. (2014).

Injury Rate and
Patterns Among
CrossFit Athletes

Identificar
tendéncias e
associacgoes entre
as taxas de lesdes
e categorias
demogréficas,
caracteristicas
ginasio e

Medicina | B4

CrossFit

habilidades
atléticas entre
os participantes

TABELA 1. Descrigéo dos autores/ano, Titulo, Qualis e Objetivo dos estudos utilizados nesta
revisdo de literatura.

(Fonte: Préprio Autor)

N° [METODOLOGIA PRINCIPAIS RESULTADOS

1 - Relato de caso Paciente foi tratado de forma
- Um caso de uma estirpe de jungéo miotinosa do | conservadora efoi capaz de retomar o
musculo grande dorsalemum avido atleta CrossFit. | treinamento ativo CrossFit dentro de 3
Onde nédo houve outras lesdes adjacentes. meses. Aos 6 meses pds-lesao, ele tinha
-Tratamento nao cirdrgico de forma conservadora, | apenas um leve residual funcionaldéficit
com restricbes para a aducao, extenséo, e rotacéo | comparado com seu nivel de pré-lesao.
interna.

2 - Relato de 498pacientes que apresentaram |- Demonstrou alto indice de lesdo na
treino de alta intensidade se apresentaram ao | coluna vertebral, onde foi observado
hospital principal em um grande centro académico | muitos casos cirirgico.
queixando-se de uma lesdo sofrida realizando
CrossFit entre junho de 2010 e junho 2016.

As lesdes foram classificadas por localizacao
anatémica.

- Os dados foram coletados, incluindo idade,
sexo, indice de massa corporal (IMC), nivel de
experiéncia CrossFit, duragdo dos sintomas, tipo
de sintomas, tipo de apresentacgao clinica, a causa
da lesdo, achados do exame neurol6gico objetivo,
tipo de imagem, numero de visitas clinicas, e
tratamentos prescrito.

3 - Foi aplicado um questionario que incidiu sobre | De todos os participantes, 252 atletas
incidéncia de lesdo no CrossFit e incluiu dados | sofreram uma lesdo nos Uultimos 12
sobre demografia atleta e suas caracteristicas, meses. As partes do corpo mais feridas
- A aplicacédo se foi distribuido em 130 ginésios | foram o ombro, parte inferior das costas
de CrossFit na Holanda e foi também disponivel | e do joelho. Destacando-se que todas
on-line em grupos ativos do Facebook. Os dados [ as lesbes foram causadas por uso
foram coletados entre julho de 2015 a janeiro de | excessivo.

2016.
4 - Pesquisa em quatro instalagbes do sul da Florida | As lesdes mais prevalentes nos atletas

para recolher dados sobre o CrossFit.

- Foram analisados 191 atletas com perguntas
relacionadas a participacdo dos atletas no
CrossFit.

de CrossFit séo as de ombro, joelho e
parte inferior das costas.
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- Pesquisa eletronica foi desenvolvida para
individuos que treinaram em academias Fit.

- Participaram 980 individuos.

- A pesquisa identificou dados demograficos,
caracteristicas de treinamento e prevaléncia de
lesbes ao longo de um periodo de 6 meses em
individuos que participaram na formacgao CrossFit.

Demonstrou grande indice de leséo em
ombro nos participantes da pesquisa.
Porém comparaveis a outros métodos de
exercicios de alto impacto.

- Pesquisa realizada para identificar padroes
de lesbes entre participantes de CrossFit nos
ginasios de Rochester, New York, Filadélfia e
Pensilvania, disponibilizados através de um post
no site principal de CrossFit.

- Foram coletados dados de outubro de 2012 a
fevereiro de 2013.

- Total de 486 participantes, mas apenas
386 entraram no critério de inclusdao que era

O ombro e areas inferiores das
costas foram as regibes do corpo
mais comumente feridos e mais

frequentemente foram feridos durante
0s movimentos de elevacéo de ginastica
e de energia. A maioria das lesdes em
CrossFit sdo de natureza aguda, sem
historia de lesao anterior ou sintomas na
mesma area do corpo.

participacdo na formacao de CrossFit em uma
academia dos Estados Unidos.

TABELA 2. Descricdo da Metodologia e os Principais Resultados dos estudos utilizados nesta
revisdo de literatura.

(Fonte: Préprio Autor)

FRIEDMAN et al. (2015), afirma que a incidéncia de lesdes miotendineas do
latissimo do dorso séo raras e que a continua popularizacdo de novos métodos que
promovam exercicios de alto impacto como no CrossFit, pode tornar esse tipo de lesao
mais frequente. Essa lesdo foi ocasionada por uma manobra do CrossFit (muscleup)
e 0 paciente com essa lesao, relata um inicio de rasgo agudo, ardor ou sensacéao de
estouro na axila com dor e fraqueza. Como também, pode apresentar equimose na
axila e massa palpavel que se assemelha a um sarcoma. Portanto, é valido que haja
trabalhos preventivos com esse publico, além do desenvolvimento de tratamentos que
demonstrem efetividade.

Para HOPKINS et al. (2017), a alta intensidade dos treinos de CrossFit, torna-se
um fator potencial para lesionar a coluna dos praticantes e, além do mais, mesmo que
traga beneficios, pode acarretar varias lesdes. Dessa forma, pode-se observar nesse
estudo que a coluna vertebral € a mais afetada, principalmente, a regiao lombar. Isso
se justifica pela a intensidade, carga, velocidade e repeticbes que o esporte oferece.
Com isso, os discos intervertebrais sofrem altas descargas de peso, levando a um
quadro de hérnia de disco.

De acordo com MEHRAB et al. (2017), os ombros, costas e joelhos, s&o as regides
mais lesionadas pelos atletas de CrossFit,como indica a taxa de lesbes de 56,1% no seu
estudo. Além disso, obtiveram uma significancia com o tempo de préatica em relacéo as
incidéncias de lesdes, ou seja, 0 maior indice de lesdes esta entre os iniciantes com 6
meses de CrossFit. O autor sugere que, devido a essa relagcéo de iniciante com lesdes,
os instrutores tivessem mais cuidados com os iniciantes e que seja feito trabalhos para
a prevencao de possiveis lesbes. Este estudo é corroborado por MONTALVO et al.
(2017) que afirma haver muitas lesbes nesse esporte, principalmente, em iniciantes.
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Isso se justifica pelo fato de que os iniciantes querem aumentar a intensidade no
tempo errado, ou realizam os exercicios de maneira errénea.

No estudo de SUMMIT et al. (2016), destacou-se que a incidéncia de lesdes no
CrossFit sao comparadas ou até mais reduzidas do que outras formas de exercicios
competitivos. Entretanto, se referindo as principais lesdes, esse estudo relatou sobre
as incidéncias de lesdes no ombro. Dessa forma, 23,5% de 183 individuos, relataram
desconforto no ombro por lesdes e a principal causa é o levantamento de halterofilismo
que exige uma supinacao, garra e imprensa.

Segundo WEISENTHAL et al. (2014), devido ao crescimento do CrossFit, espera-
se que ocorra um aumento proporcional das lesdes. Sendo assim, referindo-se sobre
as principais lesbdes, houve mais incidéncias de lesdes de ombro, joelho e costas,
assim como foi verificado pelos estudos acima. Como também, as lesdes de ombro e
parte inferior das costas, sdo as mais persistentes na pratica desse esporte e, além do
mais, foram evidenciadas enquanto executavam exercicios de alta potencia.

Nestes estudos a pratica de esporte de alto impacto, como o CrossFit, pode
sim ter beneficios, mas a incidéncia de lesdes também pode aumentar. E importante
destacar que na maioria dos estudos, houve limitagdes no momento de levantamento
de dados sobre as lesdes ocorridas e com isso, essa modalidade se compara ou tem
até numeros inferiores de lesbes do que outras modalidades. Com isso, a intengcéo
nao é prejudicar a pratica do desse esporte e sim, propor meios preventivos € 0
conhecimento das possiveis lesdes para que os profissionais estejam preparados e
propor um tratamento adequado.

41 CONCLUSAO

Tendo em vista os aspectos observados nessa revisao integrativa, pode -se
afirmar um aumento significativo dos riscos de lesbes em praticantes de CrossFit,
principalmente nas suas fases iniciais, evidenciando a importancia da instrucao desses
para a prevencao de lesdes. Destacando as areas onde ocorrem com mais frequéncia,
os joelhos, coluna, ombros e costas.

Contudo, ainda ndo ha muitos estudos para comprovar se as taxas de acidentes
no CrossFitsao comparaveis, mais baixas ou maiores do que outras formas de praticas
de exercicio de intensidade alta. Indicando uma necessidade de novas pesquisas
para destacar as principais lesdes traumaticas tipicas em praticantes de CrossFit,
para assim, ensinar, preparar e habituar os profissionais as lesdées mais frequentes,
para trata-las de forma especifica e adequada, como também desenvolver meios
preventivos para diminui-las.
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