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APRESENTAÇÃO

A multidisciplinaridade intrínseca nesta coleção é algo que temos discutido a cinco 
anos no centro oeste do país através do evento científico denominado CoNMSaúde. 
Sabemos que a saúde necessita urgentemente de rever alguns conceitos quanto 
à colaboração efetiva de todos os seus profissionais, e exatamente por isso temos 
buscado a cada ano reunir mais de doze áreas da saúde para debater ciência e 
dialogar juntos sobre os avanços da saúde em todos os seus aspectos. Vários pontos 
temos levantado a cada ano, todavia tem sido muito claro e notória a importância da 
orientação do acadêmico quanto à necessidade de trabalhar e cooperar com as áreas 
da saúde afins ao seu curso.

Assim a coleção “Ciências da Saúde: da teoria à prática” abordou de forma 
categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisões e 
inferências sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo à saúde. 
Além disso, todo o conteúdo reuniu atividades de ensino, pesquisa e extensão 
desenvolvidas em diversas regiões do país, que analisam a saúde em diversos dos 
seus aspectos, percorrendo o caminho que parte do conhecimento bibliográfico e 
alcança o conhecimento empírico e prático.

O último volume é um fechamento proposital com trabalhos em contextos 
diferentes da saúde que em determinados aspectos se relacionam e favorecem ao 
leitor indagações e reflexões quanto ao trabalho inter e multidisciplinar. 

Com o dever cumprido finalizamos esta obra apresentando um panorama teórico 
e prático, propiciando um novo patamar para novas obras e publicações. Destacamos 
a fundamental importância uma estrutura como a Atena Editora capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem seus resultados. 
Nosso profundo desejo é que este contexto possa ser transformado a cada dia, e o 
trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento em 
uma área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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INTRODUÇÃO

O Programa de Residência 
Multiprofissional Integrada no Sistema Público 
de Saúde (PRMISPS) da Universidade Federal 
de Santa Maria (UFSM) caracteriza-se como 
modalidade de ensino de pós-graduação lato 
sensu, voltado para a educação em serviço. 
O programa com ênfase em Atenção Básica/
Estratégia Saúde da Família (ESF), implantado 
em 2009, tem como diretrizes político-
pedagógicas e estratégias metodológicas a 
formação de profissionais com competências 
para atuar no Sistema Único de Saúde (SUS), 
tendo as unidades de saúde com equipes de 
ESF como cenário orientador e balizador do 
processo de formação (UFSM, 2017).

Norteado pelos princípios e diretrizes 
do SUS, este programa tem como objetivo 
desenvolver nos profissionais de saúde, 
capacidades para atuarem de modo não apenas 
interdisciplinar, mas também intersetorial 
e interinstitucional (UFSM, 2017). Os 
profissionais, quando inseridos neste programa, 
desenvolvem atividades multidisciplinares junto 
a uma equipe multiprofissional, sob supervisão 
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docente-assistencial, de responsabilidade conjunta dos setores da educação e da 
saúde (Brasil, 2005).  

Neste sentido, o presente trabalho é um relato de experiência de seis profissionais 
residentes (um cirurgião-dentista e uma enfermeira do 1º ano e uma nutricionista, uma 
educadora física, uma enfermeira e uma psicóloga do 2º ano) do PRMISPS da UFSM 
acerca do trabalho desenvolvido junto a uma equipe de ESF em Santa Maria/RS.

DESENVOLVIMENTO

De acordo com a Política Nacional de Atenção Básica (PNAB), as atuações 
neste nível caracterizam-se por um conjunto de ações de saúde, no âmbito individual 
e coletivo, que buscam a atenção integral, abrangendo a promoção, prevenção e 
proteção da saúde, o tratamento de doenças, a reabilitação e a redução de danos ou 
de sofrimentos, através do trabalho de forma interdisciplinar e em equipe dirigido às 
populações em seus territórios definidos. (BRASIL, 2007).

Na década de 1990, o Ministério da Saúde apresentou o programa Saúde da 
Família como estratégia para a consolidação do SUS, priorizando ações de promoção 
e proteção da saúde tanto do indivíduo como de seu contexto familiar, de forma 
integral e contínua. Uma das características dos processos de trabalho das equipes 
de ESF, e que são atribuições comuns a todos os profissionais que as compõem, é 
a de realizar o cuidado em saúde da população adscrita, não apenas no âmbito da 
unidade de saúde, mas também, no domicílio e nos demais espaços comunitários 
(escolas, associações, entre outros). Visa-se, dessa maneira, atender as diferentes 
necessidades de saúde das pessoas, bem como instrumentalizar os profissionais para 
sua inserção e conhecimento da realidade devida da população e o estabelecimento 
de vínculos com a mesma (BRASIL, 2012).

METODOLOGIA 

Ao se inserirem nos campos de atividades práticas do programa, os residentes 
devem planejar e construir anualmente, e com a colaboração de docentes e dos 
profissionais da assistência, um “Plano de Ação”. Esse documento tem a finalidade de 
guiar o processo de definição e realização das atividades de campo (multiprofissionais) 
e de núcleo a serem desempenhadas, consistindo, então, numa importante ferramenta 
de sistematização e delineamento das ações. Logo, trata-se de uma etapa importante 
para a qualificação do trabalho dos profissionais residentes, pois através dos eixos 
diagnóstico, planejamento, execução, monitoramento e avaliação consegue-se 
aprimorar a qualidade dos serviços de forma pautada na centralidade dos sujeitos, 
na construção coletiva do SUS, na formação destes profissionais e no dia a dia da 
unidade de saúde. 
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As atividades a serem planejadas e realizadas a partir da inserção dos residentes 
no campo de atividades práticas eram definidas após observação do território, dos 
usuários e suas principais demandas. As ações e o modo como eram executadas, 
eram discutidas e planejadas em reuniões de equipe, tutoria de núcleo e tutoria de 
campo. 

O trabalho dos residentes na atenção primária à saúde deve abranger de 
forma integral e interdisciplinar o cuidado com a população. Nesse contexto, eram 
desempenhadas atividades de núcleo, privativas a cada profissional, e de campo, 
comum a todos. Portanto, a reunião de equipe, realizada uma vez na semana, 
era um dos momentos mais pertinentes para que acontecessem as discussões 
interdisciplinares entre todos os profissionais da ESF e os residentes, e ocorriam 
no intuito de compartilhar e debater casos clínicos, processos de trabalho, ações 
coletivas e de núcleo sob a visão de diferentes núcleos profissionais. Esse momento 
era imprescindível para promover discussões de caráter interdisciplinar com finalidade 
de constituir o processo de tomada de decisão em equipe.

Fundamentados na PNAB e na Política Nacional de Promoção à Saúde 
(PNPS) (BRASIL, 2006), diversas atividades eram mantidas e criadas com o foco 
no cuidado à saúde através de ações que extrapolassem a prática curativista. Essas 
atividades visavam estimular os usuários a desenvolver a capacidade de transformar 
a informação científica e seus próprios saberes sobre o cuidado informal da saúde 
em comportamentos saudáveis, tornando, assim, os demais espaços e grupos, em 
importantes aliados para o fortalecimento da atenção primária à saúde

Dentre as atividades multiprofissionais desenvolvidas, vale destacar as ações 
realizadas em três escolas vinculadas ao Programa Saúde na Escola (PSE); os grupos 
de saúde, de convivência de mulheres, de artesanato, de caminhada e de gestantes; 
as visitas domiciliares multiprofissionais; e a colônia de férias (atividade voltada à 
crianças de 8 à 12 anos durante o período de férias escolares); que são atividades que 
visam a promoção, prevenção e educação em saúde dos usuários e da comunidade 
adstrita à ESF.

RESULTADOS E DISCUSSÕES

Percebeu-se que o Programa de Residência Multiprofissional proporcionou a 
inserção qualificada de jovens profissionais da saúde em uma das principais áreas 
prioritárias do SUS, que é a Atenção Básica. Além disso, o programa oportunizou o 
desenvolvimento profissional específico de cada área, bem como a oportunidade de 
desenvolver habilidades em realizar trabalhos e ações em equipe, trocar conhecimentos, 
aprendizados e experiências com profissionais de diversos núcleos.
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CONCLUSÕES

A formação interdisciplinar proposta pelo PRMISPS e a visão e relação 
multiprofissional da equipe da ESF mostraram-se de suma importância para o 
desempenho profissional dos residentes, pois através destas competências, estes 
profissionais eram estimulados a perceberem cada indivíduo como um todo, ou seja, 
sob uma visão holística e não como um indivíduo fragmentado. 

Os profissionais se articulavam para que o objetivo principal das práticas de 
saúde fosse alcançado: a saúde integral do indivíduo. 

A importância dos vínculos estabelecidos entre os profissionais e entre 
profissionais-usuários favorecia o aprendizado e a intervenção em conjunto, bem 
como a aplicação dos conhecimentos acadêmicos específicos e o desenvolvimento de 
habilidades pessoais e interpessoais. Esta interação entre os diversos saberes tinha 
como objetivo propor uma assistência integral e humanizada, de forma a atender aos 
princípios de universalidade, integralidade e equidade.

Verificou-se que o PRMISPS surge como uma alternativa para promover 
mudanças nas práticas assistenciais em saúde, capazes de favorecerem o trabalho 
em equipe, as trocas efetivas de saberes e práticas através de atividades planejadas 
e executadas em conjunto, promovendo a interdisciplinaridade, a integralidade, a 
humanização na assistência à saúde e a construção de novas realidades de saúde 
para a população usuária do SUS.  
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