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APRESENTACAO

Fundamentos e Aplica¢des da Biologia resulta numa colecao de textos advindos
de diversas faculdades, universidades e instituicbes de pesquisa brasileiras. Os
artigos trazidos retratam parte dos esforcos para o desenvolvimento da atividade
cientifica nas Ciéncias Biologicas nas diversas regides do Brasil. S&do esfor¢cos nas
mais diferentes vertentes da Biologia, no sentido de produzir conhecimento, inovacéo
e, mais que isso, desenvolver resultados praticos que tragam beneficios a populacéo,
como a educacao de qualidade, a manutencédo da sustentabilidade ambiental e a
promoc¢ao da vida humana.

Sendo assim, a primeira secao trata sobre os aspectos da ecologia, manejo
ambiental e conservacéo da biodiversidade, trazendo trabalhos sobre enriquecimento
ambiental como ferramenta para garantir a integridade fisica e mental em animais de
cativeiro, prezando pelo seu bem estar e manutengcdo do comportamento natural da
espécie.

Posteriormente é apresentado um estudo sobre entomologia forense, no qual se
busca determinar as espécies de insetos e a consequente sucesséo entomoldgica para
a decomposicao de diversos tipos de carnes, com o fim de auxiliar na determinacéo
do intervalo p6s-morte para diversas espécies animais e humanos. A secéo finaliza
com dois estudos toxicoldgicos, com vistas a compreensdo dos mecanismos de
bioacumulagcdo de metais pesados em embrides de aves.

Asecéo intitulada manejo de espécies exoticas e controle de espécies-pragainicia
com um estudo sobre percepcao ambiental, no qual se busca inferir entre moradores
da zona urbana de um municipio no Estado do Piaui as percepcoes acerca de uma
espécie arborea exodtica, numa regido onde predomina a vegetacéo de cerrado, assim
como sobre 0s riscos potenciais que a mesma oferece aos ecossistemas regionais.
Na sequéncia tém-se dois estudos com vistas ao controle biolégico de pragas, sobre
a lagarta Diatraea saccharalis popularmente conhecida como broca-do-colmo sendo
uma importante praga no cultivo da cana-de-agucar, acarretando inUmeros prejuizos
a cultura.

Na sequéncia, a secao métodos de ensino de Ciéncias e tecnologias educacionais
versa num primeiro momento sobre a utilizacdo de aplicativos e softwares para fins
educacionais, como o Whatsapp na formacéo de grupos de discusséo e envio de
materiais e o software cmaptools que possibilita a construcdo de mapas mentais,
facilitando o estudo e a compreenséao de assuntos complexos como a imunologia.

Tem-se ainda a utilizacdo da franquia da série Pokémon para fundamentar o
ensino de Ciéncias e Biologia, uma vez que as criaturas ficticias das animacdes
possuem similaridades com os seres vivos do mundo real, permitindo estabelecer
relacbes comparativas e facilitar a compreensdo da sistematica, classificacdo
biologica, evolucéo e diversidade dos seres vivos.

Também sdo abordados aspectos relevantes da educacdo para a valoragcéao



e conservacado da biodiversidade local, como na elaboracdo de um manual para
identificacao da macro e mesofauna do solo, utilizado no ensino de Zoologia. Além
deste, também se tém estudos sobre a recuperacédo de areas degradas de maneira
simples e com baixo custo, oportunizando assim a restauragdo ou a reabilitagéo
ambiental. A compostagem de residuos sélidos organicos como forma de destinacéao
final adequada e a elaboragcdo de uma horta escolar com vistas ao aproveitamento
de materiais reciclaveis e ao incentivo de habitos alimentares saudaveis, também
sdo abordadas. A secéo finda com um trabalho sobre a capacitacdo de monitores
para atuacdo em uma exposicao cientifica, de modo a permitir aos graduandos
uma compreensdo melhor sobre os temas abordados, construindo alternativas para
melhorar a divulgagédo da ciéncia em eventos nas instituicbes de ensino e pesquisa
no Brasil.

A secdo estudos em microbiologia, saude e qualidade de vida apresenta
textos como 0 que trata sobre a relacado entre a obesidade e a microbiota intestinal,
atribuindo relacao entre os diferentes tipos de microorganismos e a manutencao do
peso corporal. Na sequencia, é abordada a tematica da infec¢do por fungos do género
Candida em pacientes internados na Unidade de Terapia Intensiva, que geralmente
se apresentam imunocomprometidos e fisiologicamente debilitados.

Posteriormente € apresentada uma discussao sobre o Zika Virus e sua relagao
com a microcefalia e a Sindrome de Guillain-Barré, na qual foi investigada, por meio
de softwares de bioinforméatica, a presenca de mutacdes entre cepas de Zika Virus.
Deste modo, segue um trabalho sobre a qualidade de vida e a mobilidade funcional
dos idosos institucionalizados em um asilo. A se¢cdo se encerra com uma avaliagao
sobre habitos tabagicos num municipio do Estado do Piaui, cujo intuito é de apoiar as
equipes de saude do Municipio e fomentar a formulacédo de propostas em Educacéo
para a Saude.

Espera-se com essa obra, ampliar discussdes nas diferentes areas das Ciéncias
BiolGgicas, contribuindo para o desenvolvimento cientifico brasileiro.

Karine Dalazoana
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CAPITULO 18

COMPLICACOES DE CANDIDA EM PACIENTES DA UTI:

Ana Carolina Mohl Dal Cortivo
Fernanda Hellinger

Gabriella Cristina Rockenbach Martins
Jamile Rosset Mocellin

Marcelina Mezzomo Debiasi

Fernanda Maurer D"Agostini

Universidade do Oeste de Santa Catarina
(Unoesc) - Area das Ciéncias da Vida e Saude —
ACV - Joacaba - SC

RESUMO: A infeccdo por candida causa
inumeras  complicagbes em  pacientes
internados na Unidade de Terapia Intensiva
(UTI), portanto, torna-se
compreender quais os fatores de risco que
levam ao desenvolvimento desta patologia.
Os elementos como baixa imunidade, uso de
antibiético de largo espectro, tempo prolongado
de internacé&o hospitalar, neutropenia, nutricado
parenteral, sonda vesical, ventilagdo mecanica,
cateter venoso central e a coloniza¢do de varios
sitios anatdbmicos sé@o as principais causas de
candidemia. Este trabalho teve como objetivo
sumarizar resultados ja obtidos da problematica
envolvendo o fungo do género candida, no que
diz respeito a fatores de risco e complicagdes
em pacientes internados nas UTls. Foi
realizado uma pesquisa bibliografica nas bases
de dados Scielo, Google Académico e Portal
CAPES, consideras as bibliografias publicadas

necessario
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UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

no periodo de 1983 a 2018, nos idiomas,
portugués e inglés. Os pacientes se encontram
debilitados fisiologicamente, pois se apresentam
neutropenicos e além disso, a maioria desses
pacientes sdo submetidos a medidas invasivas,
como o uso de cateter, ventilagdo mecénica,
sondas
favorecimento da colonizacdo dessa levedura.

em geral, contribuindo para o
Conclui-se que as medidas de prevencao
recaem na identificacdo de fatores como
imunossupressao, exposicao a procedimentos
médicos invasivos e  antibioticoterapia
prolongada, procurando controlar a doencga de
base e minimizar a exposicao dos pacientes as
condi¢cdes de risco mencionadas. Recomenda-
se a indicacdo racional dos procedimentos
invasivos, bem como a sua remocéao logo que
as condicdes clinicas permitam.

PALAVRAS-CHAVE: Candidemia, Candida,

Unidade de Terapia Intensiva.

ABSTRACT: Candida
numerous complications in patients admitted
to the Intensive Care Unit (ICU), so it is
necessary to understand the risk factors that

infection  causes

lead to the development of this pathology.
The elements such as low immunity, wide-
spectrum antibiotic use, prolonged hospital
stay, neutropenia, parenteral nutrition, bladder
catheter, mechanical ventilation, central venous
catheter and colonization of several anatomical
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sites are the main causes of candidemia. The objective of this work is to summarize
results already obtained from the problem involving the fungus of the Candida genus,
regarding risk factors and complications in patients admitted to the ICUs. A bibliographic
search was carried out in the databases Scielo, Google Academic and Portal CAPES,
consider the bibliographies published between 1983 and 2018, in Portuguese and
English. Patients are physiologically debilitated, as they present neutropenics and, in
addition, most of these patients are submitted to invasive measures, such as catheter
use, mechanical ventilation, probes in general, contributing to favor colonization of this
yeast. It is concluded that the preventive measures are based on the identification of
factors such as immunosuppression, exposure to invasive medical procedures and
prolonged antibiotic therapy, aiming to control the underlying disease and minimize
the exposure of patients to the aforementioned risk conditions. Rationale indication
of invasive procedures is recommended as well as their removal as soon as clinical
conditions allow.

KEYWORDS: Candidemia, Candida, Intensive Care Unit

INTRODUGCAO

A candida é uma levedura que faz parte da microbiota normal do ser humano,
habitando o trato gastrointestinal, microbiota vaginal, da uretra e dos pulmoOes
(ALONSO-VALLE, 2003). Porém, essa mesma levedura pode se tornar patégena caso
ocorra um desequilibrio de sua relagdo com o hospedeiro, tornando-se oportunista.
Isto acontece devido ao comprometimento da defesa imunologica do hospedeiro
(idade avancada, doenca de base e imunossupressao) ou rompimento da barreira
anatémica, através do uso de cateteres, cirurgias invasivas e queimaduras (DIGNANI;
SOLOMKIN; ANAISSIE, 2003 apud GIOLO; SVIDZINKI, 2010, p.225 -223).

Em hospitais terciarios, o género Candida responde por cerca de 80% das
infeccdes fungicas documentadas, representando um grande desafio, aos clinicos
de diferentes especialidades devido as dificuldades diagnosticos e terapéuticas
das infeccdes causadas por tais agentes (COLOMBO & GUIMARAES, 2003).

Os pacientes internados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI), em sua
maioria, encontram-se propicios ao desenvolvimento da candida. Assim € necessario
compreender e relatar os fatores de risco que levam ao desenvolvimento deste
patbgeno, procurando sumarizar os resultados ja obtidos e gerar conclusdes a partir
destes. Para isso, foi realizada uma estratégia de busca utilizando as bases de dados:
Scielo, Google Académico e Portal CAPES, considerando as bibliografias publicadas
no periodo de 1983 a 2018 escritas em portugués e inglés.

DESENVOLVIMENTO

Em um estudo realizado por Barille et al. (2018), durante o periodo de 2009 a
2018, no Hospital da Pontificia Catolica de Campinas — Sdo Paulo — Brasil, foi relatado
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a presenca de hemocultura positiva para Candida spp, nos pacientes internados nos
352 leitos do hospital, incluindo setor da unidade de terapia intensiva (UTI), clinica
cirurgica e médica, UTI neonatal, UTI pediatrica, servico de pronto atendimento e
emergéncia de adultos e pediatrico, observado que dos 193 episddios de candidemia
no hospital, 39% dos casos eram por Candida albicans. O resultado do estudo foi
que os pacientes se encontravam debilitados fisiologicamente, pois encontravam-se
neutropenicos, alguns em uso de cateter venoso, em quimioterapia e pos-cirurgico.

No periodo de 2003 a 2004 na cidade de Natal—Brasil, Fernandes e colaboradores
(2007), observaram a prevaléncia de espécies de candida em cateteres umbilicais
implantados em recém-nascidos. Dos 240 cateteres avaliados, 41 foram positivos
para levedura e 34 foram submetidos a identificacao, desses 38% corresponderam a
Candida albicans. Todos os pacientes analisados foram submetidos anteriormente a
procedimentos como o uso de antibiético de amplo espectro, sonda nasogastrica, além
de serem submetidos a outros procedimentos invasivos, como ventilagdo mecanica.
Assim é possivel observar que tanto nos estudos realizados por Fernandes et al.
(2007), e Barille et al. (2018), os fatores de riscos para o desenvolvimento da candida
sao equivalentes.

O desenvolvimento da candidiase oral em pacientes entubados na UTI € outra
complicagdo observada nesta revisdo bibliografica. E causada por fatores locais e
sistémicos como baixo Ph, higienizagao deficiente, interagcdes da microbiota e baixo
fluxo salivar, sendo causada pelos medicamentos e intubagdo oral, a qual obriga
0 paciente a se manter com a boca aberta por muito tempo (PIRES et.al, 2011).
Segundo Akpan e Morgan (2002), as principais complicacbes encontradas nos
pacientes suscetiveis a candida oral se caracterizam como deficiéncia nutricional,
recuperacao lenta e internacao hospitalar prolongada, além de que pode ocorrer
a disseminacao desta levedura para o trato gastrointestinal e em casos extremos
podem levar a morte.

Uma problemética relatada por Meersseman e colaboradores (2009), indica
que o fungo candida pode representar um risco maior para pacientes em ventilacao
mecanica nas UTI’s, pois é um importante colaborador para o desenvolvimento de
pneumonia. Estudos de Carlson, 1982 apud RICARD, 2012 sugerem hipdteses que
podem explicar a contribuicdo do fungo para a patogenia da pneumonia. Uma delas
supde que a candida seria um fator importante no aumento da viruléncia da bactéria,
pois evita que esta seja eliminada pelo organismo.

Outra ressalva deste estudo foi que a candidemia se caracteriza por um problema
nao so6 de saude publica como também econémico tanto em paises subdesenvolvidos
como os desenvolvidos. O paciente ndao apresentando melhoras, devido ao seu
quadro clinico, permanece mais tempo internado gerando assim, altos custos para o
seu tratamento (GIOLO,2010). Um estudo realizado nos Estados Unidos da América
contabilizou um total de U$ 44.536 para cada paciente internado pelo atendimento
particular (COLOMBO e GUIMARAES, 2013). Ou seja, a candidemia além de trazer
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um alto risco para a saude, podendo muitas vezes levar a morte, possui um tratamento
caro, e que merece atencao socio econémica.

CONCLUSAO

Os pacientes, somente pelo fato de estarem internados na UTI, estdo mais
susceptiveis a infeccdo nas suas mais diversas apari¢coes, seja ela da forma mais
branda (candidiase oral) ou disseminada, e até mesmo interagindo com outras
doencas.

Medidas de prevencdao recaem na identificacdo de fatores como
imunossupressao, exposicao a procedimentos médicos invasivos e antibioticoterapia
prolongada, buscando controlar a doengca de base e minimizar a exposicao dos
pacientes as condi¢cbes de risco mencionadas.

Recomenda-se a indicacéo racional dos procedimentos invasivos, bem como
a sua remocéao logo que as condi¢des clinicas permitam. Estudar a infec¢cdo por
candida remete uma contribuicdo importante para a saude, visto que as suas diversas
manifestacdes elevam o risco de morbimortalidade, principalmente quando se trata
de pacientes internados em UTI.
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