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APRESENTACAO

Com grande expectativa apresentamos o primeiro volume da colecéo “Ciéncias
da Saude: da teoria a pratica”. Ao todo sdo onze volumes que irdo abordar de forma
categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisbes e
inferéncias sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo a saude. A
obra reune atividades de ensino, pesquisa e extensdo desenvolvidas em diversas
regides do pais, que analisam a saude em diversos dos seus aspectos, percorrendo o
caminho que parte do conhecimento bibliografico e alcanga o conhecimento empirico
e pratico.

Partindo da teoria e caminhando em direcao a pratica observamos fundamentos e
caracteristicas que influenciam o contexto da salde e que necessariamente precisam
ser analisados em todos os seus ambitos. Por mais que as estratégias nem sempre
sejam as melhores, o esfor¢o e dedicacéo de diversos pesquisadores brasileiros tem
fomentado e promovido a saude.

Assim, nesse primeiro volume, observamos e selecionamos obras e trabalhos
que agregassem conhecimento relevante associados a inteligéncia artificial,
bioinformatica, diagnostico, avaliacdo clinica, terapéutica, doencas genéticas,
intervencdes farmacéuticas, avaliagdo de medicamentos, doencas virais dentre outras
diversas tematicas ligadas a pesquisa basica e desenvolvimento.

Assim apresentamos nesse primeiro volume, contetudo importante ndo apenas
pela teoria bem fundamentada aliada a resultados promissores, mas também pela
capacidade de professores, académicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da
Atena Editora em produzir conhecimento em saude nas condi¢des ainda inconstantes
do contexto brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto possa ser
transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador
por gerar conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 25

INTERVENCOES FARMACEUTICAS REALIZADAS NA
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL (UTIN)
DO HOSPITAL UNIVERSITARIO SAO FRANCISCO

Fabiana da Silva Fisnack
Universidade Sao Francisco, Campus Braganca
Paulista - SP

Alessandra Couto Boava
Universidade Sao Francisco, Campus Braganca
Paulista - SP

Cristiane Eloiza Venancio Guedes
Hospital Universitario Sao Francisco de Assis,
Braganca Paulista - SP

Universidade Santa Cecilia, Santos, SP
Andreia Cristina Zago da Silva

Universidade S&o Francisco, Campus Braganca
Paulista - SP

Flavia Rigos Salgueiro
Universidade Santa Cecilia, Santos — SP

RESUMO: A atuacéo clinica do farmacéutico
tem como objetivo aprimorar o conceito de
seguranca e otimizar a farmacoterapia, através
da identificacdo e resolugcdo de problemas
relacionados a medicamentos. Essa atividade
prioriza a prevencdo de erros de medicacao,
reacOesadversas, interacbes medicamentosase
incompatibilidades, possibilitando o aumento da
qualidade da atencéo ao paciente com reducao
de custos. Pacientes neonatos, principalmente
0s recém-nascidos de extremo baixo peso, sao
altamente vulneraveis a erros de medicacgao,
sendo expostos a grande quantidade de
medicamentos, o que aumentaoriscodereacdes

Ciéncias da Salde: da Teoria a Pratica

(HUSF)

adversas. Além disso, o repertério de drogas é
limitado, tornando os processos de prescricéao,
dispensacéo e administracdo de medicamentos
muito mais complexos. Esse trabalho tem
como objetivo quantificar e classificar as
intervencbes farmacéuticas realizadas pelos
farmacéuticos clinicos na UTIN. Foi realizada
a avaliacdo das evolugdes farmacéuticas de
fevereiro a marco de 2017 na UTIN. Estas
foram quantificadas e classificadas de acordo
com o método SOAP. Foram avaliadas 327
evolugdes das quais 93 (28,4%) apresentaram
intervencbes com indice de aceitacdo de 93%.
De acordo com a classificagdo SOAP, 10 foram
classificadas como problema de necessidade,
31 de efetividade e 52 estavam relacionadas a
seguranca. Quanto a origem, podemos observar
maior frequéncia de intervengdes no processo
de prescricdo (66%). Diante dos resultados
apresentados pode-se inferir que a presenca do
farmacéutico junto a UTIN auxilia na prevencéo
de problemas relacionados a farmacoterapia,
trazendo beneficios, tanto do ponto de vista
clinico quanto econdémico, visto que a utilizagao
racional de medicamentos e materiais diminui
provaveis perdas e danos ao paciente.

PALAVRAS-CHAVE:
intervencdes farmacéuticas, unidade de terapia

Farmacia clinica,
intensiva, neonatologia.

ABSTRACT: The objective of the clinical
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pharmacistperformanceistoimprove securityconceptandoptimizethepharmacotherapy,
through identification and resolution of problems related to medicines. This activity aims
to prevent medication errors, adverse reactions, drug interactions and incompatibilities,
to improve the attention quality provided to patients and cost reduction. Pediatric
patients, mainly premature newborns, are highly vulnerable to medication errors, when
being exposed to a large amount of medications, which increases the adverse reactions
risk. Besides that, there is limited variety medicines for that, turning more complex
the process for drugs prescription, dispensation and administration. This work has as
objective to quantify and rank the pharmaceutical interventions performed by clinical
pharmacists on NICU. The pharmaceutical evolution evaluation was carried out from
February to March 2017. It was quantified and ranked according to SOAP method. At
the NICU, 327 evolutions were evaluated in which 93 (28,4%) showed interventions
with 93% interventions acceptance. According to the SOAP ranking, 10 of them were
classified with problems needs, 31 of them with effectiveness and 52 of them were
related to security. As in the origin, we can observe the prescription process intervention
occurs more frequently (66%). In a view of presented results it can be inferred that
the pharmacist presence in the NICU team helps to prevent the problems related to
pharmacotherapy, bringing clinical and economic benefits, because the rational use of
drugs and materials decreases patient probable losses and damages.

KEYWORDS: clinical Pharmacy, pharmaceutical interventions, intensive care unit,
neonatology.

11 INTRODUGCAO

1.1 Contexto Historico

A farmacia hospitalar, nos Estados Unidos e na América teve seu inicio no
século XVIII, com a implantacdo do primeiro hospital na Filadélfia. Porém, somente no
século XX, apds a guerra civil, houve uma expansao dos hospitais e os farmacéuticos
passaram a ser abundantemente requeridos. Em 1965, cerca de 50% dos hospitais
americanos dispunham de farmacéuticos e apenas cinco anos depois esse numero
chegou a 85% (SANTOS, 2013).

Em Portugal, com o surgimento de novos farmacos, acompanhados de novos
efeitos tdxicos e indesejaveis, o farmacéutico hospitalar passou a ser cada vez mais
requisitado para prestar informac¢des e acompanhar o perfil clinico do paciente. Em
1960, nos Estados Unidos, tiveram inicio os servigcos clinicos farmacéuticos, havendo
a necessidade de mudancas no curriculo de farmécia (SANTOS, 2013).

A farmacia clinica surgiu em 1950, por iniciativa da Food and drug administration
— FDA/USA e da American Medical Association - AMA, que conscientizou os
farmacéuticos de sua responsabilidade no controle das rea¢des adversas, mas
adquiriu popularidade apenas a partir de 1960. Antes disso, em 1921, J. C. Krantz ja
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afirmava que os farmacéuticos deveriam ser capacitados para a realizacéo de "servicos
cinicos". Segundo a definicdo proposta pela Sociedade Americana de Farmacéuticos
Hospitalares (American Society of Hospital Pharmacists - ASHP), farmécia clinica
pode ser entendida como "a ciéncia da saude cuja responsabilidade é assegurar,
mediante a aplicagdo de conhecimento, que o uso dos medicamentos seja correto
e adequado". Para o desenvolvimento desta atividade, entretanto, se faz necessaria
educacao especializada e treinamento estruturada, coleta e interpretacdo de dados,
motivacao e integragdo com a equipe multiprofissional (BETHESDA, 2005-2006).

1.2 Pratica clinica no Brasil e atribuicoes clinicas do farmacéutico

No Brasil, a pratica clinica avancou nas ultimas décadas, mas apenas em 2013,
com a Resolucédo CFF n° 585 de 29 de agosto de 2013, foram regulamentadas as
atribuicdes clinicas do farmacéutico. Nesse documento sdo consideradas as atribuicdes
clinicas do farmacéutico, no sentido de estabelecer e conduzir o cuidado centrado
no paciente em colaboracdo com os demais membros da equipe de saude, com o
planejamento da farmacoterapia que € avaliada através da andlise das prescri¢cdes
com a possibilidade da realizacédo de intervencbes farmacéuticas. Isso auxilia na
selecao, adicao, substituicdo, ajuste ou interrupcao da terapia medicamentosa em
situacdes onde ha consenso da equipe multiprofissional.

O profissional farmacéutico esta apto a participar e promover discussdes de casos
clinicos de forma integrada, monitorar o paciente através da avaliagcao dos resultados
dos exames clinico-laboratoriais, monitorar niveis terapéuticos de medicamentos,
por meio de dados de farmacocinética clinica buscando através da atividade clinica
prevenir, identificar, avaliar e intervir nos incidentes relacionados aos medicamentos
e a outros problemas relacionados a farmacoterapia e interagdes medicamentosas
indesejadas clinicamente significantes. (Resolucao CFF 585:2013)

Nesse contexto, é responsabilidade desse profissional a elaboragdo do plano
de cuidado do paciente, bem como orientacdo e auxilio, ao paciente, a cuidadores e
equipe de saude quanto a administracédo de formas farmacéuticas, além da realizagéo
de conciliagdo medicamentosa durante os processos de admissao, transferéncia e
alta entre os servicos e niveis de atencdo a saude.

Paraaperfeicoare sistematizararealizagdo dessas atividades, varias metodologias
de atencéo farmacéutica foram desenvolvidas e estdo disponiveis na literatura como
o método Dader, o Pharmacotherapy WorkUp e o Therapeutic Outcomes Monitoring
(TOM). De modo geral, todos os métodos de atencao farmacéutica disponiveis advém
de adaptagdes do método clinico classico de atencdo a saude e do sistema de registro
SOAP (Subjective, Objective, Assessment, Plan) proposto por Weed na década de
setenta. O método SOAP é utilizado pelos médicos e se faz muito util quando utilizado
pelo farmacéutico na atuacéo clinica. Esse método, adaptado para a realidade
brasileira, &€ focado na identificagcdo de problemas relacionados a farmacoterapia e ao
desenvolvimento de um plano terapéutico capaz de alcangar as metas terapéuticas ou
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evitar danos ao paciente (CORRER, 2011).

No Brasil, na Espanha, e outros paises de origem latina, o termo seguimento
farmacoterapéutico se desenvolveu como sinbnimo do que, no Estados Unidos e paises
anglo-saxdes em geral, se entende como Pharmaceutical Care. Mais recentemente,
nos EUA, o termo Medication-Therapy Management (MTM) foi criado como um servico
clinico voltado a pacientes polimedicados do sistema Medcare.(CORRER, 2011)

A atuacao clinica do farmacéutico, portanto, tem como objetivo aprimorar os
conceitos de seguranca e otimizar a farmacoterapia. Os resultados positivos podem ser
observados na identificacédo e resolucéo de problemas relacionados a medicamentos
que favorecem a pratica de uma terapia medicamentosa mais segura e racional e
que melhorem a qualidade de vida do paciente. Essa atividade inclui a diminuicao
da incidéncia de erros de medicacao, reacdes adversas a medicamentos, interacoes
medicamentosas e incompatibilidades, possibilitando o aumento da seguranga e da
qualidade da atencé&o ao paciente com reducdo de custos e aumento da eficiéncia
hospitalar (STORPIRTIS et al., 2008).

Para a implantacdo de um programa de Farmécia Clinica Hospitalar, é
fundamental que haja o apoio dos gestores, tempo para a pratica clinica e inser¢ao
deste profissional na equipe multiprofissional (SMITH, 1971). Além disso, essencial
que a farmacia utilize um sistema de distribuicdo de medicamentos que permita a
reducéao de erros de medicagado, como o sistema de distribuicdo por dose unitaria, pois
deve haver garantias de que o paciente receberd o medicamento certo, no horéario
certo e dose correta (STORPIRTIS et al., 2008).

1.3 Farmacia clinica em Unidade de terapia intensiva neonatal e pediatrica (UTIN)

A implantacao da farmécia clinica em UTIN é um grande desafio. Pacientes
pediatricos, principalmente os recém-nascidos de extremo baixo peso que necessitam
de cuidados intensivos, sdo altamente vulneraveis a erros de medicacdo. Estes
pacientes apresentam grande dificuldade de se adaptarem a vida extrauterina, sendo
expostos a grande quantidade de medicamentos prescritos ao mesmo tempo, o que
aumenta o risco de reacdes adversas. Além disso, o repertorio de drogas para essa
classe de pacientes é limitado, tornando os processos de prescricéo, dispensacao e
administracdo de medicamentos muito mais complexos (GRAY e GOODMAN, 2004).

Muitos erros de medicacdo ocorrem durante a prescricdao. O uso off-label de
medicamentos em UTIN é considerado um problema de saude publica (FRATTARELLI
et.al, 2014). O fato de que a maioria das drogas estéa disponivel apenas em formulagcdes
e concentracdes desenvolvidas para adultos que devem ser adaptadas para utilizagéo
nesta populagéo, também & um fator de risco, pois ha necessidade de um elevado
namero de calculos utilizando o peso e a superficie corporal, além de se considerar as
caracteristicas especificas dos recém-nascidos como diferentes taxas de absorcéo e
metabolismo (CONROY ET AL.).
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Os eventos adversos estdo associados ao aumento do tempo de permanéncia
hospitalar em 1,9 dias, além do aumento do risco de morte. Brilli et.al, em 2007,
relataram que a inser¢cdo do farmacéutico na Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
proporcionou uma diminuicdo de 66% dos eventos adversos evitaveis. De acordo
com o Institute of Medicine (IOM) dos Estados Unidos, cerca de 100.000 mortes
ocorrem anualmente por erros na assisténcia ao paciente, sendo 7.000 relacionados
a medicamentos, representando uma estimativa de custo associado de 77 bilhdes de
dolares ao ano (KOHN, 1999). Dessa forma, a presenca do farmacéutico clinico nos
hospitais, trabalhando junto da equipe multiprofissional, principalmente na UTIN, se
justifica devido a complexidade dessas unidades e o grande numero de medicamentos
prescritos, dos quais alguns sao considerados potencialmente perigosos, representa
um significativo aumento na qualidade e seguranca do atendimento bem como a
racionalizacdo de recursos.

Diante do exposto, este trabalho teve como objetivo analisar o impacto das
atividades clinicas e das intervengdes farmacéuticas realizadas durante a rotina diaria
dos farmacéuticos na unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN), a elaboracdo de
ferramentas para a atuacéo clinica na UTI neonatal, bem como avaliar as intervencdes
farmacéuticas realizadas e classificando-as.

2| METODOLOGIA

Estudo descritivo, transversal, exploratério, no qual foram analisados os
formularios de evolugdes farmacéuticas, implantados no setor de Unidade de Terapia
intensiva Neonatal e Pediatrica (UTIN) DO Hospital Universitario Sdo Francisco, na
cidade de Braganca Paulista - SP.

Com a presenca dos farmacéuticos clinicos, as a¢des dentro da unidade foram
ampliadas sendo sistematizadas através do Formulario de Evolugao Farmacéutico
desenvolvido para o registro das intervencdes farmacéuticas realizadas junto a equipe
multiprofissional de fevereiro a abril de 2017. Esse formulario foi utilizado como
ferramenta para obtencao dos dados da pesquisa.

Todos os dados coletados foram langcados em banco de dados (BDUTIN) elaborado
para este fim, utilizando o programa Microsoft Office Excel® 2007. Foram avaliadas
as variaveis numero de atendimentos, numero de Intervencdes realizadas, profissional
contatado, numero de Intervencdes aceitas e principais tipos de intervencgdes.

Esta pesquisa foi submetida & apreciacdo do Comité de Etica e Pesquisa
(CEP) da Universidade Sao Francisco, com carta de Aceite do Hospital Universitario
Sao Francisco em fevereiro de 2017 sob CAAE n° 63402516.9.0000.5514, parecer
1.915.390.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliadas 327 evoluc¢des das quais 93 (28,4%) apresentaram necessidade
deintervencao, como descrito nafigura 1. Isso mostra que a presenca dos farmacéuticos
clinicos trouxe uma avaliacéao critica de todo o processo de cuidado, tendo identificado
e prevenido possiveis erros de medicacgéo.

Aburuz et al. (2011) concluiram que 64% dos problemas relacionados a
medicamentos foram resolvidos ou evitados e 91% das recomendacdes foram aceitas
pelos médicos. Resultado semelhante foi observado nesse estudo, onde 93% das
intervencdes realizadas foram aceitas pela equipe. Esse fato evidencia a qualidade do
trabalho do farmacéutico clinico, contribuindo com fatores relacionados a seguranga do
paciente, efetividade e adesao ao tratamento. E importante ressaltar que a colaboragdo
da equipe multiprofissional contribui significativamente para o sucesso do processo de
cuidado do paciente. Nesse estudo, o profissional mais abordado foi 0 médico (66%),
seguido da enfermagem (29%) e dos farmacéuticos (5,6%).

Incidéncia de intervengoes no periodo de
fevereiro a abrilde 2017

= SEM INTERVENCOES COM INTERVENCOES

Figura 1. Incidéncia das intervengbes farmacéuticas realizadas na UTIN entre fevereiro e abril
de 2017.

De acordo com a classificacdo SOAP, 10 intervencdes foram classificadas como

problema de necessidade, 31 de efetividade e 52 estavam relacionadas a seguranca
(figura 2).
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Figura 2. Classificacéo das intervencdes farmacéuticas quanto ao método SOAP.

Quanto a origem, ocorreu maior frequéncia de intervengcées no processo de
prescricao (66%), seguida de 27% no processo de administracéo, 5% na dispensacéo
e 2% relacionadas ao prontuario médico (figura 3).

Frequéncia das interveng¢fes quanto
a origem

B ADMINISTRACAD
DISPENSACAD

M PRESCRICAD

B PRONTUARIO

Figura 3. Frequéncia das intervencgdes farmacéuticas quanto a origem.

Foi possivel observar que dentre os principais motivos de intervencéao,
correspondendo a mais de 50%, sdo as prescricoes ilegiveis (19,4%), a dose
inadequada (12,9%), prescricdes incompletas (10,8%) e a via de administracao (9,7%)

(figura 4).
LEGIBILIDADE 18 19,4%
DOSE 12 12,9%
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PRESCRICAO INCOMPLETA 10 10,8%
VIA DE ADMINISTRAGAO 9 9,7%
FREQUENCIA 7 7,5%
INCOMPATIBILIDADE 6 6,5%
INCONSISTENCIA 6 6,5%
HORARIO 5 5,4%
INTERACAO MEDICAMENTOSA 4 4,3%
MEDICAMENTO NECESSARIO 4 4,3%
RECONSTITUICAO/DILUICAO 4 4,3%
MATERIAL NECESSARIO 3 3,2%
FORMA FARMACEUTICA 2 2,2%
MEDICAMENTO DESNECESSARIO 2 2,2%
TECNOVIGILANCIA 1 1,1%
TOTAL 93 100%

Figura 4. Classificagé@o geral das intervencdes realizadas na UTIN.

Um estudo realizado por Silva & Cassiani (2004) em Hospital Universitario
demonstrou que 29% dos erros de medicacao estao relacionados a prescricdo. Este
mesmo estudo revelou que a presenca do farmacéutico em setores criticos contribui
para a minimizagdo de erros de prescricao, erro este apontado com maior frequéncia
no presente estudo.

Embora muitos estudos apontem que os erros de prescricdo poderiam ser
evitados ao consultar o profissional farmacéutico, esse erro continua evidente e revelado
como mais freqiente neste estudo. A presencga do farmacéutico clinico permitiu reduzir
cerca de 66% dos erros de medicacdo, melhorou os resultados da terapia e ajudou a
desenvolver padrbes de prescricdes mais seguras (Carvalho, 2009).

Romano-Lieber et al. (2002) revelou que as intervengdes farmacéuticas
apresentam resultados positivos, reduzem custos, reduzem o niumero de problemas
de prescricdo, promovem maior adesdao do paciente ao tratamento e controlam a
possibilidade de reacbes adversas.

O presente estudo apresenta dados semelhantes ao descritos na literatura
por Simpson et al. (2004), que analisou os erros de medicagcdo mais frequentes em
neonatologia. Em seu estudo o erro classificado como “dose incorreta” foi o mais
frequente (37%). Apos quatro meses da implantacao do servigo de farmacia clinica, os
erros de medicacéao cairam de 24,1 por 1000 dias de atividades neonatais para 5,1 por
1000 dias (p< 0,001) nos trés meses seguintes, enfatizando a importéncia da atuagao
farmacéutica nas unidades de terapia intensiva neonatal. A prevencéo de erros de
medicacdo € uma prioridade em unidades neonatais, 0 que torna indispensavel a
presenca do farmacéutico clinico nessa unidade.

Diante dos resultados apresentados pode-se inferir que a presenca do
farmacéutico junto a UTIN auxilia na prevencado de problemas relacionados a
farmacoterapia, trazendo beneficios, tanto do ponto de vista clinico quanto econémico,
visto que a utilizagcao racional de medicamentos e materiais diminui provaveis perdas
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e danos ao paciente.

41 CONCLUSAO

Com esse trabalho foi possivel obter uma visao clara da necessidade e efetividade
da presenca do farmacéutico atuante na pratica clinica, principalmente nos setores
mais criticos como a UTIN. Para isso se fez necessario obter o apoio dos gestores e
da equipe multiprofissional, para implantacao efetiva do projeto.

Espera-se verificar a valorizacdo do farmacéutico como membro da equipe
multiprofissional através da garantia da seguranga do paciente e sucesso da terapéutica
com a redugao de erros nos processos que envolvam a equipe e o paciente.
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