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APRESENTACAO

A colecéo “Ciéncias da Saude: da teoria a pratica” € uma obra composta de onze
volumes abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos
de casos, revisdes e inferéncias sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento
relativo a saude. Além disso, todo o contetdo reune atividades de ensino, pesquisa
e extensao desenvolvidas em diversas regides do pais, que analisam a saude em
diversos dos seus aspectos, percorrendo o caminho que parte do conhecimento
bibliogréafico e alcan¢a o conhecimento empirico e pratico.

O oitavo volume apresentara para vocé leitor apresentar de forma categorizada
e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais.
Em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado a fisioterapia
e areas correlatas. A area &€ muito rica e permite um leque extremamente variado de
estudos que encaixam perfeitamente na tematica deste livro que € caminho da teoria
a pratica.

Temas diversos e interessantes sao, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela fisioterapia e suas tematicas tais como efeitos da
hidroginastica, doencgas cronicas, terapia assistida por animais, ginastica ritmica,
facilitacdo neuromuscular, perfil l ipidico, equilibrio postural, treinamento, traqueostomia
dentre muitos outros.

Portanto o oitavo volume apresenta uma teoria bem fundamentada exemplificada
nos resultados praticos obtidos pelos diversos pesquisadores que arduamente
desenvolveram seus trabalhos que aqui serdao apresentados. Do mesmo modo é de
fundamental importancia uma estrutura como a Atena Editora capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem seus resultados.
Portanto, nosso profundo desejo € que este contexto possa ser transformado a cada dia,
e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento
em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 15 TR 1

ALTERA(}()ES NEUROANATOMICAS E FISIOPATOLOGICAS NA DEPRESSAO
Ana Luiza Caldeira Lopes
Amarildo Canevaroli Junior
Giovanna Silva Rodrigues
Lais Lobo Pereira
Paulo Ferreira Caixeta de Oliveira
Claudio Herbert Nina-e-Silva

DOI 10.22533/at.ed.0091913061

(07X = 1 W U 1 1 2R 11
ANALISE DA ACELERAQAO E ROTAQAO ANGULAR EM MOVIMENTOS NO CAIAQUE E NO
CAVALO

Marcel Hubert

Andrea Freire Monteiro
Michelle Julieta Pereira
Suzana Matheus Pereira
Helio Roesler

DOI 10.22533/at.ed.0091913062

(03X =] 1 U] 1 1< J 35
ANALISE DA APLICA(;AO DA TECNICA DE MASSOTERAPIA YOGA THAI NA MELHORA DA DOR
EM MULHERES COM FIBROMIALGIA

Lucy Cristina Schiffer Benhamou
Maria Izabel Rodrigues Severiano
Evelise Dias Antunes

DOI 10.22533/at.ed.0091913063

CAPITULO 4 ....oeceeceesecsstssses s sses st ssse s s sssss s s s s st ssss st s sssssnssssseassnen 47
ANALISE DA PREVALENCIA DE OBESIDADE EM ESCOLARES DA REDE DE ENSINO DE SANTO
ANGELO

Mayara dos Santos Vieira

Carlos Augusto Fogliarini Lemos

DOI 10.22533/at.ed.0091913064

(07X = 1 W U 1 o 1 J R 59

ANALISE GRAFICA DO EXCESSO DE PESO EM IDOSOS BRASILEIROS

Thalita Costa Silva

Andréa Suzana Vieira Costa

Alécia Maria da Silva

Jorge Henrique Franca dos Santos
Emerson de Oliveira Dantas

Bruno Luciano Carneiro Alves de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.0091913065




(07X = 1 U o X SRR 70

ASSISATENCIA, FISIOTEBAPEUTICA NA REpUPERAQAO DE PACIENTES VITIMAS DE FRATURA
NO FEMUR, TIBIA OU FIBULA: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Ana Aline Silva Moura

Louirene Leal de Sousa

Anna Sofia Miranda Loiola Araujo

Jayro dos Santos Ferreira

Ailana Moura Costa

José Victor do Nascimento Lima

Alessandra Dias de Sousa

Maricélia Rabelo Cavalcante

Lauanda da Rocha Rodrigues

Cynthia Maria Carvalho Pereira

Stefany Guimardes Sousa

Diva de Aguiar Magalhéaes

DOI 10.22533/at.ed.0091913066

(03X =] 1 U] 1 Ry 2 82

ASSOCIACAO ENTRE HABITOS ALIMENTARES E PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA DE ADULTOS
USUARIOS DE ESPACOS PUBLICOS DE ARAPIRACA

Paulo Henrique Rocha de Lima Oliveira

Aélio Moura de Jesus

Ingrid Kelly Alves dos Santos Pinheiro

Braulio Patrick da Silva Lima

Leonardo Gomes de Oliveira Luz

Arnaldo Tendrio da Cunha Junior

DOI 10.22533/at.ed.0091913067

(03X =] 1 U] W o X - TR 88

A\ZALIAQAO DA QUALIDADE DE VIDA E NiVEL MOTIVACIONAL DE MULHERES CORREDORAS E
NAO CORREDORAS

Gisélia Goncalves de Castro

Luana Cristina dos Reis Amaral

Kelly Cristina Faria

Méonica Cecilia Santana Pereira

Luciana Rocha Nunes Nogueira

DOI 10.22533/at.ed.0091913068

(07X = 1 11 ] 1Ko I L 101
BRINQUEDO TERAPEUTICO: COMPREENDENDO O SIGNIFICADO DE REALIZAR A
AUTOCATETERIZACAO PELA TECNICA DE MITROFANOFF PARA O ESCOLAR

Fabiane de Amorim Almeida

Viviane de Fatima Oliveira Goto

DOI 10.22533/at.ed.0091913069

(03X =] 1 U] 1 1 (o 115

CUIDADO DE SAUDE A PESSOA IDOSA: FAMILIA COM DOENCA DE ALZHEIMER NA PERSPECTIVA
DOS FAMILIARES/CUIDADORES

Patrine Paz Soares

Silomar Iha

Elisangela Colpo

Rafaela Machado Pena de Matos

Carolina Calvo Pereira

DOI 10.22533/at.ed.00919130610




(03X = 1 U o 15 s TSRS 126

DIETA E ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL DO PACIENTE COM DIABETES MELLITUS TIPO 2:
ADESAO DE NOVOS HABITOS

Adiene Silva Araujo Melo
Laisy Sobral de Lima Trigueiro

DOI 10.22533/at.ed.00919130611

(03X =] 1 U] o 15 -2 132

DOENGCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS E HABITOS ALIMENTARES NA POPULAGCAO
ADULTA ATENDIDA EM UNIDADES DE ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA EM PELOTAS, RS

Camila Furtado Hood

Luana Preuss Schlabitz

Natalia Franco Tissot

Clarissa Montagner Fernandes

Maria Carolina Mestieri Cazzarotto

Moema Nudilemon Chatkin

DOI 10.22533/at.ed.00919130612

(03X =] 1 U] W I SRR 137

DOZE SEMANAS DE UM PROGRAMA DE CROSS TRAININGREDUZ O PERCENTUAL DE GORDURA
DE JOVENS E ADULTOS SAUDAVEIS

Ezequias Pereira Neto

Leury Max da Silva Chaves

Leandro Henrique Albuquerque Brandé&o
Vanessa Marques Schmitzhaus

Jarlisson Francsuel Melo dos Santos
Ragami Chaves Alves

Marcos Bezerra de Almeida

Marzo Edir da Silva-Grigoletto

DOI 10.22533/at.ed.00919130613

(03X = 1 U o 1 1 SRR 146

EFEITO DA HIDROGINASTICA NO EQUILIBRIO CORPORAL DE IDOSAS

Jéssica da Silva e Souza Cornélio
Flavio de Souza Araujo

Valcir Braga Miranda

Rodrigo Novaes Feitoza

Nelson Lindolfo Gurgel Carvalho
Tatiana Braga Leite

Conrado Guerra de Sa

Francisco Jadson Pereira

Rodrigo Gustavo da Silva Carvalho

DOI 10.22533/at.ed.00919130614

(03X =] 1 U] 1o 15 13 154

TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS A CRIANGAS COM NECESSIDADES ESPECIAIS DE ATENGAO

Neila Santini de Souza

Marilei Ferrari Vieira

Andrea de Fatima de Carvalho
Juliana Sarubbi

Jodo Carlos Ferrari Vieira
Aline Ennes

DOI 10.22533/at.ed.00919130615




(03X = 1 U o 15 [ SRR 169

ESPACOS PUBLICOS PARA PRATICA DE ATIVIDADE FISICA PELA POPULAGAO IDOSA
VINCULADA A ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Rauana dos Santos Faustino

Jessica Lima de Oliveira

Lais Barreto de Brito Gongalves

Lydia Maria Tavares

Maria Augusta Vasconcelos Palacio

Antonio Germane Alves Pinto

DOI 10.22533/at.ed.00919130616

(03X =] 1 U] 1o 15 250 179

ESTUDO SOBRE O PAPEL DA INICIA(;AO EM GINASTICA RITMICA NA MOTRICIDADE GLOBAL
DE CRIANCAS

Patricia Dena Guimaréaes

Priscila Garcia Marques da Rocha

Fabio Ricardo Acencio

Paulo Vitor da Silva Romero

Vivian Rafaella Prestes

DOI 10.22533/at.ed.00919130617

(03X =] 1 U] o I - SRR 198

ESTAGIO DE MUDANCA DE COMPORTAMENTO PARA ATIVIDADE FiISICA EM UNIVERSITARIOS
DE RONDONIA

Poliana Espindola de Matos

Iranira Geminiano de Melo

George Madson Dias Santos

Matheus Magalh&es Paulino Cruz

Célio José Borges

DOI 10.22533/at.ed.00919130618

(03X = 1 U o 15 [ SRR 214

FACILITACAO NEUROMUSCULAR PROPRIOCEPTIVA EM CONDUTAS FISIOTERAPEUTICAS:
EFEITOS E POSSIBILIDADES
Gustavo Carrijo Barbosa
Ana Flavia Magalhaes Carlos
Franciane Assis Moraes
Kassia Ferreira Santana
Maristela Lucia Soares Campos
Rannielly Rodrigues da Silva Santos
Juliana Alves Ferreira
Renata Machado de Assis
Ana Lucia Rezende Souza
Daisy de Araujo Vilela

DOI 10.22533/at.ed.00919130619

(03X =] 1 U] 1o 1o 220

FATORES ASSOCIADOS AO EXCESSO DE PESO NA PQPULA(}AO ADULTA DE CAMPO GRANDE:
MONITORAMENTO POR MEIO DO INQUERITO TELEFONICO VIGITEL 2014

Bruna Teixeira Souza

Fabiana Maluf Rabacow

DOI 10.22533/at.ed.00919130620




(03X = 1 U] o 10 IO SRR 226

FITOTERAPIA, SUPLEMENTAQAO E ALIMENTOS FUNCIONAIS NA FORMAQAO DO
NUTRICIONISTA: ANALISE DOS TRABALHOS DE CONCLUSAO DE CURSO - NUTRIQAO DO
UNIFOA

Paula Alves Leoni

lvanete da Rosa Silva de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.00919130621

(03X =] 1 U] 1o 102 237

INFLUENCIA DE UM PROGRAMA DE EXERCICIOS FiSICOS NO DESEMPENHO DAS ATIVIDADES
BASICAS DA VIDA DIARIA E RISCO DE QUEDA EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

Rafaela Tibola

Paulo Vitor de Souza

Camila Tomicki

Camila Pereira Leguisamo

DOI 10.22533/at.ed.00919130622

(03X =] 1 U] W o 10X SRR 247

INTERVENQAO FISIOTERAPEUTICA APOS REQONSTRUQAO DO LIGAMENTO CRUZADO
ANTERIOR EM JOGADORES DE FUTEBOL: REVISAO INTEGRATIVA

Louirene Leal de Sousa

Ana Aline Silva Moura

Jayro dos Santos Ferreira

Anna Sofia Miranda Loiola Araujo

Maria Joaquina do Carmo Neto

José Victor do Nascimento Lima

Laila de Miranda Chaves Oliveira

Jalles Arruda Batista

Maricélia Rabelo Cavalcante

leda Figueira de Albuquerque

Stefany Guimardes Sousa

Diva de Aguiar Magalhaes

DOI 10.22533/at.ed.00919130623

(03X = 1 U o 1 SRR 260

LAZERATIVO:PROGRAMA DE EXERCICIOS FISICOS AQUATICOS QUE FAZ ENSINO, PESQUISA
E EXTENSAO EM PORTADORES DE DCNTs

Ramiro Doyenart

Welber Rodrigues dos Santos

Joéo Felipe da Silva Lopes

Luciano Acordi da Silva

DOI 10.22533/at.ed.00919130624

(03X =] 1 U] o 13 276

NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E PERFIL LIPIDICO DE ADULTOS ATENDIDOS EM NUCLEO DE
ATENDIMENTO E PRATICAS PROFISSIONALIZANTES DE MONTES CLAROS (MG)

Anamaria de Souza Cardoso

Amanda de Freitas Froes

Fatima Neves Melo

Lorena Soares David

Marina Colares Moreira

Daniela Silveira Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.00919130625




CAPITULOD 26 ..eoeeeeeeeeeeeeeeeeteeeessesssmeesessssessssnsssesssssssssnsesnssssesssesnsssnessnesssssnsesnsens 288

OS CUIDADOS COM A DOENGA FALCIFORME NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR: O
CONHECIMENTO DOS PROFESSORES SOBRE O ASSUNTO

Lea Barbetta Pereira da Silva
Raiotelma Lopes Silva

Evanilda Souza Santana Carvalho
Ilvanilde Guedes de Mattos

Valter Abrantes Pereira da Silva
Gabriela Silva Santos

DOI 10.22533/at.ed.00919130626

(03X =] 1 U] 1o 1y A5 299

POSSIVEL ASSOCIAGAO ENTRE PERDA AUDITIVA E O EQUILIBRIO POSTURAL NA POSICAO
SEMI-TANDEM

Brenda Miyuki Santana
Luciana Lozza de Moraes Marchiori

DOI 10.22533/at.ed.00919130627

(03X =] 1 U] o 1 SRR 306

PREVALENCIA DE AMPUTACOES DE MEMBROS INFERIORES NO ESTADO DO PIAUI ATENDIDOS
PELO SUS ENTRE 2008 E 2018

Lenise Brunna Ibiapino Sousa
Mariana Bezerra Doudement
Rodrigo Santos de Noroes Ramos

DOI 10.22533/at.ed.00919130628

(03X = 1 U o 1L SRR 314

RELACAO ENTRE CIRCUNFERENCIA CORPORAL E RISCOS CARDIOVASCULARES

Adriane Carvalho Coelho
Maria do Carmo Araujo
Nathalia Santos Colvero

DOI 10.22533/at.ed.00919130629

(03X =] 1 U] o 1< o S 323

RELATO DE EXPERIENCIA: OS 04 ANOS DO DIA NACIONAL DA REANIMAGAO CARDIOPULMONAR
EM RIO GRANDE - RS

Kevin Francisco Durigon Meneghini
Ana Carolina Cimadon
Filipe Geannichini Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.00919130630

(03X =] 1 U] o 1< 5 PSSR 327

REPRESENTACOES DA HIDROGINASTICA PARA O IDOSO: A MELHORIA DOS ESTADOS DE
ANIMO

Maria Heloise Silva dos Santos
Leonéa Vitoria Santiago

DOI 10.22533/at.ed.00919130631




(03X = 1 U o 1< 72 SRR 333

RHABDOMYOLYSIS: CLINICAL ASPECTS AND RELEVANCE OF ITS STUDY FOR HEALTH
PROFESSIONALS

Ricardo Fornari
Luiz Felipe Silveira Gehres

DOI 10.22533/at.ed.00919130632

(03X =] 1 U] Mo T & S 337

A PREVALENCIA DE CONSTIPA(}AO INTESTINAL EM ESTUDANTES DE FISIOTERAPIA DE UMA
UNIVERSIDADE DE MACEIO- AL

|zabelle Quintiliano Montenegro Bomfim

Tamyres Austrelino de Araujo

DOI 10.22533/at.ed.00919130633

(03X = 1 U] o I SRR 350

TRAQUEOSTOMIA: ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NA DECANULACAO

Carolinne Maciel Pereira
Robert Dias

Viviane Cristine Ferreira
Monica Beatriz Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.00919130634

(03X = 1 U T 1SRN 357
TREINAMENTO EM DANCA E APTIDAO AEROBICA DE IDOSAS DO PROJETO DE EXTENSAO
ENVELHECER COM QUALIDADE UFPE/CAV

Amanda Aparecida de Lima

José Willamis do Nascimento Batista
Adriano Floréncio da Silva

Flavio Campos de Morais

DOI 10.22533/at.ed.00919130635

(03X =] 1 U] 1o 1< 1< 362

VERIFICAQAO DE MUDANCAS NO EQUILIBRIO POSTURAL APOS REABILITAQAO VESTIBULAR
Fernanda Prates Cordeiro
Juliana Ribeiro Sakamoto Zuculin
Caroline Luiz Meneses-Barrivieira
Pricila Perini Rigotti Franco
Luciana Lozza de Moraes Marchiori

DOI 10.22533/at.ed.00919130636

SOBRE O ORGANIZADOR.......ciiiimtiminnnnmissssnissssnissssssssssssssssssssssssssssssssssnss 369




CAPITULO 33

A PREVALENCIA DE CONSTIPACAO INTESTINAL
EM ESTUDANTES DE FISIOTERAPIA DE UMA
UNIVERSIDADE DE MACEIO- AL

Izabelle Quintiliano Montenegro Bomfim
UNCISAL

Macei6 — Alagoas
Tamyres Austrelino de Araujo
UNCISAL

Macei6 — Alagoas

RESUMO: Obijetivo: Determinar a prevaléncia
de constipacdo intestinal em estudantes de
Fisioterapia de uma Universidade estadual de
Macei6-AL. Materiais e métodos: Trata-se de
um estudo epidemiologico do tipo transversal,
quantitativo e descritivo, com amostra nao
probabilistica, escolhida por conveniéncia,
com 113 voluntarios, do 1° ano ao 4° do curso
de Fisioterapia da UNCISAL na cidade de
Macei6. Realizado através de um formulario
de coleta de dados dividido em duas partes: a
primeira, com 24 itens, com questdes objetivas
e indiretas relacionadas ao critério de Roma Il
para constipacao intestinal e a segunda parte,
contendo 6 itens objetivos com os critérios
de diagnéstico de Roma Ill para Constipacao
intestinal (Cl). A definicao de Cl se deu por
meio dos Critérios de Roma lll. Os dados foram
organizados na planilha do Microsoft Excel,
entdo foi aplicada a estatistica descritiva. O
software SPSS versao 20.0 foi utilizado para
realizar a estatistica analitica. Para comparar a
proporc¢ao entre constipados e ndo constipados
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junto as outras variaveis foi utilizado o teste
qui-quadrado, menos para a idade, que foi
usado o teste ndo paramétrico de Mann-
Whitney. O nivel de significancia adotado para
todos os testes foi de 5% (0,05). Resultados:
A prevaléncia de constipacdo intestinal nos
universitarios foi de 56,6%,
forma predominante no sexo feminino (85,9%)

ocorrendo de

e prevalecendo nos estudantes do 3° ano do
curso (34,4%). Conclusao: Foi encontrada
uma alta prevaléncia de constipagao intestinal,
superior as relatadas em diversos estudos com
0s mesmos critérios de diagnaostico.
PALAVRAS-CHAVE: Prevaléncia. Constipacao
Intestinal. Estudantes de Fisioterapia.

to determine the
constipation in physiotherapy
in a University from Macei6-AL.
Materials and methods: This is a cross-
sectional,

ABSTRACT: Obijective:
prevalence of
students
quantitative = and  descriptive
epidemiological study, with a non-probabilistic
sample, chosen for convenience, with 113
students of Physiotherapy degree courses, from
the 1st year to the 4th year at the University of
Health Sciences of Alagoas. For data collection
was used individual forms divided into two parts:
the first one, with 24 items, with objective and
indirect questions related to the Rome lll criteria
for constipation and related variables; and the
second part, containing 6 objective items with
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the Rome Il criteria for constipation. The definition of constipation was given by the
Rome Il criteria. The data were organized in the Microsoft Excel spreadsheet, then
the descriptive statistics was used. The SPSS software version 20.0 was used to
do the analytical statistic. To compare the proportion between constipated and non-
constipated with the other variables was applied the chi-square test, but for the age
it was necessary to use the non-parametric Mann-Whitney test. The significance
level adopted for all tests was 5% (0.05). Results: The prevalence of constipation in
academics was 56.6%, occurring predominantly in females (85.9%) and prevailing in
students in the 3rd year of degree courses (34.4%). Conclusion: A high prevalence
of constipation was found, superior to those reported in several studies with the same
diagnostic criteria.

KEYWORDS: Prevalence. Constipation. Students.

11 INTRODUCAO

Segundo Oliveira (2006), a Constipacdo Intestinal (Cl) € um disturbio que
acomete individuos em qualquer momento da vida, desde o recém-nascido ao idoso.
E a queixa digestiva mais comum na populacdo ocidental e geral, segundo Collete,
Araujo e Madruga. Caracteriza-se por manifestacoes que interferem de varias maneiras
nas fungées coldnicas e anorretais (SILVA et al., 2012 e TRISOGLIO et al., 2010).
Em virtude de sua elevada prevaléncia, a constipagéo intestinal crénica vem sendo
considerada como um problema de saude publica (OLIVEIRA, 2006).

Para Jaime et al. (2009), Cunha, Moraes e Oliveira (2008), Lessa e Braz (2011) e
Cota e Miranda (2006), atualmente as competéncias que sédo conferidas ao homem no
seu campo de trabalho, na escola e no ambiente familiar tém causado interferéncia em
sua qualidade de vida, acarretando em falta de horarios estabelecidos para as refeicoes
e indisposicéo de tempo para a pratica de exercicios fisicos. Ao tempo que é observada
uma modificagcdo dos habitos alimentares da populagéo, gerada pela tecnologia onde
se percebe um aumento no consumo de alimentos refinados, industrializados com
baixo teor de fibras alimentares, contidas em alimentos como cereais integrais, cascas
das frutas, verduras e hortalicas. Esta mudanca tem propiciado o0 aumento da incidéncia
das “doencas de civilizagcédo”, sendo a constipacao intestinal uma delas.

Segundo Cunha, Moraes e Oliveira (2008), apesar de considerada benigna,
a Cl quando grave pode levar alguns pacientes a apresentarem infeccées do trato
urinario e prolapso retal, enquanto que a obstrucao fecal em idosos e em pacientes
institucionalizados pode resultar em ulceras intestinais contaminadas. Além disso,
a Cl pode ser um sintoma inicial de doencas graves como, por exemplo, o cancer
colorretal ( COLLETE; ARAUJO; MADRUGA, 2010).

Segundo Jaime et al. (2009), Lessa e Braz (2011), Cota e Miranda (2006) e
Oliveira (2007), a classificacéo da constipagao intestinal pode ser de origem orgéanica
guando é secundaria a alguma doenca, de ordem neurolégica causada por neuropatias
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sistémicas ou traumaticas, doencgas endocrinas, além de tratamentos medicamentosos,
cancer de célon, diabetes e hipotireoidismo, ou por qualquer outra capaz de impedir
o movimento do conteldo intestinal, como aderéncias que causem constricdo do
intestino e Ulceras.

Quando néao existe nenhuma doenca que cause a constipacdo secundaria no
paciente, é classificada como funcional, a qual € fruto de habitos alimentares improprios,
sedentarismo, inibicdo do reflexo de evacuacgao, ingestdo inadequada de fibras, a
inércia colbnica, o ndo relaxamento da musculatura anorretal do assoalho pélvico, assim
como problemas culturais, controle do habito da defecagao e alimentacao inadequada
e outros costumes comportamentais e alimentares inadequados adquiridos devido a
postura do homem moderno (COLLETE; ARAUJO; MADRUGA, 2010; JAIME et al.,
2009; LESSA; BRAZ, 2011; COTA; MIRANDA, 2011; OLIVEIRA, 2007).

A fisiopatologia da constipagdo intestinal &€ complexa e de etiologia multifatorial
(OLIVEIRA et al. 2006). E segundo Trisoglio et al. (2010), resulta da combinagao direta
ou indireta de fatores estruturais e anatdmicos, mecéanicos, metabdlicos e funcionais
sobre o célon, reto e anus. A Cl Predomina no sexo feminino (2:1) e acomete todas as
faixas etarias, porém, & mais comum em individuos com mais de 65 anos (TRISOGLIO
et al., 2010).

Os fatores associados a Cl sdo: ldade, sexo, baixo nivel socioecondmico, baixa
escolaridade, estilo de vida dos paises industrializados (OLIVEIRA et al., 2005),
praticas alimentares, circulo vicioso de evacuacédo dolorosa gerando disturbios da
motilidade intestinal e fatores constitucionais e hereditarios (OLIVEIRA et al., 2006),
sedentarismo, imobilidade, anomalias estruturais, ansiedade, depresséo, somatizacao,
cancer de colon, prolapso anal, fissura anal, Doenca de Crohn, também podem ser
causas de Cl (COLLETE; ARAUJO; MADRUGA, 2010; SILVA et al., 2012; OLIVEIRA,
2017).

ParaBelo (2003), Silva etal. (2012), Trisoglio etal. (2010) Jaime etal. (2009), Lessa
e Braz (2011) e Cota e Miranda (2006), ingressar na faculdade, para muitos estudantes,
corresponde ao primeiro momento em que eles terdo que se responsabilizar por sua
moradia, alimentacéo e finangas. A inabilidade para realizar tais tarefas, juntamente
com fatores psicossociais, sedentarismo, estilo de vida moderno e a ocorréncia de
fatores caracteristicos do meio académico (estresse, horarios desregulados para as
refeicdes, dificuldade em evacuar fora de casa) podem contribuir para que esses
individuos omitam suas refeicobes ou as substituam por lanches rapidos e
praticos, pobres em fibras .

A universidade em que foi realizada a pesquisa é uma instituicao publica, que tem
carga horaria integral para o curso de fisioterapia, ou seja, os académicos precisam
realizar suas refeicdes fora de casa e passam o dia na universidade. A instituicdo
nao oferece o restaurante universitario, ou algum tipo de atividade fisica para os
académicos.

O Critério de Roma lll é uma ferramenta importante no diagnostico da Cl, na
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comparacdo de dados ou estudos. Sdo baseados nos seguintes sintomas: esforgco
evacuatério, fezes endurecidas ou fragmentadas, sensag¢ao de evacuacgao incompleta,
sensacéao de bloqueio anorretal e necessidade de manobras manuais facilitadoras e
0 numero de evacuacgoes (frequéncia de evacuacgdes inferior a 3 vezes por semana).
Estes sintomas devem estar presentes nos ultimos trés meses e seu inicio deve ter
ocorrido ha pelo menos seis meses. Caracteriza-se Cl se houver a presenca de dois
ou mais desses sintomas em pelo menos 25% das evacuacgdes (SILVA et al., 2012;
TRISOGLIO et al., 2010; KAWAGUTI et al., 2008).

Dessa forma, € importante a verificagcao precoce da Cl e a adesdo de medidas
para seu controle, devido as consequéncias desagradaveis do diagnéstico tardio
(OLIVEIRA et al., 2006).

Devido a forma de vida atual, a ma alimentacédo, fatores académicos e
psicossociais, acredita-se que existe uma alta prevaléncia de constipacao intestinal
em estudantes do curso de Fisioterapia. Portanto, o objetivo do presente estudo é
determinar a prevaléncia de constipacao intestinal em estudantes de Fisioterapia de
uma Universidade estadual de Macei6-AL.

2 | MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas- UNCISAL, com o nUmero
de protocolo: 1.930.487. Todos os voluntarios da pesquisa assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Trate-se de um estudo epidemioldgico do tipo transversal, quantitativo, descritivo
e analitico, em que foi utilizada uma amostra n&o probabilistica, escolhida por
conveniéncia, englobando 113 voluntérios, do 1° ano ao 4° do curso de Fisioterapia
da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas-UNCISAL, na cidade de
Macei0, devidamente matriculados no ano letivo de 2017. A pesquisa tem como variavel
primaria a prevaléncia de constipagao intestinal e secundaria: a idade, o sexo, periodo
do curso e sedentarismo. Durante o periodo da coleta, os alunos foram abordados
aleatoriamente durante os intervalos das aulas, de forma individual, nos periodos da
manha e da tarde, entre os meses de julho a setembro desse ano.

Os critérios de inclusdo sao estudantes acima de 18 anos do curso de graduacéo
de Fisioterapia do primeiro ao penultimo ano, devidamente matriculados na Uncisal.
Os critérios de exclusao sao gestantes, estudantes nao matriculados, estudantes que
nao cursem fisioterapia, estudantes do ultimo ano do curso de fisioterapia e os que
nao desejarem participar da pesquisa.

Realizado através de um formulario de coleta de dados dividido em duas partes:
a primeira, com 24 itens, com questdes objetivas e indiretas relacionadas ao critério
de Roma Il para constipacdo intestinal (com que frequéncia realiza a evacuacao,

Ciéncias da Saude: da Teoria a Pratica 8 Capitulo 33




necessita fazer esforgo para evacuar, sensagéo de evacuagao incompleta, fezes duras
ou fragmentadas, necessita de manobras manuais para facilitar a evacuagao, tem a
sensacao de obstrucao [fechamento] anal ao evacuar) e variaveis relacionadas: ano/
periodo, sexo, idade, com quem reside, renda familiar, atividade fisica, alimentacéo,
habitos (ingerir bebida alcbolica e fumar), alteracdes emocionais(depressao,
ansiedade e estresse), e a segunda parte, contendo 6 itens objetivos com os critérios
para diagnoéstico de Cl segundo o critério de Roma Il (esforco durante pelo menos
25% das defecacdes, fezes nodulares ou duras em pelo menos 25% das defecacoes,
sensacao de evacuacgao incompleta em pelo menos 25% das defecacdes, sensacao de
obstrucao/bloqueio anorretal em pelo menos 25% das defecagcbes, manobras manuais
para facilitar em pelo menos 25% das defecag¢des e menos de trés defecacdes por
semana). Apoés a aplicagao do formulario e do critério, foi entregue aos académicos um
folder educativo com orientagdes sobre a constipacao intestinal.

Os dados foram digitados e organizados na planilha do Microsoft Excel, entdo
foi aplicada a estatistica descritiva usando média, minimo, méaximo, desvio padrao
e porcentagem. O software SPSS (Statistical Package for Social Sciences) versao
20.0 foi utilizado para realizar a estatistica analitica. Para comparar a proporcao
entre constipados e ndo constipados junto as outras variaveis foi utilizado o teste qui-
quadrado, menos para a variavel idade que se fez necessario o uso do teste néao
paramétrico de Mann-Whitney. O nivel de significancia adotado para todos os testes
foi de 5% (0,05).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 188 estudantes matriculados no curso de fisioterapia no ano de 2017, 113
académicos do primeiro ao quarto ano desejaram participar da pesquisa, e responderam
o formulario de coleta de dados e ao Critério de Roma lll, sendo 87 (77%) do sexo
feminino e 26 (23%) do sexo masculino, com média de idade de 21,31+3,8 anos,
compreendidas entre 18 e 42 anos, 54,9% responderam que moram com 0S pais e
61,9% referiram ter renda familiar entre 2 a 3 salarios (Tabela 1).

Comparando-se os resultados quanto a caracterizacdo da amostra pelo sexo,
houve predominio do feminino (77%) quando comparado ao masculino (23%), assim
como no estudo de Triséglio et al. (2010), que buscava a prevaléncia de constipacao
intestinal, realizado com 150 estudantes de medicina em uma instituicdo do noroeste
paulista e também obteve uma dominancia do sexo feminino representado por 60%
da sua amostra.
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Variavel N° de individuos Percentual

Sexo
Masculino 26 23%
Feminino 87 77%
Idade
18-20 59 52,2%
21-23 39 34,5%
24-27 7 6,2%
>29 8 7%
Reside
Pais 62 54,9%
Sozinho 13 11,5%
Amigos 33 29,2%
Parentes 4 3,5%
Renda Familiar
Menor ou igual a um salario 26 23%
2 a 3 salérios 70 61,9%
Maior que 4 salarios 14 12,4%

TABELA 1- Perfil Socio-demografico e econémico da amostra estudada.

Fonte: dados da pesquisa.

Indo em contrapartida a pesquisa anteriormente citada, um estudo realizado
por Munoz et al. (2016), que investigava a constipacao intestinal e fatores associados
em 434 universitarios da area da saude da Universidade Federal da Paraiba-UFPB, e
encontrou maior prevaléncia do sexo masculino na amostra (64,3%).

Quanto a caracterizacéo da idade, a maior porcentagem é de 18 a 20 anos
(52,2%), podendo ser explicada por serem as idades mais frequentes de ingresso na
universidade. No estudo de Mufioz et al. (2016) a porcentagem de destaque também
€ para a idade de 17 a 20 anos, correspondendo a 42,4% da amostra estudada.

Foi encontrado também que a maioria dos individuos relataram morar com os
pais o que corresponde a 54,9% da amostra, assim como Lessa e Braz (2011) que
observaram em sua pesquisa os fatores de risco e prevaléncia de constipacéo instestinal
em graduandos do curso de nutricdo de um centro universitario de Minas Gerais, a
maioria da sua amostra (65%) referiu residir com os pais/outros parentes. Em um
namero inferior, um estudo feito por Ziani et al. (2015) que investigava a prevaléncia de
constipacéao intestinal em 212 académicas da area da saude na Universidade Federal
do Pampa-UNIPAMPA, encontrou que 35,8% das estudantes também residem com os
pais.

Quanto a variavel renda familiar, a porcentagem mais evidente fica entre 2 a
3 salarios minimos que correspondem a 61,9% dos individuos. Valores diferentes
aparecem em outros estudos, o resultado mais préximo ao dessa pesquisa € do estudo
de Mufoz et al. (2016), que obteve como dominancia a renda familiar até 5 salarios
minimos (45,5%). Lessa e Braz (2011) que observaram em sua pesquisa os fatores de
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risco e prevaléncia de Cl em graduandos de um centro universitario de Minas Gerais
e encontraram que 45% da sua amostra declarou uma renda familiar entre 5 a 10
salarios minimos, 0 que pode ser explicado por ser tratar de uma instituicao privada.

A prevaléncia de constipacao intestinal segundo os Critérios de Roma Il entre os
académicos foi de 56,6% (Grafico 1).

Constipagao Intestinal

= Constipados

43,4% EN3o constipados

GRAFICO 1- Prevaléncia de constipagao intestinal em estudantes de fisioterapia de uma
Universidade de Macei6/AL.

Legenda: %- Porcentagem

Fonte: Dados da Pesquisa.

Valor maior quando comparado a outros estudos, como a pesquisa de Silva et al.
(2012)que analisou a prevaléncia e correlacao entre constipacéo intestinal e ansiedade,
com 40 alunos ingressantes da area da saude em uma instituicdo de ensino superior
na cidade de Curitiba e encontrou uma prevaléncia de 47,5% em sua amostra. Um
estudo mais atual de Bomfim, Nunes e Alves (2017) realizado com 104 académicos
de fisioterapia na Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas-UNCISAL,
também investigou a prevaléncia de Cl e encontrou a prevaléncia de 44% entre 0s
estudantes. Menor ainda foi a prevaléncia apresentada no trabalho de Mufoz et al.
(2016), em que 14,5% dos estudantes da area da saude foram diagnosticados com
constipacéao intestinal. Acredita-se que a taxa de prevaléncia de Cl nessa pesquisa
€ mais alta que os outros estudos devido ao horario integral do curso e também a
auséncia de um restaurante universitario o que pode agravar os fatores de risco para
esse distarbio.

Sera apresentado na tabela 2 a caracterizacdo da amostra relacionada a
prevaléncia de constipacdo intestinal. Em relagcdo a variavel idade, ndo houve
associacao significativa entre as distribuicbes dos constipados e ndo constipados a
essa disfuncao (p>0,05). O que vai de encontro ao estudo de Silva et al. (2012) que
observou em sua amostra que a prevaléncia da Cl é mais alta nas idades de 18 a 19
anos e vai diminuindo a medida em que as idades aumentam.
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Ao se avaliar a prevaléncia de Cl entre os sexos € possivel observar que ha o
predominio de 85,9% pelo feminino quando comparado ao masculino 14,1%. Sendo
estatisticamente significativo (p=0,010). Corroborando com esse trabalho, Silva et al.
(2012), averiguaram em seu estudo valor semelhante (84,2%) quanto a prevaléncia
de constipacado intestinal no sexo feminino. Em uma revisao de literatura feita por
Schmidt (2012), a prevaléncia de constipagao intestinal variou de 2,6% a 26,9% e o
sexo feminino foi apontado em todos os estudos analisados como fator associado a
constipacao intestinal.

Collete, Araujo e Madruga (2010) descreveram as alteracdes hormonais que
ocorrem nas mulheres durante a fase lutea do ciclo menstrual, havendo uma elevacao
dos niveis de estrogénio, que séo relacionados a um tempo mais longo no transito
intestinal.

Quanto a variavel “ano”, o que se destaca é a elevada taxa de constipacao entre
0s académicos do 3° ano (34,4%) sendo estatisticamente significativo (p=0,005), o que
pode ser explicado por esse ano apresentar uma carga horaria mais exigente quanto
a aulas tedricas e praticas. O que vai de encontro ao estudo realizado por Lessa e
Braz (2011) que pressupde que quanto mais avancado for o ano, o aluno tem maior
nivel de esclarecimento e acesso as informacdes sobre os fatores de risco que podem
ocasionar a constipacéo intestinal, o que leva a crer que os primeiros anos deveriam
ter uma taxa maior de Cl do que nos anos finais.

Com referéncia a variavel “reside com quem” destaca-se que 61,9% dos
constipados moram com 0s pais, porém esse valor ndo teve significancia estatistica
(p=0,086), quando comparado com os nao constipados. E vai de encontro com o estudo
de Ziani et al. (2015) que encontrou em sua amostra uma prevaléncia de constipacéao
maior com 43% em estudantes que ndo moravam com 0s pais.

Constipados
Sim Nao p-
Sexo N (%) N (%)
Feminino 55 85,9 32 65,3 0.010
Masculino 9 14,1 17 34,7 ’
Ano
1° 7 10,9 18 36,7
2° 19 29,7 12 24,5
3° 22 34,4 7 14,3 0,005
4° 16 25,0 12 24,5
Reside
Pais 39 61,9 23 46,9
Sozinhos 7 11,1 6 12,2 0,086
Amigos 17 27,0 16 32,7
Parentes 0 0 4 8,2
Renda Familiar
Menor ou igual a um salario 13 21,0 13 271
2 a 3 salarios 45 72,5 25 52,1 0,037
Maior que 4 saléarios 4 6,5 10 20,8
Ciéncias da Saude: da Teoria a Pratica 8 Capitulo 33 m




TABELA 2- Caracterizagdo da amostra relacionada a prevaléncia de Constipagéo Intestinal em
estudantes de fisioterapia de uma Universidade de Macei6/AL.

N: nimero de estudantes; %: porcentagem; p- : significancia estatistica(< 0,05).

Fonte: Dados da pesquisa

E vai de encontro com o estudo de Ziani et al. (2015) que encontrou em sua
amostra uma prevaléncia de constipacdo maior com 43% em estudantes que nao
moravam com 0s pais. Acredita-se que mesmo morando com 0s pais, 0s académicos
passam a maior parte do dia na universidade, onde eles estao mais expostos aos
fatores de risco, limitando a realiza¢gdo de uma atividade fisica ou de uma alimentagéo
saudavel.

Avaliando a variavel renda familiar, foi possivel observar uma predominéancia
de constipados com 2 a 3 salarios (72,5%), seguidos por aqueles de menor ou igual
a um salario minimo (21,0%) com significancia estatistica de (p=0,037). Rodriguez,
Dantas Junior e Moraes-Filho (2008) descrevem que a prevaléncia de constipacéo
intestinal ocorre em maior numero nas familias de renda mais baixas. Concordando
com o estudo de Collete, Araujo e Madruga (2010) que puderam ver uma tendéncia de
elevacao da prevaléncia de Cl de acordo com que o nivel econémico vai diminuindo.

A tabela 3 traz os habitos de vida relacionados a prevaléncia de constipacéo
intestinal nos estudantes. Sabe-se que a nao realizagdo das refeicbes em horarios
corretos € um fator de risco para o desenvolvimento da constipagéo intestinal. Foi
possivel observar que 50% dos constipados realizam mais de 5 refeicées por dia,
seguidos de 35,9% que se alimentam regularmente 3 vezes ao dia, sendo observada
uma significancia estatistica (p=0,007). Valor inferior ao constatado no estudo de Lessa
e Braz (2011) em que 66,66% dos constipados relataram realizar mais de 4 refeicoes
diarias e uma porcentagem superior ao encontrado no estudo de Ziani et al. (2015)
em que 35% das académicas referiram realizar também 4 ou mais refeigcdes por dia.

Tratando-se da frequéncia de alimentacao de fibras, 68,8% dos constipados e
67,5% dos nao constipados referiram que as vezes se alimentam de fibras (tabela 3),
valores muito proximos, ndao apresentando, entdo, significancia estatistica (p=0,910).
Uma maior porcentagem foi encontrada na pesquisa de Bomfim, Nunes e Alves (2017),
em que 80% dos constipados também referem consumir fibras as vezes.

Analisando a variavel ingestédo de agua (dia), a maioria dos constipados (46,9%)
e dos nao constipados (49,0%) ingerem mais de 6 copos de agua por dia, ndo havendo
significancia estatistica (p=0,802). Indo de encontro ao estudo de Lessa e Braz (2011)
onde verificou-se que os individuos constipados apresentaram maior porcentagem de
ingestao abaixo ou igual a 7 copos de agua por dia (77,78%).

Os percentuais para a pratica de atividade fisica também ndo obtiveram
significancia estatistica (p=0,404), ndo sendo possivel relacionar o sedentarismo ao
desenvolvimento da Cl. Destaca-se que 71,9% dos constipados néo realizam atividade
fisica. No trabalho de Cota e Miranda (2006), foi encontrado um cenario inferior ao
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desse estudo, em que, dos individuos constipados, 65% né&o praticavam atividade
fisica.

Referente a ingestdo de bebida alcbolica, dos individuos constipados, 44,4%
relataram fazer o uso da mesma, enquanto que, dos nao constipados, 28,6% disseram
gue ingerem esse tipo de bebida, porém esses valores ndo apresentaram significancia
estatistica no resultado (p=0,085).

Dos constipados da presente pesquisa, 43,5% nao tem historico de constipagcéao
intestinal na familia. Diferente do que ocorreu no estudo feito por Munoz et al. (2016)
que investigou em 434 individuos, a constipacéo instestinal e fatores associados em
estudantes universitarios da area de saude, encontrando um histérico familiar de CI
em sua amostra total de 58,2%, a prevaléncia de CI foi maior no grupo com histéria
familiar positiva (15,7%) que no grupo com histéria familiar ausente de CI (12,8%).

Constipados
Sim Nao p-
Frequéncia de alimentacao (dia) N (%) N (%)
Menos que 3 vezes 2 3,1 8 16,3
3 vezes 23 35,9 22 449
0,007
5 vezes 32 50 11 22,4
Mais que 5 vezes 7 10,9 8 16,3
Frequéncia de alimentacao de fibras
Sempre 18 28,1 15 30,6
As vezes 44 68,8 33 67,5 0,910
Nunca 2 3,1 1 2,0
Ingestao de agua (dia)
Menos que 3 copos 19 29,7 16 32,7
4 a 5 copos 15 23,4 9 18,4 0,802
Mais que 6 copos 30 46,9 24 49,0
Pratica de atividade fisica
Sim 18 28,1 17 34,7
- 0,404
Nao 46 71,9 25 65,3
Ingestao de bebidas alcoolicas
Sim 28 44,4 14 28,6
B 0,085
Nao 35 55,6 35 71,4

TABELA 3 — Habitos de vida relacionados a constipagéo intestinal em estudantes de fisioterapia
de uma Universidade de Maceid/AL.

N: nimero de estudantes; %: porcentagem; p-: significancia estatistica(< 0,05).

Fonte: Dados da pesquisa

Quanto a realizar a evacuacao em qualquer lugar fora de casa, tanto a maioria
dos constipados (56,5%), quanto a dos nao constipados (52,1%), referiram que
ndo conseguem defecar fora de casa. Contudo esses valores ndo apresentam
relevancia estatistica (p=0,648). A ndo obediéncia ao reflexo da evacuacao dificulta
o restabelecimento da resposta adequada ao reflexo gastrocélico (BOMFIM; NUNES;
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ALVES, 2017).

Referente ao uso de laxantes, 90,6% dos constipados nega o uso de qualquer
tipo de método laxativo, somente 9,4% relata ingerir chas ou medicamentos e apenas
2,1% dos nao constipados relata fazer uso de algum método, nessa variavel nao foi
possivel realizar o teste para a relevancia estatistica. Foram encontradas porcentagens
maiores no estudo de Jaime et al. (2009), que investigou a prevaléncia e fatores de
risco da constipacéo intestinal em 200 universitarios de uma instituicdo particular de
Goiania, dos individuos constipados, 16,46% utilizavam métodos laxativos como chas
e medicamentos, e apenas 2,48% dos nao constipados utilizavam métodos laxativos.

Tratando-se dos sintomas baseados no critério de Roma lll, todos apresentaram
alta significancia estatistica entre os individuos constipados, comecando pela frequéncia
evacuatoria (53,6% de 0 a 3 vezes por semana; p=0,001), esforco evacuatorio (62,5%;
p<0,001), sensacao de evacuacado incompleta (50%; p=0,012), fezes endurecidas ou
fragmentadas (72,1%; p0,001), manobras manuais para facilitar a evacuacéo (16,4%;
p=0,014) e sensacédo de obstrucdo anal ao evacuar (31,1%; p=0,004). Corroborando
com este trabalho, Bomfim et al. (2017) averiguaram em sua amostra valores préximos
ao dessa pesquisa: frequéncia evacuatoria (63% de 0 a 3 vezes por semana); esforco
evacuatoério (76%); sensacdo de evacuagao incompleta (61%); fezes endurecidas
ou fragmentadas (80%); sensacao de obstrucéo anal ao evacuar (30%) e manobras
manuais facilitadoras (9%).

Destaca-se ainda que a ansiedade foi uma alteracdo encontrada em 46,9% dos
individuos constipados, porém essa porcentagem nao obteve significancia estatistica
(p=0,056). Numero semelhante ao encontrado no estudo de Silva et al. (2012) que
relacionou a prevaléncia de Cl e ansiedade em 40 alunos ingressantes da area da
saude e encontrou que aproximadamente 49% dos constipados apresentavam algum
nivel de ansiedade, do minimo ao severo.

41 CONCLUSAO

Constatou-se uma elevada prevaléncia de constipacdo intestinal entre os
estudantes de Fisioterapia de uma Universidade de Alagoas com 56,6%. Ocorrendo
de forma predominante no sexo feminino e prevalecendo nos estudantes do 3° ano
do curso. Observou-se que os académicos constipados foram o0s mais propensos a
comportamentos pouco saudaveis como o sedentarismo, a ndo obediéncia ao reflexo
da evacuacéo e a ingestdo ocasional de alimentos de fibras. Por esses motivos € de
grande importéncia a intervencao da universidade, através de estratégias que evitem
ou minimizem os fatores de risco que colaboram para o desenvolvimento dessa
disfungao.
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