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APRESENTACAO

A obra “Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Cientifico” consiste de
uma série de livros de publicagdo da Atena Editora, em seus 22 capitulos do volume
1, a qual apresenta contribuicbes para ensino em saude com foco no profissional
enfermeiro atuante na educagao superior.

O ensino de enfermagem esta inserido no atual momento educacional brasileiro
em que as oportunidades para a constru¢do do conhecimento devem somar-se a
consciéncia critica do aluno, considerando todos os aspectos de ensino, tanto formal
como também o aprendizado adquirido e construido no contexto do individuo, pesquisa
ou extensdo para a aprendizagem. Assim, 0 mesmo passou por varias fases de
desenvolvimento ao longo dos anos, tendo como reflexo de cada mudanca o contexto
histérico da enfermagem e da sociedade brasileira. Consequentemente, o perfil de
enfermeiros apresenta significativas mudancas em decorréncia das transformacoes
no quadro politico-econémico-social da educacao e da saude no Brasil e no mundo.

Desta forma, com o intuito de colaborar com os dados ja existentes na literatura,
este volume traz atualizacbes sobre a atuacdo do profissional enfermeiro frente a
educacdo em saude tanto para com pacientes como no ensino superior, treinando
futuros profissionais da area, assim esta obra € dedicada tanto a populacéo de forma
geral, quanto aos profissionais e estudantes da area da satude. Dessa forma, os artigos
apresentados neste volume abordam: a atuacdo de uma liga académica no ensino
tedrico-pratico do processo de enfermagem: relato de experiéncia; a ludicidade como
instrumento para a orientacdo de criangas sobre a importancia dos habitos saudaveis
de vida: um relato de experiéncia; capacitacdo de gestantes a respeito dos cuidados
ao recém nascido: relato de experiéncia; acdes destinadas a prevencao do cancer de
mama: enfoque nas politicas publicas; contribuicdo do programa de educacao tutorial
na formacéao dos alunos dos cursos de medicina e enfermagem; enfermagem Forense:
Atuacdes, realidade e perspectivas no &mbito académico; o olhar técnico-cientifico de
enfermeiras que vivenciaram cesarianas e partos normais; o saber dos profissionais de
saude acerca do aborto legal no Brasil; e, revisdo sistematica sobre novas tecnologias
aplicadas ao ensino na area da saude, dentre outros temas pertinentes na atualidade.

Sendo assim, almejamos que este livro possa colaborar com informagdes
relevantes aos estudantes e profissionais de saude que se interessarem por ensino
em enfermagem, com didaticas interessantes, criativas e originais, além de evidenciar
o olhar, o cuidado e a importéancia do profissional de enfermagem no ensino em saude,
e para populacdo de forma geral, apresentando informac¢des atuais de cuidados de
enfermagem.

Nayara Araujo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha
Maria Vitéria Laurindo
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CAPITULO 3

A RESISTENCIA DOS ALUNOS SOBRE A UTILIZACAO

DE PRATICAS LUDICAS NO

APRENDIZADO DE FISIOLOGIA
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Universidade Federal de Ciéncias da Saude de
Porto Alegre, Departamento de Ciéncias Basicas
da Saude. Porto Alegre- RS
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RESUMO: As praticas ludicas auxiliam no
processo ensino-aprendizagem, porém muitos
alunos podem sentir-se desconfortaveis antes
mesmo de vivencia-las. O objetivo deste
trabalho foi avaliar a percep¢éo dos alunos sobre
a utilizacdo de praticas ludicas no aprendizado
de Fisiologia Humana em um curso da area da
saude, aoiniciodo primeiro semestre de 2016, da
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de
Porto Alegre. Trinta e trés alunos responderam
a um questionario semiestruturado contendo
questbes abertas e fechadas sobre suas
percepgdes sobre as praticas ludicas. Cem por
cento dos alunos sabiam o que eram praticas
ludicas, 12% nunca tiveram experiéncia com
estas metodologias ativas e observou-se que
30% dos alunos sentiram-se desconfortaveis

Enfermagem Moderna Bases de Rigor Técnico e Cientifico

quando as praticas ludicas foram inseridas
em sala de aula. Considerando que a insergao
de praticas ludicas pode qualificar o ensino e
melhorar arelacdo professor-aluno, é importante
que se auxilie os alunos a reduzir medos e/ou
preconceitos em relacdo a estas praticas e
torna-los protagonistas de seu aprendizado.

PALAVRAS-CHAVE:
aprendizagem, desconforto do aluno.

Praticas lUdicas,

ABSTRACT: Ludic activities help inthe teaching-
learning process, but many students may feel
uncomfortable before they even experience
it. The aim of this study was to evaluate the
students’ perception of the use of ludic activities
in the learning of Human Physiology in a course
of the health area, at the beginning of the first
semester of 2016, of the Federal University
of Health Sciences of Porto Alegre. Thirty-
three students answered to a semi-structured
questionnaire containing open and closed
questions about their perceptions about ludic
activities. One hundred percent of the students
knew what they were playing, 12% never had
experience with these active methodologies
and it was observed that 30% of the students
felt uncomfortable when the ludic activities were
inserted in the classroom. Considering that the
insertion of playful practices can qualify teaching
and improve the teacher-student relationship, it
is important to help students reduce fears and /
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or prejudices regarding these practices and make them protagonists of their learning.
KEYWORDS: Ludic activities, learning, student’s discomfort.

11 INTRODUCAO

Pensar as fungbes da universidade hoje, pautadas em principios democraticos
e transformadores, implica adentrar novos paradigmas que possibilitam olhares
ampliados, além do dialogo entre os diferentes saberes disciplinares e a integracao
entre ensino, pesquisa e extensdo. O ideal é que as disciplinas articulem a teoria
com a pratica profissional no sentido de possibilitar a construcdo de competéncias,
bem como a utilizacdo de métodos ativos de ensino-aprendizagem. Devido a essas
demandas, novas tendéncias educativas vém apontando caminhos criativos rumo ao
binbmio ensino-aprendizagem. Na perspectiva da pedagogia critica, € determinante
que haja relagdes democraticas entre educador-educando e os métodos de ensino
ativos, auxiliando o estudante a assumir um papel de coparticipante do seu processo
de construcdo de conhecimento. Porém, como fazer isto? A literatura traz muitas
experiéncias nesta area, mas, sem duvida, ndo ha uma resposta pronta.

Considerando-se que os conhecimentos e competéncias vao se transformando
velozmente, percebe-se que é determinante pensar-se em metodologias que levem a
uma pratica de educacéo libertadora, na formagcao de um profissional ativo e apto a
aprender a aprender. A palavra ludico origina-se do latim /udus que significa brincar e
este pode ser um importante instrumento para o ensino-aprendizagem. Por meio do
ludico é possivel estabelecer articulacdo entre teoria e pratica educativa dos temas
abordados em sala de aula através de um ambiente descontraido com a construgdo
coletiva do conhecimento, além de proporcionar desafios e estimulos para alcancgar
conquistas mais avancadas na area do ensino. Este tipo de metodologia ativa
contempla os critérios para uma aprendizagem efetiva, no sentido de que chama a
atencéo para um determinado assunto, levando em considerag¢ao a intencionalidade
e a reciprocidade e seu significado pode ser discutido entre todos os participantes.
O conhecimento gerado a partir da atividade ludica pode ser transportado para o
campo da realidade, caracterizando a transcendéncia e facilitando a apreensao dos
saberes. Além disto, a utilizagao do ludico na educagao também apresenta o objetivo
de desenvolver o aprendizado de forma mais atrativa para o aluno. Apesar disto,
muitos alunos podem sentir-se desconfortaveis com essas praticas antes mesmo de
vivencia-las. Assim, o objetivo deste trabalho foi avaliar a percep¢ao dos alunos sobre
a utilizacdo de praticas ludicas no aprendizado de Fisiologia Humana em um curso
da area da saude da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre
(UFCSPA), no primeiro semestre de 2016.

Enfermagem Moderna Bases de Rigor Técnico e Cientifico Capitulo 3




2| METODOLOGIA

O presente estudo é caracterizado como observacional transversal. As acdes
desenvolvidas neste trabalho contaram com a participagao dos estudantes e das
docentes da disciplina de Fisiologia Humana de um curso da area da saude da
UFCSPA.

A metodologia foi orientada na perspectiva da apreensao do contetdo ministrado
nas aulas de Fisiologia Humana, por meio de atividades ludicas de aprendizagem e de
discussdes sobre o que foi trabalhado em sala de aula, de modo a elucidar duvidas e
facultar ao aluno a oportunidade de refletir sobre a teméatica, auxiliando no processo
de aprendizado. Os conteudos de Fisiologia Humana foram apresentados aos alunos,
pelas professoras da disciplina, ao longo do semestre letivo, de duas formas: por meio
de aulas tradicionais dialogadas e por meio de atividades ludicas, sob forma de jogos
de tabuleiro, parddias musicais, fabulas, teatro e casos clinicos. Estas metodologias
de ensino (aulas dialogadas e atividades ludicas) foram sendo intercaladas durante
todo o semestre. Em relacdo as praticas ludicas, os alunos interagiram com estas
atividades de diversas formas: como espectadores apenas (quando as professoras
ensinavam uma parodia musical criada por elas aos estudantes ou quando contavam
uma fabula ou caso clinico, sempre envolvendo conteudos de Fisiologia), como
participantes ativos (em que o aluno participava como ator em um teatro elaborado
pelas professoras ou jogava os jogos desenvolvidos pelas mesmas) ou como autores
de alguma prética ludica, em que os préprios alunos desenvolviam uma atividade,
como uma parédia musical ou uma pequena dramatizacao que envolvesse o conteudo
visto em aula.

Como instrumento de pesquisa da percep¢do dos alunos em relagédo a
utilizacdo das praticas ludicas no aprendizado de Fisiologia Humana, foi aplicado
um questionario semiestruturado contendo questbes abertas e fechadas e de
autopreenchimento, ao final do semestre corrente. O questionéario foi desenvolvido
pelas professoras da disciplina de Fisiologia Humana e versava sobre uma pesquisa
de opinidao, contendo questées como “Vocé sabe o0 que sao praticas ludicas em
aprendizado?”, “Vocé teve experiéncias prévias com este tipo de metodologia ativa?”
e “Vocé se sentiu desconfortavel ou desconfiado quando as professoras da disciplina
inseriram as praticas ludicas de aprendizagem na disciplina, de modo a gerar uma
resisténcia em vocé quanto a sua participacado em aula ou fora desta utilizando-se esta
metodologia de ensino?”. Este questionario foi aplicado pelas professoras em sala de
aula e respondido individualmente pelos alunos em aproximadamente 15 minutos,
sem a intervencdo externa e colocado em urna presente na propria sala, para que
se mantivesse 0 anonimato, minimizando possiveis constrangimentos por parte do
entrevistado. A coleta de dados foi precedida pela aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre sob CAAE
53558718800005345. Os alunos foram convidados a participar da pesquisa de modo
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voluntario, pela assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

31 RESULTADOS

Os resultados sé&o expressos em frequéncia. Cem porcento dos alunos sabiam o
que eram praticas ludicas, apenas 12% dos mesmos nunca tiveram experiéncia com
este tipo de metodologia de ensino e observou-se que 30% dos alunos sentiram-se
desconfortaveis em realiza-las quando as praticas ludicas foram inseridas em sala
de aula. Algumas das justificativas apresentadas pelos alunos para essa rejeicéo
foram: “Talvez incomode um pouco alunos mais retraidos, que tenham dificuldade
de interagir’; “Depende da prética ludica, pois sou timida”; “Me sinto desconfortavel
apenas em teatros, as outras atividades, como jogos, gosto bastante”; “Nao tenho
criatividade para criar atividades”; “N&o consigo aprender com esse tipo de atividade,
tenho maior facilidade de aprender com o método tradicional em que o professor fala
e o0 aluno escuta”; “Nao memorizo bem as informagdes com essas metodologias”.

Um dos principais obstaculos enfrentados quando um professor leva uma
metodologia ativa nova para dentro da sala de aula, como uma pratica ludica, é
a resisténcia dos alunos a mesma, pois normalmente este tipo de atividade exige
que o estudante seja mais proativo em sua aprendizagem, o que pode nao ser bem
recebido pelos mesmos, como visto no relato do aluno: “Nao tenho criatividade para
criar atividades”. Esta frase representa a dificuldade dos estudantes de aceitar uma
nova maneira de aprender. Esta resisténcia é geralmente observada em qualquer tipo
de abordagem que néo é baseada em aulas discursivas/dialogadas, em que o aluno
assume o papel passivo que ele estd acostumado, sendo s6 ouvinte. Para participar
de metodologias ativas é necessario que o estudante saia da sua zona de conforto,
pois como o préprio nome destas metodologias de ensino trazem, é preciso ser ativo
em seu aprendizado. E mudar é sempre dificil; fazer diferente também o é. Assim,
tanto professores quanto alunos apresentam uma tendéncia de “ensinar da mesma
forma que foram ensinados” ou “aprender pelos métodos tradicionais baseados na
transferéncia de informacao”, respectivamente, restrigindo-se a abertura de portas
para novas formas de aprendizado.

Além disso, a resisténcia dos estudantes as metodologias ativas pode ocorrer
por ndo gostarem de interagir com seus colegas ou com o proprio professor, uma vez
que estas abordagens pedagogicas exigem maior colaboracdo em sala de aula, que
vao desde simples discussdes até grupos de aprendizagem cooperativa e projetos de
turma, o que determina que os alunos interajam entre si, além demandar que haja a
busca de informacdes entre os pares dentro e fora da classe, o que pode ser muito dificil
para quem é timido. Muitos destes individuos, entao, se sentem expostos e, portanto,
desconfortaveis com esta provocag¢ao, como visto nas frases: “Talvez incomode um
pouco alunos mais retraidos, que tenham dificuldade de interagir’; “Depende da
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pratica ludica, pois sou timida”; “Me sinto desconfortavel apenas em teatros, as outras
atividades, como jogos, gosto bastante”. Note-se que na maioria das aulas tradicionais
os alunos sentam-se em siléncio e individualmente, recebendo informacdes por meio
de um professor que palestra, estando acostumados a n&o precisar interagir, se nao o
desejarem. Sendo assim, se esta confortavel desta forma, porque se desafiar a fazer
diferente? Dai uma das dificuladades encontradas.

Também é relevante levar em consideracéo que os alunos apresentam diferentes
estilos de aprendizagem e as aulas devem considera-los. De acordo com o amplo
modelo VARK (Visual, Auditory, Read and write and/or Kinesthesic learners), os
alunos podem ser visuais, auditivos, aprender pela leitura e a escrita e/ou serem
aprendizes cinestésicos. Portanto, nem todos os alunos vao achar as metodologias
ativas apresentadas o melhor instrumento de aprendizagem, como se pode observar
nas frases “Nao tenho criatividade para criar atividades”; “N&o consigo aprender com
esse tipo de atividade, tenho maior facilidade de aprender com o0 método tradicional
em que o professor fala e o aluno escuta” e “Nao memorizo bem as informacdes
com essas metodologias”. Neste contexto observa-se a importancia de se utilizar mais
de uma metodologia de ensino diferente como importantes ferramentas em sala de
aula, para que mais alunos possam ser alcancados em sua maneira de aprender.
Talvez um dos caminhos seja a utilizagdo de metodologias ativas, como praticas
ludicas, em combinagdo com aulas tradicionais, o que pode ser util para os estudantes
compreederem melhor a Fisiologia Humana.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Apesar da resisténcia que possa existir entre os alunos quanto ao uso de
metodologias ativas, estas praticas sao extremamente relevantes no processo
ensino-aprendizagem. Chamar a atengcdo dos alunos e manté-los engajados sao
pontos essenciais para o processo de aprendizado e metodologias ativas, como as
praticas ludicas, colocam os alunos no centro deste processo (retirando o professor
deste lugar), fazendo deles os protagonistas da descoberta, em vez de apenas
receptores de informacgdes passivas. Além disso, 0 uso de praticas ludicas poderia
auxiliar os estudantes a esclarecer e reter conceitos que ndo foram completamente
compreendidos. Em verdade, isto foi verificado neste estudo pela maioria dos
entrevistados (70%), mas nao todos, conforme relatado aqui. Assim, a insercéo de
praticas ludicas pode qualificar o ensino e melhorar a relagdo professor-aluno, aluno-
aluno, profissional da saude-paciente. Conhecer as metodologias ativas e participar
delas pode também contribuir para a reducédo de medos e/ou preconceitos quanto a
sua utilizagdo, facultando tornar o estudante o ator de seu aprendizado.

Por fim, cabe ressaltar aqui que as opinides expressas pelos estudantes neste
estudo sdao de uma populagdo especifica, com suas caracteristicas proprias e de
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um n relativamente pequeno, o que séo limitacées desta pesquisa. Sao necessarios
mais estudos para que, desta maneira, possa-se qualificar ainda mais o ensino-
aprendizagem nas disciplinas de Fisiologia Humana.
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