Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)

Ciéncias da Saude:
gL Da Teoria a Pratica 5




Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)

Ciéncias da Saude: Da Teoria a Pratica 5

Atena Editora
2019



2019 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2019 Os Autores
Copyright da Edicao © 2019 Atena Editora
Editora Executiva: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini
Edicao de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

0 contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade
exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos
créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utilizad-la para fins
comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior — Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alan Mario Zuffo - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof? Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Darllan Collins da Cunha e Silva - Universidade Estadual Paulista

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof? Dr@ Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior — Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biol6gicas e da Salde

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof.? Dr.? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

| Atena

Editora
Ano 2019




Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof? Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Msc. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Msc. André Flavio Goncalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof.? Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof. Msc. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Msc. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof. Msc. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista

Prof.? Msc. Jagueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Msc. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof.? Msc. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

C569 Ciéncias da saude [recurso eletrbnico] : da teoria a pratica 5/
Organizador Benedito Rodrigues da Silva Neto. — Ponta Grossa,
PR: Atena Editora, 2019. — (Ciéncias da Saude. Da Teoria a
Pratica; v. 5)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-397-2

DOI 10.22533/at.ed.972191306

1. Saude — Aspectos sociais. 2. Saude — Politicas publicas. 3.
Saude — Pesquisa — Brasil. |. Silva Neto, Benedito Rodrigues da.
11.Série.

CDD 362.10981

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2019




APRESENTACAO

A colecéo “Ciéncias da Saude: da teoria a pratica” € uma obra composta de onze
volumes abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos
de casos, revisdes e inferéncias sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento
relativo a saude. Além disso, todo o contetdo reune atividades de ensino, pesquisa
e extensao desenvolvidas em diversas regides do pais, que analisam a saude em
diversos dos seus aspectos, percorrendo o caminho que parte do conhecimento
bibliogréafico e alcan¢a o conhecimento empirico e pratico.

Neste quinto volume o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e
clara estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais.
Em todos esses trabalhos a linha condutora foi 0 aspecto relacionado a parasitologia,
microbiologia, imunologia e areas correlatas. O avang¢o das epidemias tem sido um
fator preocupante para a saude publica nos ultimos anos. Este avango se da por novos
microrganismos causadores de infec¢des, assim como pelo reaparecimento de novas
cepas e principalmente por fatores genéticos que contribuem para a viruléncia desses
patdgenos.

Temas diversos e interessantes sao, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela saude em seus aspectos microbioldgicos.

Possuirum material que demonstre evolugéo de diferentes enfermidades de forma
temporal com dados substanciais de regides especificas do pais € muito relevante,
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Assim o quinto volume apresenta uma teoria bem fundamentada exemplificada
nos resultados praticos obtidos pelos diversos pesquisadores que arduamente
desenvolveram seus trabalhos que aqui serdao apresentados. Do mesmo modo é de
fundamental importancia uma estrutura como a Atena Editora capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem seus resultados.
Portanto, nosso profundo desejo é que este contexto possa ser transformado a cada dia,
e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento
em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: As infeccbes parasitarias
representam um relevante problema de
saude publica, atingindo especialmente
populacdes menos favorecidas, devido as
praticas de higiene e saneamento basico
inadequados. O aumento do contato entre
pessoas, algo comum em escolas, facilita
a transmisséo de infecgbes parasitarias. As
criangas sao um grupo particularmente
vulneravel pois ndo apresentam habitos

de higiene adequados e imunidade eficaz
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contra essas infeccbes. Na infancia, esses processos infecciosos devem ter
atencao especial, tendo em vista que podem ocasionar problemas cognitivos, no
desenvolvimento e crescimento. A educagcdo em saude no controle das parasitoses
€ uma medida de baixo custo e apresenta resultados significativos, o individuo tem
o conhecimento de habitos preventivos e corretivos, moldando o ambiente que esta
inserido para melhor condicéo de saude do mesmo. Por essa razédo o presente trabalho
teve como objetivo elaborar e aplicar estratégias educativas ludicas como video, jogo
educativo e teatro de fantoches para promoc¢éo da saude das criangas de 6 a 11 anos
de uma escola, através da prevencdo de infec¢des parasitarias. O trabalho contou
com uma boa participacdo dos alunos, através de questionamentos e comentarios
realizados pelos mesmos durante as intervengdes e compartilhamento de experiéncias
vividas acerca da tematica. Foi possivel notar que o objetivo de conscientizagao
motivado pela reflexdo sobre as praticas profilaticas foi alcangado tendo em vista os
comentarios dos escolares quando indagados sobre o que estavam aprendendo.
PALAVRAS-CHAVE: infeccOes parasitarias. criangas. atividades ludicas.

ABSTRACT: Parasitic infections represent an important public health problem, reaching
especially disadvantaged population due to inadequate hygiene and basic sanitation
practices. The increase of contact between people, something common in schools,
facilitates the parasitic infections transmission. Children are a particularly vulnerable
group, as they do not have adequate hygiene habits and effective immunity against these
infections. In infancy, a special attention must be given to these infectious processes,
because they can cause cognitive problems, in the development and growth. The health
education in the control of parasitoses is an action of low cost and presents significant
results, the individual has the knowledge of preventive and corrective habits, shaping
the environment where is inserted for its better health condition. For this reason, the
objective of this work was to elaborate and implement ludic educational strategies such
as video, educational games and puppet theater, to promote the health of children from
6 to 11 years of a school, for the prevention of parasitic infections. The work had a good
participation of the students, through questions and comments made by them during
the interventions and sharing of lived experiences about the theme. It was possible to
observe that the objective of awareness motivated by the reflection on the prophylactic
practices was reached considering the student’'s comments when asked about what
they were learning.

KEYWORDS: parasitic infections. children. ludic activities.

11 INTRODUCAO

Parasitismo € a associagao entre seres vivos, na qual existe uma unilateralidade
de beneficios, com um dos associados prejudicado nessa relacdo. Tem-se entdo, o
parasito como agente agressor e 0 hospedeiro como agente que abriga o parasito
(NEVES et al., 2011). As parasitoses intestinais sdo doencas cujos agentes etiol6gicos
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séo helmintos ou protozoarios, os quais, em pelo menos uma das fases do ciclo
evolutivo, localizam-se no aparelho digestivo do homem, podendo provocar diversas
alterac6es patolégicas (FERREIRA et al., 2014).

A prevaléncia de parasitoses intestinais é elevada no Brasil, principalmente nas
regides Norte e Nordeste, devido ao saneamento basico deficiente que contribui para
a veiculacéao hidrica de parasitos (FONSECA et al., 2010; MARIANO et al., 2015; LIMA
et al., 2016; GONCALVES et al., 2016; FARIA et al., 2017). Estima-se que infeccbes
intestinais causadas por parasitos intestinais afetem cerca de 3,5 bilhdes de pessoas,
em sua maioria criancas (WHO, 2008). Aliado a falta de infraestrutura, outros fatores
contribuem com as altas taxas de infec¢des intestinais como: a precéaria educacao
sanitaria da populacao, associada ao baixo nivel de renda e qualidade dos servigos de
saude (FARIA et al., 2017).

As criangcas sdo um grupo etario particularmente vulneravel, ja que muitas
vezes essa populacdo ndo apresenta habitos de higiene adequados, além de nao
apresentam imunidade eficiente contra infeccbes parasitarias. Além disso, como
a forma de transmissdo da maioria das enteroparasitoses é fecal-oral, o ambiente
coletivo de creches e escolas proporciona uma maior probabilidade de as criancas
adquirirem a infeccéo. Essas infecgdes podem desencadear emagrecimento, diarreia,
anemia, anorexia, dificuldade no aprendizado, no crescimento e desenvolvimento
infantil (LANDER, 2012).

O tratamento com antiparasitarios livra a crianca da infeccéo, mas néo impede a
reinfeccdo. Por isso, aliado ao tratamento adequado, o investimento em educacéo em
saude e saneamento basico é uma estratégia necessaria para enfrentamento desse
problema. No entanto, a implantac&o de praticas educativas ainda & pouco empregada
(HOTEZ et al., 2009).

A educacdo em saude é uma ferramenta imprescindivel e significativa para
conscientizacéo da populacao de forma individual e coletiva sobre higiene e educacao
sanitaria a fim de fomentar/estimular o emprego de comportamentos de prevencao
(FERREIRA; ANDRADE, 2005).

Sabendo da importéncia de atividades de promocé&o a saude visando a melhoria
da qualidade da populacéo, varios pesquisadores tém destacado o papel de acdes
educativas, como parte do processo de intervencao no controle de parasitoses intestinais
(FERREIRA et al., 2014). A utilizacdo do ludico como ferramenta de aprendizagem
facilita 0 processo de aprendizagem, promove um processo mais dindmico, prazeroso
e favorece a interacédo e a participacao das criancas (NASCIMENTO et al., 2013).

Desta forma, este trabalho visou sensibilizar as criangcas de uma escola da cidade
de Jodo Pessoa, sobre a necessidade de adquirir habitos de higiene como forma
de prevencao das enteroparasitoses, utilizando estratégias ludicas. A diminuicdo da
incidéncia dessas infeccbes e consequentemente suas comorbidades, visa a melhoria
da qualidade de vida da crianca.
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2| METODOLOGIA

O trabalho foi desenvolvido com criangas na faixa etaria de 6 a 11 anos, do
ensino fundamental | de uma escola publica de Jodo Pessoa, Paraiba. Ao todo 144
alunos participaram das intervencbes. Para tal, organizou-se as turmas por série
dos escolares, ao todo, nove turmas. Inicialmente foram realizadas reunides com
os funcionarios e dire¢cdo da escola com o intuito de interagir com os profissionais,
conhecer a rotina e funcionamento da escola e assim viabilizarmos e avaliarmos em
conjunto formas de atingir o publico alvo.

Assim as medidas educativas e preventivas em relacdo as enteroparasitoses
foram tracadas, desenvolvidas e aplicadas. Foram realizadas trés intervencgdes, nelas
foram utilizadas ferramentas ludicas, como jogos de tabuleiro, teatro de fantoches,
videos e utilizacdo de microscopio, procurando abordar aspectos relacionados a
prevencao das parasitoses humanas. Foram utilizados também modelos de formas
parasitarias utilizando feltro.

A afericdo dos resultados sobre o nivel de conhecimento acerca do assunto
antes e depois da realizacéo das intervencoes foi feita através da consulta direta aos
beneficiarios.

O trabalho foi desenvolvido por uma equipe multidisciplinar composta por
pedagogos, psicologos, técnica em assuntos educacionais, biomédicos, enfermeira,
nutricionista e alunos da area da saude.

2.1 Acoes Desenvolvidas

2.1.1 Primeira intervengéo

Na primeiraintervencéo, foi exibido e discutido um video educativo ludico intitulado
“Super-sabao contra as parasitoses”, disponivel no site do YouTube (PIIO PARASITAS
INTESTINAIS INIMIGOS OCULTOS, 2012), onde mostra um super-herdi que impede
que as criangas se contaminem com parasitas de diversas formas. O intuito do video
foi tornar o processo de ensino-aprendizagem a respeito das formas de prevencéo das
parasitoses, mais simples e divertido. Posteriormente, micro-organismos de verdade
foram mostrados as criancas utilizando o microscdpio 6ptico, objetivando conscientiza-
las de que eles ndo séo visiveis a olho nu, portanto, mesmo que néo vejam nada nas
maos, alimentos ou objetos, 0s mesmos podem estar contaminados com parasitos.
Assim é importante sempre lavar as maos antes das refeicoes e apoés ir ao banheiro.
E também os alimentos antes de comer.

2.1.2 Segunda intervencdo

A segunda intervencgao foi realizada usando um jogo de tabuleiro desenvolvido
pelos proprios extensionistas (Fig. 1). Ele € composto por um tabuleiro, pinos
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representando cada jogador por cores diferentes e dados. O jogo de tabuleiro foi
confeccionado em material E.V.A, possui medidas de 60cm por 40cm, dividido em 20
casas que compdem ilustracbes sobre situacdes cotidianas com risco de infeccoes
parasitarias e suas consequéncias, abordando habitos preventivos em linguagem
infantil como: lavagem de maos, lavagem de alimentos e uso de calgados, como
objetivo de ensino. Foram trabalhadas sete situa¢cdées do cotidiano da crianca, que
estéo ilustradas em algumas casas nas quais 0s jogadores vao passando de acordo
com o resultado obtido nos dados. Caso o participante estivesse em uma dessas
casas, ele responderia a questdo correspondente a ela e entdo poderia voltar ou
avancar casas de acordo com a resposta, se respondesse corretamente o jogador
avancava casas no jogo, caso errasse, retrocedia casas no jogo. O vencedor foi 0
participante que primeiro percorreu todas as etapas do jogo. Cada turma de alunos
foi dividida em dois grupos para melhor dindmica de grupo. Ao término do jogo para
agradecer a participacao, todas as criangas receberam um chaveiro representando
uma ameba feito pelos extensionistas (Fig. 2), o vencedor de cada grupo recebeu um
chaveiro maior.

Figura 1- Jogo de tabuleiro criado e confeccionado pelos extensionistas.

Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 2- Chaveiro de ameba confeccionado pelos extensionistas.

Fonte: Arquivo pessoal.
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2.1.3 Terceira intervengao

A Ultima intervencéo realizada pela equipe foi um teatro de fantoches (Fig. 3). A
peca ilustrava uma cémica histéria familiar que abordou as causas da infeccao e formas
de tratamento e de prevencao para a mesma. Durante a peca além dos fantoches,
também foram utilizados parasitos em forma de feltro. O roteiro da peca foi 0 seguinte:

“Juninha vencendo os parasitas”

“Juninha sempre foi uma menina esperta e forte! Adorava brincar na rua com
seus coleguinhas, e gostava de comer muitas frutas! Mas em um certo dia, Juninha
néo estava mais tdo animada como costuma ser, sua mae bem que tentou, chamou
seus coleguinhas para brincarem com ela, fez aquele bolo de chocolate que ela amava,
mas de nada adiantou. Entdo preocupada com a situagdo, Dona Catarina, a mae de
Juninha, decidiu leva-la ao médico...”

Medico: Boa tarde, D. Catarina, o que trouxe vocés aqui?

Mae: Boa tarde, Doutor! Eu estou muuuito preocupada com minha filha Juninha,
ela que é uma menina tdo alegre, mas anda muito desanimada, sem vontade de comer
e até perdeu alguns quilinhos, estou muito preocupadal

Juninha: Maméae, mamae, também estou sentindo muita dor de barriga... e...
falando nisso... ai ai ai, Doutor, tem algum banheiro aqui?

Mae: Viu sé doutor?! O que pode ser isso?

Medico: Huum, antes que eu diga algo, primeiro responda algumas coisas pra
mim, Juninha.

Juninha: Certo Doutor.

Médico: Vocé brinca muito na rua?

Juninha: Sim, eu adoro brincar na rua com meus amiguinhos.

Meédico: e brinca descalga?

Juninha: E... brinco sim, Doutor, mesmo a mamdae falando que ndo pode, eu
acho melhor correr descalga na rua.

Médico: huuum, entendo. E quando vocé come alguma fruta, tem o costume de
lavar?

Juninha: Vixe, Doutor, as vezes eu té6 com taanta fome que até esquecgo. Esquego
até de lavar as mdos antes de comer tambem.

Mae: Mas o que essas perguntas tém a ver com o estado da minha filha, Doutor?

Doutor: Tem tudo a ver, D. Catarina! A sra. Sabia que criangas sdo as que
mais sdo infectadas por parasitas? Esses parasitas aproveitam a brecha na falta de
higiene, infectam a gente e nos deixa com sintomas parecidos com o que Juninha
anda sentindo...

Juninha: Parasitoses, Doutor? O que ¢é isso?

Meédico: Parasitoses sdo infecgbes causadas por seres que se instalam no nosso
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corpo e desenvolvem doencas com sintomas parecidos com esses que vocé esta
sentindo, Juninha. Olhe so, vou apresentar os principais parasitas para vocés e como
a gente pode pegar eles...

Juninha e mae: Ok, Doutor.

Medico: A Giardia, a Entamoeba, o Ascaris (a famosa lombriga) e a Truchuris
S&80 0s parasitas que vocés podem pegar se ndo lavarem corretamente as maos antes
de comer e ao sair do banheiro, devemos também sempre ter o cuidado de lavar
muito bem nossos alimentos porque ndo sabemos por onde eles passaram e se algum
animal com suas patinhas sujas como as moscas e baratas passaram por cima.

Juninha: Minha nossa, quantos parasitos! Ai ai, preciso lavar mais as minhas
maos.

Meédico: Isso mesmo, Juninha. Mas vocé se engana se acha que existem so
esses, ainda tem mais.

Juninha: UAAAL!

Médico: Andando descalgo vocé pode ser infectado por parasitas como o
Strongyloides e também o Ancilostomideo. Esses parasitas vivem no solo quando
estdo em forma de larvas, e se eles verem um pezinho assim “dando sopa na area”
ja entram no corpo pelo pé que na hora até fica vermelhinho mas parece como uma
picadinha qualquer e por isso ninguém da tanta importancia para esse machucado na
pele que some em alguns dias... Mas agora me conte, Juninha, gosta de nadar no rio?

Juninha: Eu ADOROO, Doutor! Vai me dizer que também n&o posso agora?

Médico: E... Entdo... existe um parasita chamado Schistossoma que quando
jovem, fica nadando livre em aguas muito comuns de estarem contaminadas por
esgoto como o rio e ao encontrar um humano nadando la, ja se aproveita e perfura a
pele e entra na pessoa.

Juninha: Ai ai, tem mais né?

Médico: Por ultimo e ndo menos importante, ainda existe um verme branquinho
chamado de Enterobious que vive la no bumbum e a noite da uma coceira danada!! Ai
imagina: a m&o vai la cocar e as unhas que nao estao tao curtinhas acabam servindo
de esconderijo para alguns vermezinhos e depois essa mao que nao foi lavada vai
apertar a mgo do coleguinha que vai comer alguma coisa e também esqueceu de lavar
as maos... ai ta feito! Passou para mais uma pessoa! Além disso, a coceira é muito
comum na hora que vamos dormir, ai esses vermes podem ficar no lencol e também
podem contaminar as roupas que a pessoa esta usando. Por isso quando detectado
por um exame, é muito importante que toda a familia se cuide pois nunca se sabe
onde esse parasita espertinho ficou.

Mae: Minha nossa, eu ndo sabia de tudo isso, coitada da minha filhinha! Mas eu
cuido tdo bem dela... ai ai, sera que ela esta com algum desses parasitas?

Médico: Calma, minha senhora. Eu sei que a senhora cuida, mas criangas
gostam de andar descalcas, esquecem de lavar as maos e seus alimentos antes
de comerem, essas sS40 as oportunidades perfeitas para esses parasitas. Primeiro,
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vou solicitar que ela faca esses exames aqui e volte com os resultados tudo bem?
Mae: Ok, Doutor!

“Assim que o resultado dos exames chegaram, a Dona Catarina foi logo atras
do Médico para poder descobrir o que estava causando tanto desanimo na Juninha.”

Meédico: Boa tarde, D. Catarina! Ja sei que esta com o resultado dos exames em
maos, correto?

Mae: Isso mesmo, Doutor! O que é que esta deixando minha filha tao tristinha?

Médico: Huum. O que eu suspeitava! Ela esta com uma parasitose. Mas ndo
se preocupe, vamos tratar disso com esse remédio aqui. E mocinha, vocé vai me
prometer que agora vai tomar mais cuidado com sua saude, sempre lembrando de
lavar bem as m&os antes das refeigcbes e sempre que sair do banheiro, brincar calgado
na rua, lavar bem suas frutas antes de come-las e nada de colocar a mao suja na boca
viu?

Juninha: Pode deixar, Doutor. Vou seguir todas as regras porque nao quero
nunca mais ficar doente.

Juninha e mae: Obrigada, Doutor. Tchau!!

Meédico: Tchau!!

Figura 3- Fantoches utilizados na apresentacao.

Fonte: Arquivo pessoal.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante as intervencoes, foi verificado uma boa receptividade dos alunos, visto
que participaram ativamente com duvidas e comentarios, compartilhando experiéncias
pessoais acerca dos assuntos abordados em cada etapa. A utilizacdo de atividades
ludicas, como o video, jogo educativo e teatro de fantoches despertou a atencéo
das criancas para o tema abordado, facilitando a compreenséo e a fixacdo das boas
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praticas de higiene pessoal e dos alimentos como forma de prevenir as infec¢des
parasitarias. O ludico é retratado como instrumento de comunicag¢ao da crianga, para
se autoconhecer, para conectar-se com outras pessoas e agdes de sua rotina, surtindo
efeito em seu crescimento (ALVES, 2008). Além disso, o ambiente escolar € propicio
para praticas como essa, pois ajuda a disseminar o saber (TAVARES; KOVALICZN,
2013).

A partir da exibicao e discussao do video “Super-sabao contra as parasitoses”, as
criancas ficaram animadas para agirem da mesma forma que o super-herdi e prevenir
as parasitoses de forma correta e eficaz. Recursos de midia, como o cinema, podem
ser utilizados desde a educacao infantil, visto que nessa fase da vida as criancas ja
apresentam uma boa desenvoltura para a leitura de imagens, tornando a utilizacao
desse recurso eficaz, juntamente com as praticas pedagogicas, na compreensao e
fixacdo do assunto (PARISOTO; SILVEIRA, 2016).

A visualizagdo ao microscopio dos micro-organismos, possibilitou as criancas
enxergarem aquilo que aolho nu ndo podiam ver, e em consequéncia disso as vezes eles
nao tinham consciéncia que esses micro-organismos realmente existem, de forma que
ao utilizarem o microscépio todos os alunos ficaram encantados. Faziam comentarios
do tipo: “Eu quero um microscopio na minha casa”, “Esses bichinhos ficam na areia
e a gente ndo vé”, “Esses bichinhos se escondem na maca e a gente engole eles, se
nao lavar a maca”. A dinamica utilizada foi importante para conscientizar as criangas
que nem tudo pode ser visto a olho nu, e que, portanto, € sempre importante lavar as
maos mesmo que aparentemente nao tenha nada. Em varios momentos durante os
encontros com as criancas, era levantado o questionamento se é necessario lavar
as méos antes de comer e apo0s ir ao banheiro e por qué? As criancas respondiam
empolgadas que sim, porque tinha bactérias e parasitas nas maos que podiam fazer
mal.

O jogo de tabuleiro permitiu que as criangas tivessem oportunidade de serem
agentes ativos no processo de ensino-aprendizagem, foi possivel perceber que os
alunos ja tinham conhecimento prévios adquiridos na intervencao anterior, através
da quantidade de acertos nas perguntas do jogo de tabuleiro sobre as questbes ja
discutidas acerca de profilaxia de infec¢cbes parasitarias, mostrando bastante interesse
pela atividade. Corroborando com Hubner e Souza (2010), que revelaram em seu
estudo o uso de jogo de tabuleiro como mediador na troca de aprendizado, entre as
criancas e delas com os pesquisadores, uma vez que em um grupo de criancas ha
uma grande diversidade de conhecimento. Além disso, esse tipo de atividade ludica
aumentam as chances de as criancas aprenderem e realizarem suas atividades com
interesse, servindo como uma atividade motivacional (SUDO et al., 2008, NUNES,
2013). A partilha de prémios no final do jogo para todos os alunos, teve como objetivo
de promover igualdade e coparticipagcao de todos na constru¢édo do conhecimento e
luta contra as parasitoses.

A medida que cada intervencéo era realizada, as criancas eram interrogadas com
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perguntas como: “O que aprenderam?” “Qual a importancia de lavar as maos?” “Por
gue temos que lavar os alimentos?”, Entre outras perguntas relacionadas a profilaxia
individual contra as parasitoses. As criangas respondiam corretamente e com muita
empolgacéo.

Os alunos envolvidos no trabalho tiveram oportunidade de aprender e sedimentar
seus conhecimentos em relacéo a parasitologia e a educacédo em saude, além de
vivenciar experiéncias pedagogicas reais e dinamicas, através da interacdo com a
comunidade externa e utilizacdo de materiais ludicos.

41 CONCLUSAO

Este trabalho teve como objetivo conscientizar as criancas sobre as formas
de prevencao das parasitoses na tentativa de evitar a incidéncia destas infeccoes
e consequentemente suas complicagdes. Os escolares participaram ativamente das
atividades desenvolvidas e o objetivo de conscientizacao motivado pela reflexao sobre
as praticas profilaticas foi alcancado com boa parte das criancas, tendo em vista os
comentarios dos escolares quando indagados sobre o que estavam aprendendo.

Os extensionistas, através da interacdo com as criangcas e com equipe
multidisciplinar, ampliaram seus conhecimentos técnicos no ambito da educacéo,
aprendendo novas formas de ensino que tornam o processo de ensino-aprendizagem
mais simples, dinamico e divertido, promovendo saude coletiva e melhorando a vivéncia
em comunidade, essencial para formar alunos para exercer uma pratica profissional
integrada e humanizada.
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