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APRESENTACAO

O terceiro volume da colecao “A Producédo do Conhecimento nas Ciéncias da
Saude”, é fruto de atividades de pesquisa desenvolvidas em diversas regides do Brasil.
Composto por trinta e cinco capitulos enriquecedores altamente informativos.

Neste volume o leitor sera capaz de obter informagdes categorizadas e
apresentadas sob forma de trabalhos cientificos na interface de estudos ligados a
educacao em saude.

Os trabalhos aqui apresentados demonstram de forma ampla conceitos atuais
relativos aos temas da saude da familia, cuidados paliativos, atencao primaria, praticas
integrativas, inovagdes em pesquisa médica, perfil de grupos de risco, promogao
e educacao em saude dentre outros diversos temas que poderédo contribuir com o
publico de graduacéo e pos graduacao das areas da saude.

O conhecimento sobre saude hoje, na contemporaneidade, é multifatorial, deste
modo, entender o individuo na sua integralidade € importante, assim conhecimento
embasado e contextualizado aos temas transversais sao fundamentais.

O profissional da saude atual precisa cada vez mais estar conectado com as
evolugdes e avancos tecnoldgicos. Descobertas e publicacbes de alto impacto séo
diarias e fazem com que o profissional se atualize e aprimore cada vez mais suas
atividades ligadas a linha de atuagdo na saude. Portanto a leitura integra e critica de
material bibliografico substancial torna-se necesséaria.

A integrac@o de cada capitulo permitira ao leitor ampliar seus conhecimentos e
observar diferentes metodologias de pesquisa e revisdes relevantes para atualizacéo
dos seus conhecimentos.

Deste modo, o conteudo de todos os volumes € significante ndo apenas pela teoria
bem fundamentada aliada a resultados promissores, mas também pela capacidade de
professores, académicos, pesquisadores, cientistas e da Atena Editora em produzir
conhecimento em saude nas condicées ainda inconstantes do contexto brasileiro.
Desejamos que este contexto possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui
presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento em uma area
fundamental do desenvolvimento como a saude.

Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMARIO

(03X =] 1 U] 1 1 1

“EFEITOS DO SILICIO ORGANICO NO REJUVENESCIMENTO FACIAL EM
PORTADORES DE DOENCA DE ALZHEIMER”

Cristiane Rissatto Jettar Lima

Claudia Leticia Rodrigues Amadeu

José Alexandre Curiacos de Almeida Leme

Luciana Marcatto Fernandes Lhamas

Ednéia Nunes Macedo

Suélen Moura Zanquim Silva

DOI 10.22533/at.ed.0021903041

(03X =1 1 U] 1 10 2R 10

A COMUNICAQAO ENTRE EQUIPES MEDICAS E FAMILIARES EM CUIDADOS
PALIATIVOS PEDIATRICOS

Silvana Vasque Nunes

Natéalia Aparecida Santana Bitencourt

Jéssica Aires da Silva Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.0021903042

(03X =] 1 U] o 1< J O 23

ACOLHIMENTO NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DE LITERATURA

Fabiana Ferreira Koopmans
Caroline Medeiros Souza Freitas
Carolina Lopes

Fernanda Araujo de Lima

Patricia Ferraccioli Siqueira Lemos
Lucia Helena Garcia Penna

DOI 10.22533/at.ed.0021903043

(03X =] 1 U 1 1 36

ANALISE DA FORCA DA MUSCULATURA RESPIRATORIA DE IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS EM TEIXEIRA DE FREITAS — BAHIA

Darlei Pereira Moura

Mallu Mendes e Silva Santos
Jéssica Ramos Pereira
Sérgio Gomes da Silva

José Gustavo Padrao Tavares

DOI 10.22533/at.ed.0021903044

(03X = 1 W U o 1 J RS 42

ANALISE DAS INTERNACOES POR CONDICOES SENSIVEIS A ATENCAO
PRIMARIA EM UM MUNICIPIO DA REGIAO CENTRAL DO BRASIL

Sabina Borges da Costa

Renata Alessandra Evangelista
Alexandre de Assis Bueno
Rayrane Clarah Chaveiro Moraes
Raissa Cristina Pereira

Ivone Rodrigues Lima

DOI 10.22533/at.ed.0021903045




(03X = 1 U 1 o X - SRR 54

APLICAQAO DO TESTE DE FIGURAS PARA DISCRIMINA(}AO FONEMICA EM
CRIANCAS DO PRIMEIRO ANO DE ESCOLAS PUBLICAS

Luiza Augusta Rosa Rossi-Barbosa

Mirna Rossi Barbosa-Medeiros

Marise Fagundes Silveira

Anténio Prates Caldeira

DOI 10.22533/at.ed.0021903046

(03121 1 1 U] 1 Ty 200 64

APRESENTAQAO INCOMUM DA SINDROME DE RAMSAY-HUNT SEM PARALISIA
DO NERVO FACIAL

Leonardo Nascimento de Sousa Batista

Willian da Silva Lopes

Caroline Braga Barroso

Fabio Pimenta de Melo

Karla Linhares Pinto

DOI 10.22533/at.ed.0021903047

(03X 2] 1 U] o X J 69

AS PRA'[ICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NA TRANSVERSALIDADE
DAS ACOES NA ATENCAO BASICA A SAUDE

Larissa de Oliveira Vieira
Josiane Moreira Germano
Ismar Eduardo Martins Filho
Adriana Alves Nery

Alba Benemérita Alves Vilela
Eduardo Nagib Boery

DOI 10.22533/at.ed.0021903048

(03N = 1 U] 1 X Y 80

CARACTERIZA(}AO DO USO DE MEDICAMENTOS JUDICIALIZADOS EM UM
CENTRO DE ALTA COMPLEXIDADE EM ONCOLOGIA NO SUL DO BRASIL

Lidia Gielow

Monica Cristina Cambrussi

DOI 10.22533/at.ed.0021903049

(03X = 1 U] W 15 [0 PR 91

CUIDADOS PALIATIVOS: O CUIDAR DO SERVICO SOCIAL

Andrea Frossard
Jeane Alves da Silva
Aline Baptista
Rafaela Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.00219030410

(03X =] 1 U] o 1 s TR 109

DESENVOLVIMENTO DE BIONANOCOMPOSITQS (POLiMERO BIODEGRADAVEL/
HIDROXIAPATITA) PARA USO EM ENXERTOS OSSEOS

Tayna Martins Ramos

Kaline Melo de Souto Viana

Cintia Maciel Mesquita




Amanda Melissa Damido Leite
Thalles Rafael Silva

DOI 10.22533/at.ed.00219030411

(03X =] 1 U o I -SSR 126

EFEITO DO PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE
DA FAMILIA UNIJUI/FUMSSAR EM RELACAO A PRODUTIVIDADE DO NASF DE
SANTA ROSA

Renan Daniel Bueno Basso

Julia Da Rosa Tolazzi
Elisiane Bisognin

DOI 10.22533/at.ed.00219030412

(03X =] 1 U o I N 132

FERRAMENTAS E TECNICAS DE GERENCIAMENTO DE PROJETOS APLICADAS
NA GESTAO DA SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO NA INDUSTRIA DA
CONSTRUGCAO CIVIL

Ana Lucia Andrade Tomich Ottoni
Altamir Fernandes de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.00219030413

(03N =1 1 o U] 1o T I 150

FRAGILIDADE E RISCO DE QUEDAS EM IDOSOS FREQUENTADORES DE UM
CENTRO DE CONVIVENCIA

Déborah da Silva Ramos
Thais Santos Contencas

DOI 10.22533/at.ed.00219030414

(03X =] 1 U] W o 15 1T SRR 160

GERENCIAMENTO MEDICAMENTOSO DO RISCO DE QUEDA NA CLINICA
ONCOLOGICA DO HOSPITAL REGIONAL DO BAIXO AMAZONAS —-DR WALDEMAR
PENNA

Sandrea Ozane do Carmo Queiroz
Suellen Beatriz Alvarenga de Sousa
Daniel Vicente Jennings Aguiar
Kalysta de Oliveira Resende Borges
Thais Riker da Rocha

Anderson da Silva Oliveira

Juliana Petry

Luriane Melo de Aguiar Aradjo
Anderson Silva Sousa

Gabriela Kalata Soares

Caroline Pantoja dos Reis

DOI 10.22533/at.ed.00219030415

(03X =] 1 U] o 15 - R 170

GRUPO DE PESQ}JISA E SUAS CONTRIBUIQOES NOQUE TANGE AS HEPATITES
VIRAIS NA AMAZONIA: TRABALHANDO A PREVENCAO COM GESTANTES
Andréa Cecilia Coelho Lira
Vitoria Carvalho Cardoso
Marcia Andrea da Silva Nunes




Ezequias Paes Lopes

Eimar Neri de Oliveira Junior
Driene de Nazaré Silva Sampaio
Myrla Cristina Gomes Soares
Sabrina Monteiro de Souza
Samantha Sam Lobato de Oliveira
Silviane Helen Ribeiro da Silva

DOI 10.22533/at.ed.00219030416

(03X =] 1 U o 15 220N 176

MICROAGULHAMENTO E A ASSOCIACAO AO DRUG DELIVERY COMO RECURSO
TERAPEUTICO A CICATRIZES DE ACNE

Maria Leticia Ribeiro Lousada
DOI 10.22533/at.ed.00219030417

(03N =] 1 U o 1 - R 188

NiVEL DE ATIVIDADE FISICA EM DOCENTES DOS CURSOS DE GRADUACAO EM
EDUCACAO FiSICA DO ESTADO DO MATO GROSSO DO SUL

Pedro lago de Almeida Bernardes
Fabiana Maluf Rabacow

DOI 10.22533/at.ed.00219030418

(03N =] 1 o U] 1 T - 199

PERCEPQAO SOBRE SUPORTE E APOIO A SAUDE DE PACIENTES INTERNADOS
NA UTI E EM OUTROS SETORES HOSPITALARES

Camila Zanesco

Diego de Lima Moreira e Silva

Melina Lopes Lima

Luciane Patricia Andreoni Cabral

Danielle Bordin

Cristina Berger Fadel

DOI 10.22533/at.ed.00219030419

CAPITULOD 20 ..ueeeeeeeeeeee e eeetseeeesesesmsesesssssssssnssssssssesssesnsssnssssssssesnsssnsssessssssnsesnnsnn 210

PERFIL DO PACIENTE INFANTO-JUVENIL ENCAMINHADO AO AMBULATORIO
DE PSICOLOGIA

Silvana Vasque Nunes

Jéssica Aires da Silva Oliveira

Hélida Silva Marques

Duzolina Adhara de Oliveira Barnabé Marques

DOI 10.22533/at.ed.00219030420

(03X =] 1 U] 1o 103 R 220

PERFIL DOS RISCOS CARDIOVASCULARES EM MOTORISTAS PROFISSIONAIS
DE TRANSPORTE DE CARGA QUE TRAFEGAM NA RODOVIA BR-116 NO TRECHO
DE TEOFILO OTONI - MG

Rodrigo de Carvalho Hott

Daniel de Azevedo Teixeira

Leslie Aparecida Vieira de Jesus Teixeira
Hélio Vinicius Valeriano Furtado

Leandro Almeida de Castro

Frederico Cerqueira Barbosa




Martha Honorato Eller
DOI 10.22533/at.ed.00219030421

(03X =] 1 W U] 1o 10 2SR 227

PERFIL NUTRICIONAL E HABITOS ALIMENTARES RELACIONADOS A
PREVALENCIA DE HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA EM DIAMANTINA, MG

Paola Aparecida Alves Ferreira
Emerson Cotta Bodevan
Leida Calegario de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.00219030422

(03X =] 1 U o T 242

PROBLEMAS RELACIONADOS AMEDICAMENTOS (PRM’S) EVITADOS MEDIANTE
VALIDACAO FARMACEUTICA DA PRESCRICAO MEDICA EM UM HOSPITAL
PUBLICO DO OESTE DO PARA

Sandrea Ozane do Carmo Queiroz
Juliana Petry

Luriane Melo de Aguiar Aradjo
Thais Riker da Rocha

Anderson da Silva Oliveira

Kalysta de Oliveira Resende Borges
Suellen Beatriz Alvarenga de Sousa
Daniel Vicente Jennings Aguiar
Anderson Silva Sousa

Fabio Augusto Meneses Sousa
Gabriela Kalata Soares

Caroline Pantoja dos Reis

DOI 10.22533/at.ed.00219030423

(03X =] 1 U] 1o 1 252

PROJETO DE EXTENSAO: GRUPO MENTORING: RESSIGNIFICANDO OS
DESCOMPASSOS ACADEMICOS DURANTE O ENSINO MEDICO

Jéssica Ferreira de Andrade
Michelle Rocha Parise
Adriana Assis Carvalho

DOI 10.22533/at.ed.00219030424

(03X = 1 U o 1SS 258

PROMOCAO E EDUCACAO EM SAUDE ACERCA DAS INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS

Danielle Feij6 de Moura

Tamiris Alves Rocha

Dayane de Melo Barros

Marton Kaique de Andrade Cavalcante
Gisele Priscilla de Barros Alves Silva
José André Carneiro da Silva

Silvio Assis de Oliveira Ferreira

Isla Ariadny Amaral de Souza Gonzaga
Marllyn Marques da Silva

DOI 10.22533/at.ed.00219030425




CAPITULOD 26 ..eoeeeeeeeeeeeeeeeeeveeeseesssneesesssssssssnsssssssssssesnnesnssssesssesnsssnessnsssnssnsesnnsns 264

PRATICAS DE PROMOCAO DE SAUDE EM AULAS DE EDUCACAO FiSICA:
PERSPECTIVAS EDUCATIVAS DE MUDANCAS COMPORTAMENTAIS

Juliana Nogueira Pontes Nobre

Paulo Filipe de Mello

Marcos Adriano da Cunha

Angelina do Carmo Lessa

Endi Lanza Galvao

Claudia Mara Niquini

DOI 10.22533/at.ed.00219030426

(03X =] 1 1 U] o 1y 25 272

PSICANALISE E SAUDE MEN]’AL: REFLEXOES SOBRE O SUICIDIO E SUAS
PERSPECTIVAS DE PREVENCAO

Luciana de Carvalho Pieri

Maria Zau

DOI 10.22533/at.ed.00219030427

(03X =] 1 U] o 1 284

PUBLIC HEALTH MANAGEMENT: A PHYSIOTHERAPY PERSPECTIVE

Priscila Daniele de Oliveira Perrucini
Larissa Dragonetti Bertin

Stheace Kelly Fernandes Szezerbaty
Flavia Beltrao Pires

Ana Flavia Spadaccini Silva

Regina Célia Poli-Frederico

DOI 10.22533/at.ed.00219030428

(03N =] 1 U] 1o 1L S 204

RECRUTAS DA ALEGRIA: PROMOCAO DA SAUDE NO HOSPITAL UNIVERSITARIO
DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE

Ana Luisa Canova Ogliari

Marilice Magroski Gomes da Costa
Thiago Lopes Silva

Gabriela do Roséario Paloski

Shirley Jensen Lima da Silva

DOI 10.22533/at.ed.00219030429

(03X = 1 U] o J5< 10 SRR 300

REVISAO DE LITERATURA SOBRE O USO DA ARNICA NO POS-OPERATORIO DE
CIRURGIAS

Paula Oliveira Dutra
Antonio Carlos Victor Canettieri
Renata Amadei Nicolau

DOI 10.22533/at.ed.0021903045

(03X =] 1 U] o I 5 SN 308

RIBEIRINHOS DA AMAZONIA: BENEFICIOS ATRAVES DAS ACOES DE EDUCACAO
EM SAUDE

Francisca Moreira Dantas
Carlos Eduardo Bezerra Monteiro




Firmina Hermelinda Saldanha Albuguerque
Priscilla Mendes Cordeiro
Thiago Dos Santos Maciel
Abel Santiago Muri Gama

DOI 10.22533/at.ed.00219030431

(03N =3 1 o U] o T 7~ 313

SINTESE DE FILMES DE PHB (Polihidroxibutirato) PARA APLICACAO EM
TRATAMENTO DE QUEIMADOS

Thalles Rafael Silva Régo
Amanda Melissa Damiao Leite
Kaline Melo de Souto Viana
Thais Salamoni Bastos

Tayna Martins Ramos

DOI 10.22533/at.ed.00219030432

(031N = 1 U] Mo T K R 322

SENSOR DE MUDANGA DE DECUBITO COMO FERRAMENTA PARA AUXILIO NA
PREVENGAO DAS LESOES POR PRESSAO

Adriana Medeiros Monteiro da Cruz
Aline Aparecida Ribeiro Fernandes
Lidinalva do Nascimento Barreiros
Marcio Antonio de Assis

Viviane Francisca dos Santos Prismic
Danilo Freitas Viana

DOI 10.22533/at.ed.00219030433

(03N = 1 U] o T 7 R 335

SPINAL POSTURE OF CLASSICAL BALLET DANCERS: A SYSTEMATIC REVIEW

Jéssica Gaspar Rangel
Ricardo Borges Viana

Maria Sebastiana Silva
Claudio Andre Barbosa de Lira
Carlos Alexandre Vieira

Méario Hebling Campos

DOI 10.22533/at.ed.00219030434

(03N =] 1 o U] o T 1< 349

SUICIDIOS NOTICIADOS EM JORNAIS ANTIGOS DA REGIAO DE DIAMANTINA -
MINAS GERAIS

Lenniara Pereira Mendes Santana
Lucas Carvalho Santana
Marivaldo Aparecido de Carvalho

DOI 10.22533/at.ed.00219030435
SOBRE O ORGANIZADOR.........ccorusutrminnnmsssnsssssrsssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssassssnsns 364




CAPITULO 16

GRUPO DE PESQUISA E SUAS CONTRIBUIQC)EAS: NO
QUE TANGE AS HEPATITES VIRAIS NA AMAZONIA:
TRABALHANDO A PREVENCAO COM GESTANTES

Andréa Cecilia Coelho Lira
Universidade Federal do Para- UFPA

Vitéria Carvalho Cardoso
Faculdade de Tecnologia em Saude-FATESA/

EURP

Marcia Andrea da Silva Nunes
Universidade do Estado do Para-UEPA Belém-
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Ezequias Paes Lopes
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RESUMO: O objetivo foi de orientar as
gravidas quanto a importancia da prevencao
para hepatites virais. METODO: Trata-se
de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, a partir dos preceitos de Charles

A Producéo do Conhecimento nas Ciéncias da Saude 3

Maguerez, utilizou-se a metodologia da
problematizacdo. RESULTADOS: O trabalho
em equipe proporcionou maior interatividade
entre 0s membros do grupo de pesquisa com
as gestantes e os profissionais que os atendem
diariamente, contribuindo para diminuicado da
intervencéo individualizada das necessidades
de saude, potencializando a articulagdo da
acéo e dos saberes junto com um atendimento
humanizado, se faz como pratica excelente.
CONCLUSAO: Para a significancia e sucesso
de nossos resultados trés fatores sé&o
essenciais: a discussao cientifica que o grupo
realiza ente os membros sobre as hepatites
virais, a interface do trabalho dos profissionais
e discentes e a autonomia destes para a
realizacdo das atividades junto as gestantes,
compreendendo que a equipe multidisciplinar
€, hoje, uma realidade irrefutavel e necessaria
em todos os espacos onde se praticam acdes
que visam melhorar a qualidade de vida da
populacéo.

PAVRAS-CHAVE: Hepatites virais. Gestantes.
Enfermagem. Assisténcia de enfermagem.

ABSTRACT: The objective was to guide
pregnant women about the importance of
prevention for viral hepatitis. METHOD: This is
a descriptive study, of the type of experience
report, from the precepts of Charles Maguerez,

the methodology of the problematization
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was used. RESULTS: Teamwork provided greater interactivity among the members
of the research group with the pregnant women and the professionals that attend
them daily, contributing to a reduction of the individualized intervention of the health
needs, potentiating the articulation of the action and the knowledge along with a care
humanized, is done as excellent practice. CONCLUSION: For the significance and
success of our results, three factors are essential: the scientific discussion that the
group makes about the viral hepatitis, the interface of the professionals ‘and students’
work, and their autonomy for carrying out the activities with the pregnant women ,
understanding that the multidisciplinary team is today an irrefutable and necessary
reality in all spaces where actions are taken that aim to improve the quality of life of the
population.

KEYWORDS: Viral hepatitis. Pregnant women. Nursing. Nursing care.

11 INTRODUCAO

As hepatites virais constituem uma importante questao de saude publica no Brasil
e no mundo, atingindo varios segmentos da populacéo e causando grande impacto
de morbimortalidade nos sistemas de satde (ISOLANI, MELO, 2011). E sabido que
o diagnostico precoce desses agravos permite um tratamento adequado e agem
diretamente na qualidade de vida do cidadao, atuando na preveng¢ao de complicacoes,
como a Cirrose Hepatica e o Carcinoma Hepatocelular (CHC).

Segundo o Boletim de Hepatites no Brasil (2010), a maior prevaléncia da doenca
foi na Regiao Norte (2,1%), seguida pelas Regides Centro-Oeste e Sudeste (ambas
com 1,3%), Sul (1,2%) e Nordeste (0,7%). De 70 a 80% das infec¢des se cronificam.
Em média, 20% destas podem evoluir para cirrose e de 1% a 5% para cancer do
figado.

Segundo o Ministério da Saude, os desafios sdo grandes, pois estes agravos se
constituem em um grave problema de saude publica no Brasil e também no mundo. A
Organizacdo Mundial da Saude estima que existam cerca de 325 milhdes de portadores
cronicos da hepatite B e 170 milhbées da hepatite C no mundo, com cerca de dois a trés
milhGes respectivamente em nosso pais (BRASIL, 2015).

Para Focaccia (2010), a via de transmisséao da VHB e da VHC se d& principalmente
através da exposicao percutanea ou de mucosas aos fluidos corpéreos. Os virus se
concentram em maior parte no sangue e em secrec¢des serosas. As principais formas de
contrair 0 virus sao através de transmissao perinatal, relacées sexuais desprotegidas,
transfusdo de sangue ou derivados, uso de drogas intravenosas, transplantes de
orgaos ou tecidos, lesdes de pele ou acidentes com perfuro cortantes contaminados,
como agulhas, bisturis e alicates de unhas. Os profissionais da saude séo considerados
um grupo de risco com maior potencial para a contaminacdo (ISOLANI, MELO, 2011).

Deve-se levar em considerac&o que o compartilhamento de utensilios de higiene
pessoal como laminas de barbear, escovas de dente, alicates de unha e cortadores
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de unha atuam como fator de risco relevante para a possivel transmissédo do VHB e/
ou VHC. Essa contaminacgé&o ocorre uma vez que o material encontra-se contaminado
com sangue infectado com o virus da VHB ou VHC. O virus da hepatite B pode
sobreviver até sete dias nos utensilios contaminados e o da hepatite C ainda nao teve
sua sobrevida comprovada, mas € menor do que a do VHB (MELO, ISOLANI, 2011).

O objetivo foi de orientar as gravidas quanto a importancia da prevencao para
hepatites virais.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, baseado na
vivéncia no grupo de pesquisa intitulado Processo Saude Doenca de um hospital
qgue é referencia em gestacéo de Alto risco na regiao metropolitana de Belém-Pa. A
escolha em relatar a experiéncia ocorreu uma vez que possibilita descrever a vivéncia
com base na interpretacéo, com objetividade e na fundamentac&o do aporte tedrico. A
experiéncia foi vivenciada durante as atividades praticas do grupo ora citado, ocorrido
no periodo de marco a junho de 2017.

O estudo foi realizado em um hospital publico localizado na regido metropolitana
de Belém, no Estado do Para. Este estabelecimento de saude é referéncia no
atendimento de média e alta complexidade para gestacao de alto risco na regiao norte
do Brasil. O publico-alvo do estudo foram as gestantes que chegavam para a consulta
de enfermagem no periodo da manha e tarde, no referido hospital.

A partir dos preceitos de Charles Maguerez, utilizou-se a metodologia da
problematizagcéo, constituida de cinco etapas (MITRE et. al.,, 2008). A primeira
etapa correspondeu a observacao da realidade e a definicdo do problema. Durante
0s encontros do grupo do figado, observou-se quao complexo é o estado de saude
das gestantes que sao diagnosticadas com gestacdao de alto risco, onde em cada
gestante tinha o periodo gestacional variado, e idades variaveis, estando quase todas
as gestantes para avaliagdo médica.

Na segunda etapa, realizamos o levantamento dos pontos-chave, no qual se
iniciou uma reflexao sobre os possiveis fatores de risco para contaminagao das hepatites
virais por falta de informacgéo sobre a forma de contrair a mesma e que é considerada
uma questao de saude publica no Brasil e no mundo, atingindo diversos segmentos da
populacéo e causando grande impacto de morbimortalidade nos sistemas de saude.

Na teorizagcdo que compde a terceira etapa, foi 0 momento de buscar respostas
mais elaboradas para os problemas encontrados, com base nas informagcdes
fundamentadas em estudos cientificos, que afirmam que a gravidez e o parto sao
processos Unicos, experiéncias especiais na vida da mulher e de seu parceiro,
envolvendo também suas familias e a comunidade, experiéncias significativas, para
0s que participam (BRASIL, 2015). Portanto, sendo as transformacdes profundas
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e definitivas vividas pela mulher no puerpério merecem ser destacadas, ja que na
maioria dos casos sdo ignorados os cuidados a saude da mulher, e o seu filho recebe
toda a assisténcia (CARRARO, 2014), sendo que as ag¢des precoces ainda nao sao
uma realidade em nossas redes de servicos de saude, pois € tratado como prioridade
o recém-nascido em detrimento da mae (LIMA et al. 2016).

Na quarta etapa, levantaram-se as hipoteses de solucéo, por meio do conteudo
pesquisado. A hipétese encontrada como medida de solucéo foi a realizagcdo de
atividades educativas, com as gestantes, que sensibilizasse a mesma a respeito
dos riscos de contrairem hepatite por falta de informacéo utilizagdo inadequadas de
matérias que possa servir como meio de contaminacgao, assim, as intervengdes, foram
voltadas para a prevencao.

A quinta e ultima etapa do Arco de Charles Maguerez correspondeu a intervencao
sobre a realidade, com o objetivo de solucionar o problema identificado. Dessa forma,
o grupo elaborou um folder educativo, constando o conceito das hepatites virais, sua
incidéncia, fatores de risco e intervengbes de enfermagem, destacando os métodos
para prevencao de acordo com a literatura. Ao entregar o folder, de forma individual,
para cada gestante, desenvolveu-se uma breve conversa sobre o tema em um curto
tempo para n&o prejudicar o horario da consulta.

ApGs a abordagem do tema e entrega do folder, de forma individual para cada
gestante, 0 as mesmas tiveram a oportunidade de expressarem sua opiniao relacionada
ao assunto, esclarecer duvidas.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O trabalho em equipe proporcionou maior interatividade entre os membros do
grupo de pesquisa com as gestantes e os profissionais que os atendem diariamente,
contribuindo para diminuicdo da intervencgao individualizada das necessidades de
saude, potencializando a articulacéo da acéo e dos saberes junto com um atendimento
humanizado, se faz como pratica excelente.

A promocgao da saude é compreendida como uma combinacdo de apoios
educacionais e ambientais que visam atingir acdes e condi¢cdes de vida conducentes
a saude e que envolvem a formacéo de atitudes e valores que levam os individuos
ao comportamento autbnomo, revertendo em beneficio a sua saude e a daqueles que
estédo a sua volta (VILANOVA et al. 2014; MALTA et al. 2018).

Buscando saberes diferentes, comprovados cientificamente e atualizados, o
grupo desenvolveu as atividade voltada para as gestantes do hospital em questéo. Vale
ressaltar que, quando o profissional de enfermagem busca o seu aperfeicoamento, esta
colocando em pratica o Art. 14° do Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem,
que refere que os profissionais de enfermagem devem aprimorar seus conhecimentos
técnicos, cientificos, éticos e culturais, em beneficio da pessoa, familia e coletividade
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e do desenvolvimento da profissdo (RIBEIRO et al. 2016).

A atividade foi realizada na sala de espera para a consulta, pois o horario da acéo
foi préximo ao horéario da consulta. A educagdo em saude ocorreu de forma simples,
onde primeiramente o grupo foi dividido, onde trés realizaram a atividade na sala-1 e
04 (quatro) realizaram a atividade na sala-2. ApGs a divisdo, cada integrante do grupo
abordava as gestantes e solicitava permissdo para apresentar o tema, e entregar o
folder educativo.

No folder, estava destacado o conceito de hepatites virais, seus fatores de risco,
forma de contagio e as principais intervencdes de enfermagem baseadas na literatura.
ApOs entregar o mesmo e abordar o tema, foi estabelecido um momento para que as
gestantes pudessem fazer perguntas e tivessem a oportunidade de destacar quais os
meios de contaminacao e os métodos para prevenir.

Algumas gestantes afirmaram n&o conhecer outro meio de transmisséo que néo
fosse o sexual. O retorno proporcionado pelas gestantes que participaram da atividade
foi bastante positivo, com aceitacdo e valorizacdo do conhecimento construido,
com profundas reflexdes identificadas por meio dos discursos. Constatou-se que
uma atividade de Educacdo em Saude, pautada nas necessidades do publico alvo,
provocar mudancas significativas por meio da reflexao critica, e com isso promover
uma melhor assisténcia a salde das gestantes. Ressalta-se que a orientagdo e
planejamento da atividade a partir de um problema identificado na experiéncia pratica
foram fundamentais para subsidiar a acéo.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Os riscos de contaminag&o com as hepatites virais sdo encontrados em todos os
ambientes onde tém pessoas e falta de informagéo. Dessa forma, a agdo educativa
realizada nas salas de espera de um hospital de grande porte e de referéncia em
gestacao de alto risco, foi de grande relevancia.

Porém, durante o estudo, foram encontradas poucas obras na literatura brasileira
a respeito do tema. Sendo assim, acredita-se ser extremamente importante que
os profissionais de enfermagem realizem mais estudos abordando os riscos e as
intervencdes voltadas para a prevencao das hepatites virais.

Os membros do grupo de pesquisa, a partir da revisao da literatura, conseguiram
perceber a importancia dos cuidados no que tange as hepatites virais. Esse despertar
para a pesquisa e o exercicio do pensamento critico sdo fundamentais para a formacéo
de um profissional capacitado. Além disso, a experiéncia vivenciada na pratica foi o
maior incentivo para aprofundar-se no tema e buscar solucbes para os problemas
identificados.

Para a significancia e sucesso de nossos resultados trés fatores sé&o essenciais:
a discussao cientifica que o grupo realiza ente os membros sobre as hepatites
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virais, a interface do trabalho dos profissionais e discentes e a autonomia destes
para a realizagcado das atividades junto as gestantes, compreendendo que a equipe
multidisciplinar é, hoje, uma realidade irrefutavel e necesséaria em todos os espagos
onde se praticam acdes que visam melhorar a qualidade de vida da populagao.
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