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APRESENTAÇÃO

O terceiro volume da coleção “A Produção do Conhecimento nas Ciências da 
Saúde”, é fruto de atividades de pesquisa desenvolvidas em diversas regiões do Brasil. 
Composto por trinta e cinco capítulos enriquecedores altamente informativos.

Neste volume o leitor será capaz de obter informações categorizadas e 
apresentadas sob forma de trabalhos científicos na interface de estudos ligados à 
educação em saúde.

Os trabalhos aqui apresentados demonstram de forma ampla conceitos atuais 
relativos aos temas da saúde da família, cuidados paliativos, atenção primária, práticas 
integrativas, inovações em pesquisa médica, perfil de grupos de risco, promoção 
e educação em saúde dentre outros diversos temas que poderão contribuir com o 
público de graduação e pós graduação das áreas da saúde.

O conhecimento sobre saúde hoje, na contemporaneidade, é multifatorial, deste 
modo, entender o indivíduo na sua integralidade é importante, assim conhecimento 
embasado e contextualizado aos temas transversais são fundamentais.	

O profissional da saúde atual precisa cada vez mais estar conectado com as 
evoluções e avanços tecnológicos. Descobertas e publicações de alto impacto são 
diárias e fazem com que o profissional se atualize e aprimore cada vez mais suas 
atividades ligadas à linha de atuação na saúde. Portanto a leitura integra e crítica de 
material bibliográfico substancial torna-se necessária. 

A integração de cada capítulo permitirá ao leitor ampliar seus conhecimentos e 
observar diferentes metodologias de pesquisa e revisões relevantes para atualização 
dos seus conhecimentos.

Deste modo, o conteúdo de todos os volumes é significante não apenas pela teoria 
bem fundamentada aliada à resultados promissores, mas também pela capacidade de 
professores, acadêmicos, pesquisadores, cientistas e da Atena Editora em produzir 
conhecimento em saúde nas condições ainda inconstantes do contexto brasileiro. 
Desejamos que este contexto possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui 
presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento em uma área 
fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto
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GRUPO DE PESQUISA E SUAS CONTRIBUIÇÕES NO 
QUE TANGE AS HEPATITES VIRAIS NA AMAZÔNIA: 
TRABALHANDO A PREVENÇÃO COM GESTANTES

CAPÍTULO 16
doi

Andréa Cecília Coelho Lira
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RESUMO: O objetivo foi de orientar as 
grávidas quanto à importância da prevenção 
para hepatites virais. MÉTODO: Trata-se 
de um estudo descritivo, do tipo relato de 
experiência, a partir dos preceitos de Charles 

Maguerez, utilizou-se a metodologia da 
problematização. RESULTADOS: O trabalho 
em equipe proporcionou maior interatividade 
entre os membros do grupo de pesquisa com 
as gestantes e os profissionais que os atendem 
diariamente, contribuindo para diminuição da 
intervenção individualizada das necessidades 
de saúde, potencializando a articulação da 
ação e dos saberes junto com um atendimento 
humanizado, se faz como prática excelente. 
CONCLUSÃO: Para a significância e sucesso 
de nossos resultados três fatores são 
essenciais: a discussão cientifica que o grupo 
realiza ente os membros sobre as hepatites 
virais, a interface do trabalho dos profissionais 
e discentes e a autonomia destes para a 
realização das atividades junto as gestantes, 
compreendendo que a equipe multidisciplinar 
é, hoje, uma realidade irrefutável e necessária 
em todos os espaços onde se praticam ações 
que visam melhorar a qualidade de vida da 
população. 
PAVRAS-CHAVE: Hepatites virais. Gestantes. 
Enfermagem. Assistência de enfermagem.

ABSTRACT: The objective was to guide 
pregnant women about the importance of 
prevention for viral hepatitis. METHOD: This is 
a descriptive study, of the type of experience 
report, from the precepts of Charles Maguerez, 
the methodology of the problematization 
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was used. RESULTS: Teamwork provided greater interactivity among the members 
of the research group with the pregnant women and the professionals that attend 
them daily, contributing to a reduction of the individualized intervention of the health 
needs, potentiating the articulation of the action and the knowledge along with a care 
humanized, is done as excellent practice. CONCLUSION: For the significance and 
success of our results, three factors are essential: the scientific discussion that the 
group makes about the viral hepatitis, the interface of the professionals ‘and students’ 
work, and their autonomy for carrying out the activities with the pregnant women , 
understanding that the multidisciplinary team is today an irrefutable and necessary 
reality in all spaces where actions are taken that aim to improve the quality of life of the 
population.
KEYWORDS: Viral hepatitis. Pregnant women. Nursing. Nursing care.

1 | 	INTRODUÇÃO

As hepatites virais constituem uma importante questão de saúde pública no Brasil 
e no mundo, atingindo vários segmentos da população e causando grande impacto 
de morbimortalidade nos sistemas de saúde (ISOLANI, MELO, 2011). É sabido que 
o diagnóstico precoce desses agravos permite um tratamento adequado e agem 
diretamente na qualidade de vida do cidadão, atuando na prevenção de complicações, 
como a Cirrose Hepática e o Carcinoma Hepatocelular (CHC).

Segundo o Boletim de Hepatites no Brasil (2010), a maior prevalência da doença 
foi na Região Norte (2,1%), seguida pelas Regiões Centro-Oeste e Sudeste (ambas 
com 1,3%), Sul (1,2%) e Nordeste (0,7%). De 70 a 80% das infecções se cronificam. 
Em média, 20% destas podem evoluir para cirrose e de 1% a 5% para câncer do 
fígado.

Segundo o Ministério da Saúde, os desafios são grandes, pois estes agravos se 
constituem em um grave problema de saúde pública no Brasil e também no mundo. A 
Organização Mundial da Saúde estima que existam cerca de 325 milhões de portadores 
crônicos da hepatite B e 170 milhões da hepatite C no mundo, com cerca de dois a três 
milhões respectivamente em nosso país (BRASIL, 2015).

Para Focaccia (2010), a via de transmissão da VHB e da VHC se dá principalmente 
através da exposição percutânea ou de mucosas aos fluidos corpóreos. Os vírus se 
concentram em maior parte no sangue e em secreções serosas. As principais formas de 
contrair o vírus são através de transmissão perinatal, relações sexuais desprotegidas, 
transfusão de sangue ou derivados, uso de drogas intravenosas, transplantes de 
órgãos ou tecidos, lesões de pele ou acidentes com perfuro cortantes contaminados, 
como agulhas, bisturis e alicates de unhas. Os profissionais da saúde são considerados 
um grupo de risco com maior potencial para a contaminação (ISOLANI, MELO, 2011).

Deve-se levar em consideração que o compartilhamento de utensílios de higiene 
pessoal como lâminas de barbear, escovas de dente, alicates de unha e cortadores 
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de unha atuam como fator de risco relevante para a possível transmissão do VHB e/
ou VHC. Essa contaminação ocorre uma vez que o material encontra-se contaminado 
com sangue infectado com o vírus da VHB ou VHC. O vírus da hepatite B pode 
sobreviver até sete dias nos utensílios contaminados e o da hepatite C ainda não teve 
sua sobrevida comprovada, mas é menor do que a do VHB (MELO, ISOLANI, 2011).

O objetivo foi de orientar as grávidas quanto à importância da prevenção para 
hepatites virais.

2 | 	METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, baseado na 
vivência no grupo de pesquisa intitulado Processo Saúde Doença de um hospital 
que é referencia em gestação de Alto risco na região metropolitana de Belém-Pa. A 
escolha em relatar a experiência ocorreu uma vez que possibilita descrever a vivência 
com base na interpretação, com objetividade e na fundamentação do aporte teórico. A 
experiência foi vivenciada durante as atividades práticas do grupo ora citado, ocorrido 
no período de março a junho de 2017. 

O estudo foi realizado em um hospital público localizado na região metropolitana 
de Belém, no Estado do Pará.  Este estabelecimento de saúde é referência no 
atendimento de média e alta complexidade para gestação de alto risco na região norte 
do Brasil. O público-alvo do estudo foram as gestantes que chegavam para a consulta 
de enfermagem no período da manhã e tarde, no referido hospital.

A partir dos preceitos de Charles Maguerez, utilizou-se a metodologia da 
problematização, constituída de cinco etapas (MITRE et. al., 2008). A primeira 
etapa correspondeu à observação da realidade e a definição do problema. Durante 
os encontros do grupo do fígado, observou-se quão complexo é o estado de saúde 
das gestantes que são diagnosticadas com gestação de alto risco, onde em cada 
gestante tinha o período gestacional variado, e idades variáveis, estando quase todas 
as gestantes para avaliação médica.

Na segunda etapa, realizamos o levantamento dos pontos-chave, no qual se 
iniciou uma reflexão sobre os possíveis fatores de risco para contaminação das hepatites 
virais por falta de informação sobre a forma de contrair a mesma e que é considerada 
uma questão de saúde pública no Brasil e no mundo, atingindo diversos segmentos da 
população e causando grande impacto de morbimortalidade nos sistemas de saúde.

Na teorização que compõe a terceira etapa, foi o momento de buscar respostas 
mais elaboradas para os problemas encontrados, com base nas informações 
fundamentadas em estudos científicos, que afirmam que a gravidez e o parto são 
processos únicos, experiências especiais na vida da mulher e de seu parceiro, 
envolvendo também suas famílias e a comunidade, experiências significativas, para 
os que participam (BRASIL, 2015). Portanto, sendo as transformações profundas 
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e definitivas vividas pela mulher no puerpério merecem ser destacadas, já que na 
maioria dos casos são ignorados os cuidados a saúde da mulher, e o seu filho recebe 
toda a assistência (CARRARO, 2014), sendo que as ações precoces ainda não são 
uma realidade em nossas redes de serviços de saúde, pois é tratado como prioridade 
o recém-nascido em detrimento da mãe (LIMA et al. 2016).

Na quarta etapa, levantaram-se as hipóteses de solução, por meio do conteúdo 
pesquisado. A hipótese encontrada como medida de solução foi a realização de 
atividades educativas, com as gestantes, que sensibilizasse a mesma a respeito 
dos riscos de contraírem hepatite por falta de informação utilização inadequadas de 
matérias que possa servir como meio de contaminação, assim, as intervenções, foram 
voltadas para a prevenção.

A quinta e última etapa do Arco de Charles Maguerez correspondeu à intervenção 
sobre a realidade, com o objetivo de solucionar o problema identificado. Dessa forma, 
o grupo elaborou um folder educativo, constando o conceito das hepatites virais, sua 
incidência, fatores de risco e intervenções de enfermagem, destacando os métodos 
para prevenção de acordo com a literatura. Ao entregar o folder, de forma individual, 
para cada gestante, desenvolveu-se uma breve conversa sobre o tema em um curto 
tempo para não prejudicar o horário da consulta.

Após a abordagem do tema e entrega do folder, de forma individual para cada 
gestante, o as mesmas tiveram a oportunidade de expressarem sua opinião relacionada 
ao assunto, esclarecer dúvidas.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

O trabalho em equipe proporcionou maior interatividade entre os membros do 
grupo de pesquisa com as gestantes e os profissionais que os atendem diariamente, 
contribuindo para diminuição da intervenção individualizada das necessidades de 
saúde, potencializando a articulação da ação e dos saberes junto com um atendimento 
humanizado, se faz como prática excelente.

A promoção da saúde é compreendida como uma combinação de apoios 
educacionais e ambientais que visam atingir ações e condições de vida conducentes 
à saúde e que envolvem a formação de atitudes e valores que levam os indivíduos 
ao comportamento autônomo, revertendo em benefício à sua saúde e à daqueles que 
estão à sua volta (VILANOVA et al. 2014; MALTA et al. 2018).

Buscando saberes diferentes, comprovados cientificamente e atualizados, o 
grupo desenvolveu as atividade voltada para as gestantes do hospital em questão. Vale 
ressaltar que, quando o profissional de enfermagem busca o seu aperfeiçoamento, está 
colocando em prática o Art. 14º do Código de Ética dos Profissionais de Enfermagem, 
que refere que os profissionais de enfermagem devem aprimorar seus conhecimentos 
técnicos, científicos, éticos e culturais, em benefício da pessoa, família e coletividade 
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e do desenvolvimento da profissão (RIBEIRO et al. 2016).
A atividade foi realizada na sala de espera para a consulta, pois o horário da ação 

foi próximo ao horário da consulta. A educação em saúde ocorreu de forma simples, 
onde primeiramente o grupo foi dividido, onde três realizaram a atividade na sala-1 e 
04 (quatro) realizaram a atividade na sala-2. Após a divisão, cada integrante do grupo 
abordava as gestantes e solicitava permissão para apresentar o tema, e entregar o 
folder educativo.

No folder, estava destacado o conceito de hepatites virais, seus fatores de risco, 
forma de contagio e as principais intervenções de enfermagem baseadas na literatura. 
Após entregar o mesmo e abordar o tema, foi estabelecido um momento para que as 
gestantes pudessem fazer perguntas e tivessem a oportunidade de destacar quais os 
meios de contaminação e os métodos para prevenir.

Algumas gestantes afirmaram não conhecer outro meio de transmissão que não 
fosse o sexual. O retorno proporcionado pelas gestantes que participaram da atividade 
foi bastante positivo, com aceitação e valorização do conhecimento construído, 
com profundas reflexões identificadas por meio dos discursos. Constatou-se que 
uma atividade de Educação em Saúde, pautada nas necessidades do público alvo, 
provocar mudanças significativas por meio da reflexão crítica, e com isso promover 
uma melhor assistência à saúde das gestantes. Ressalta-se que a orientação e 
planejamento da atividade a partir de um problema identificado na experiência prática 
foram fundamentais para subsidiar a ação.

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS

Os riscos de contaminação com as hepatites virais são encontrados em todos os 
ambientes onde têm pessoas e falta de informação. Dessa forma, a ação educativa 
realizada nas salas de espera de um hospital de grande porte e de referência em 
gestação de alto risco, foi de grande relevância. 

Porém, durante o estudo, foram encontradas poucas obras na literatura brasileira 
a respeito do tema. Sendo assim, acredita-se ser extremamente importante que 
os profissionais de enfermagem realizem mais estudos abordando os riscos e as 
intervenções voltadas para a prevenção das hepatites virais. 

Os membros do grupo de pesquisa, a partir da revisão da literatura, conseguiram 
perceber a importância dos cuidados no que tange as hepatites virais. Esse despertar 
para a pesquisa e o exercício do pensamento crítico são fundamentais para a formação 
de um profissional capacitado. Além disso, a experiência vivenciada na prática foi o 
maior incentivo para aprofundar-se no tema e buscar soluções para os problemas 
identificados.

Para a significância e sucesso de nossos resultados três fatores são essenciais: 
a discussão cientifica que o grupo realiza ente os membros sobre as hepatites 
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virais, a interface do trabalho dos profissionais e discentes e a autonomia destes 
para a realização das atividades junto as gestantes, compreendendo que a equipe 
multidisciplinar é, hoje, uma realidade irrefutável e necessária em todos os espaços 
onde se praticam ações que visam melhorar a qualidade de vida da população. 
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