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APRESENTACAO

A colecéo “Ciéncias da Saude: da teoria a pratica” € uma obra composta de onze
volumes abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos
de casos, revisdes e inferéncias sobre esse amplo e vasto contexto do conhecimento
relativo a saude. Além disso, todo o contetdo reune atividades de ensino, pesquisa
e extensao desenvolvidas em diversas regides do pais, que analisam a saude em
diversos dos seus aspectos, percorrendo o caminho que parte do conhecimento
bibliogréafico e alcan¢a o conhecimento empirico e pratico.

O oitavo volume apresentara para vocé leitor apresentar de forma categorizada
e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais.
Em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado a fisioterapia
e areas correlatas. A area &€ muito rica e permite um leque extremamente variado de
estudos que encaixam perfeitamente na tematica deste livro que € caminho da teoria
a pratica.

Temas diversos e interessantes sao, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela fisioterapia e suas tematicas tais como efeitos da
hidroginastica, doencgas cronicas, terapia assistida por animais, ginastica ritmica,
facilitacdo neuromuscular, perfil l ipidico, equilibrio postural, treinamento, traqueostomia
dentre muitos outros.

Portanto o oitavo volume apresenta uma teoria bem fundamentada exemplificada
nos resultados praticos obtidos pelos diversos pesquisadores que arduamente
desenvolveram seus trabalhos que aqui serdao apresentados. Do mesmo modo é de
fundamental importancia uma estrutura como a Atena Editora capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem seus resultados.
Portanto, nosso profundo desejo € que este contexto possa ser transformado a cada dia,
e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento
em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 8

AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA E NIVEL
MOTIVACIONAL DE MULHERES CORREDORAS E

Gisélia Goncalves de Castro
Centro Universitario do Cerrado Patrocinio

Patrocinio-MG

Luana Cristina dos Reis Amaral
Centro Universitario do Cerrado Patrocinio
Patrocinio-MG

Kelly Cristina Faria

Centro Universitario de Patos de Minas
Patos de Minas- MG

Ménica Cecilia Santana Pereira
Faculdade Alfa de Almenara

Almenara - MG

Luciana Rocha Nunes Nogueira
Centro Universitario do Cerrado Patrocinio
Patrocinio-MG

RESUMO: Asaude e o bem-estar possivelmente
sdo os melhores atrativos concedidos pela
corrida de rua atualmente. Objetivou-se avaliar
a qualidade de vida e nivel de motivagcao
de mulheres corredoras e nao corredoras.
Trata-se de um estudo transversal descritivo,
com abordagem quantitativa. A amostra foi
constituida por 60 mulheres, divididas em dois
grupos: mulheres corredoras e mulheres néo
corredoras, que responderam ao WHOQOL-
BREF, para mensurar a qualidade de vida,
e o IMPRAFE-132, visando analisar o nivel
motivacional para a pratica de corrida de rua.
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NAO CORREDORAS

A maioria das corredoras, quando comparadas
com as nao corredoras, apresenta idade média
maior de 40,10 (+ 10,48) anos, sdo casadas
(87,1%), com ensino superior completo e uma
condic&o socioecondémica melhor (3 a 5 salarios
Os dois grupos apresentaram
boa qualidade de vida (QV), sendo que as
corredoras tiveram melhores médias quando
comparadas ao outro grupo, principalmente
relacionados ao dominio fisico (79,95%) e
relacdo social (76,88%). Verificou-se também

minimos).

que as nao corredoras apresentaram menores
indices motivacionais para a pratica de
atividade fisica. Para as corredoras o mais
importante para pratica de corrida sdo a saude,
o prazer e a melhoria do estresse. Observou-
se que quem pratica a corrida de rua como
atividade fisica apresenta uma melhor QV. Ao
identificar os principais motivos de motivagcéao
que levam as pessoas a realizarem atividade
fisica como meta de adogéo de habitos de vida
saudavel, pode-se ter cada vez mais motivos
para os programas de exercicios que se tornem
imprescindiveis para uma melhor qualidade de
vida e a saude.

PALAVRAS-CHAVE: Exercicios. Qualidade de
vida. Corrida. Saude.

ABSTRACT: The health and well-being are the
best attractive granted by the street racing today.
Objective to evaluate the quality of life and level

Capitulo 8




of motivation of female runners and not runners. It is a descriptive cross-sectional
study, with quantitative approach. The sample consisted of 60 women, divided into
two groups: female runners and not runners, what responded to WHOQOL-BREF, for
measure the quality of life and IMPRAFE-132 to analyze the motivational level for
the practice of street running. Most runners, when compared with the not runners,
features mean age greater than 40,10(+ 10,48) years, are married (87,1%),with full
tertiary education and an condition socioeconomic best ( 3 the 5 minimum wages).
The two groups presented good quality of life (QOL), being that the runners had better
average when compared to the other group, mainly related to the physical domain
(79,95%) and social relation (76,88%). It was also verified that not runners presented
minors indexes motivational for the practice of physical activity. For the most important
runners to practice running are health, pleasure and the improvement of stress. It was
observed that who practices the street race as physical activity presents a better QOL.
By identifying the main grounds for motivation that lead people to perform physical
activity as a goal of adopting healthy habits, there may be more and more reasons for
exercise programs that become essential for a better quality of life and health.
KEYWORDS: Exercises. Quality of life. Running. Health.

11 INTRODUCAO

A corrida é uma das praticas provenientes do ser humano que se mostra nos
primeiros anos de vida. Os incentivos para correr quando criangas esta relacionado
ao progresso motor, principalmente no que se refere a investigacdo do ambiente em
que vive. A corrida, em particular a corrida de rua, apresentou ser uma atividade com
diversos significados entre os jovens e adultos nas Ultimas décadas no sentido de
cuidar da saude (SALGADO; CHACON-MIKAHIL, 2006; MIRANDA, 2007).

Conforme Salgado; Chacon-Mikahil (2006) a procura da realizagéo da corrida de
rua cria varios interesses, que propiciam desde a promocéo e a realizacédo do bem-
estar, a beleza, a inclusdo social, o alivio da exaustdo da vida contemporanea, até a
procura de exercicios competitivos e satisfatérios.

Outros estudos identificam os motivos para adeséo a equipe de corrida. Sao eles
o beneficiamento da saude, a melhoria do aspecto fisico e a autoestima, a reducéo
da aflicdo, da ansiedade e, principalmente do stress (TRUCCOLO; MADURO; FEIJO,
2008).

Um dos fatores que tem sido associado a melhora da qualidade de vida é a
pratica de exercicios fisicos, especialmente pela sua importancia para a manutencéo
da independéncia nas atividades cotidianas, minimizando a degenerag¢ao provocada
pelo envelhecimento (CHIPPERFIELD et al., 2008).

A maior dificuldade na realizagdo de exercicios a médio ou em longo prazo é
o individuo comecgar um programa de atividades de alguma maneira. Além disto, o
resultado positivo da atividade fisica para a saude esta associado a continuacéo desta
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pratica, identificando uma escolha de vida ativa (ARONI; ZANETTIl; MACHADO, 2012).

E importante conhecer a motivacdo que levam as pessoas a realizarem atividades
fisicas ou até mesmo uma academia de ginastica, com metas de superar suas
expectativas e ter cada vez mais motivos para os programas de exercicios. Assim faz-
se com que tais praticas de exercicios se tornem imprescindiveis para a qualidade de
vida e a saude (BALDO, 2015).

A motivacédo faz com que o sujeito exerca seus objetivos, sendo dividida em
intrinseca (busca da atividade pessoal do individuo movido pelo bem-estar, prazer e a
felicidade) ou extrinseca (relacionada a principios ambientais, quando recebe estimulo
por um amigo ou pelo profissional ou quando ganha uma retribuicéo). As vezes, ambos
os fatores motivacionais estao correlacionados, uma vez que a motivacéo geralmente
€ um efeito do convivio entre o individuo e o ambiente (BALBINOTTI; CAPOZZOLI,
2008).

A qualidade de vida (QV) tem se tornado, nos ultimos tempos assunto de
discussbes e pesquisas em diversas areas de conhecimento, inclusive na saude.
As mudancas nas condicbes de vida e bem-estar, em geral necessitam de diversos
fatores. Entre eles ressaltam-se as medidas de precaucao, a melhoria da saude e
atencédo com a qualidade de vida dos individuos e grupos. As circunstancias de vida
interferem na saude o que afeta vigorosamente a percepcédo do bem-estar (BUSS,
2000; CASTRO; FRACOLLI, 2013).

Compreender o entendimento das mulheres a respeito de seus costumes de
vida pode colaborar na formacao de politicas de bem-estar que planejam a melhoria
das situacdes de vida desta parte da populacao (RODRIGUES; QUINTELLA, 2017).
Diante do exposto o presente trabalho tem como objetivo avaliar a qualidade de vida
e nivel de motivagdo de mulheres corredoras e ndo corredoras em uma cidade do
interior de Minas Gerais.

2| MATERIAL E METODOS

2.1 Tipo e local do estudo

Trata-se de um estudo transversal de abordagem quantitativa. A pesquisa foi
realizada em um Ambulatério de Saude de uma Instituicdo Educacional Superior em
uma cidade do interior de Minas Gerais.

2.2 Populacao do estudo

No que se refere a amostra, o estudo foi realizado com 60 mulheres, divididas
em dois grupos: mulheres corredoras (n=31) e mulheres nao corredoras, sedentarias
(n=29). O grupo das corredoras foi composto por mulheres que correm no minimo
10 km/semana, quanto que o grupo controle foi composto por mulheres sedentéarias
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e selecionado aleatoriamente buscando uma homogeneidade da amostra quanto a
idade.

Dentre os critérios de inclusao teve-se mulheres maiores de 18 anos e que correm
no minimo 10 km/semana. Excluiram-se gestantes, mulheres que tiveram parto nos
ultimos quatro meses, mulheres diabéticas, histérico de cirurgia pélvica ou abdominal
no ultimo ano.

2.3 Instrumentos para coleta de dados

Foram utilizados para a coleta dos dados trés instrumentos visando conhecer o
perfil da amostra, o nivel de motivacéo para a pratica regular de atividade fisica e a
qualidade de vida de toda a amostra, de ambos os grupos.

Para a obtencao dos aspectos sécio demograficos das mulheres, bem como o
perfil dos grupos foi utilizada uma ficha de avaliagao especifica e padronizada contendo
dados referentes a idade, grau de escolaridade, renda individual, profissédo, estado
conjugal.

Para avaliacdo do nivel de motivacdao das mulheres foi utilizado o instrumento
“Inventario de Motivos para a Pratica Regular de Atividades Fisicas ou Esportivas”
(IMPRAFE-132), validado por Balbinotti (2009).

O IMPRAFE-132 é um inventario que avalia seis dimensdes associadas a
motivacdo para realizacéo de atividades fisicas e esportivas regulares. Trata-se de
132 itens agrupados seis a seis, observando a seguinte sequéncia: o primeiro item
do primeiro bloco de seis, apresenta uma questao relativa a dimenséo motivacional
“Controle de Estresse” (ex.: liberar tensdes mentais); o segundo, “Saude” (ex.:
manter a forma fisica); o terceiro, “Sociabilidade” (ex.: estar com amigos); o quarto,
“Competitividade” (ex.: vencer competicbes); o quinto, “Estética” (ex.: manter o corpo
em forma); e o sexto, “Prazer” (ex.: meu prdprio prazer).

Esse mesmo modelo se repete no segundo bloco de seis questdes, até completar
22 blocos (em um total de 132 questdes). As respostas aos itens do inventario sao
dadas conforme uma escala bidirecional, de tipo Likert, graduada em sete pontos, indo
de “isto ndo me motiva” (1) a “isto me motiva completamente” (7). Os sujeitos levam,
em média, quinze minutos para responder ao inventario. Cada dimenséo € analisada
individualmente. Um escore bruto elevado indica um alto grau de motivagéo para a
pratica de atividade fisica regular.

A avaliacdo da qualidade de vida foi realizada com os dois grupos, através do
instrumento WHOQOL-BREF tendo como base as duas ultimas semanas de vida. Este
instrumento € uma versao abreviada do WHOQOL 100, composto por 26 questdes, no
qual as duas primeiras sao genéricas. Esta versdo abreviada € composta por quatro
dominios: fisico (dor e desconforto; energia e fadiga; sono e repouso; atividades da
vida cotidiana; dependéncia de medicagao ou tratamentos e capacidade de trabalho);
psicolégico (sentimentos positivos; pensar, aprender, memoria e concentragcéo;
autoestima; imagem corporal e aparéncia; sentimentos negativos; espiritualidade,
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religiosidade e crencas pessoais); relacdes sociais (relagdes pessoais; suporte social e
atividade sexual); meio ambiente (seguranca fisica e protecéo; ambiente no lar, recursos
financeiros; cuidados de saude e sociais: disponibilidade e qualidade; oportunidade de
adquirir novas informacdes e habilidades; participacao e oportunidade de recreacao/
lazer; ambiente fisico: poluicao, ruido, transito, clima; transporte) (CHACHAMOVICH;
FLECK, 2008).

2.4 Analise dos dados

Para a analise dos dados foi construida uma planilha eletronica, através do
programa Excel®. Em seguida, os dados foramtransportados para o programa estatistico
“Statiscal Package for Social Sciences” (SPSS) versao 18.0, para analise estatistica.
Foi realizada analise descritiva por meio de medidas de tendéncia central (média) e
de variabilidade (desvio padrédo) para as variaveis numéricas, e de distribuicao de
frequéncia para as nominais. Por se tratar de uma amostra homogénea foi utilizado
testes paramétricos. Para a comparacdo das médias dos escores do IMPRAFE
e do WHOQOL-Bref foi utilizado o teste t Student para amostras independentes,
considerando o p<0,05.

2.5 Aspectos éticos

A pesquisa foi realizada apds aprovacao do Comité Cientifico de Iniciacdo a
Pesquisado Centro Universitariodo Cerrado Patrocinio- UNICERP (n°20171450FIS006)
e da autorizacédo das participantes ap6s o esclarecimento referente aos objetivos da
pesquisa e posterior assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)
concordando em participarem da pesquisa.

O desenvolvimento do estudo atendeu as normas nacionais e internacionais
de ética em pesquisa envolvendo seres humanos, estando de acordo com as
determinag¢des da Resolug¢édo n°® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS), do
Ministério de Saude.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Compuseram este estudo 60 mulheres. Estas foram divididas em dois grupos,
sendo o grupo de corredoras (n=31) mulheres e o grupo de ndo corredoras (n=29).

O perfil das participantes foi delineado quanto a idade média da amostra: idade
média de 40,10 (= 10,48) anos para as mulheres corredoras e idade média de 32,14
(= 12,61) anos para as mulheres n&o corredoras.

Oindividuo envelhece de maneiradesigual entre si,emritmos diferentes, ocorrendo
as escolhas ao longo daidade, influenciando a qualidade de vida (GONCALVES; MELO;
PEREIRA, 2009). Segundo Silva et al. (2010) as razdes notadas em mulheres de
meia-vida, na execucao de exercicios gerais, é a satisfacéo, o bem-estar e o convivio,
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acompanhando a saude. O perfil das corredoras deste presente estudo corrobora com
0s autores acima, pois apresenta um grupo de mulheres de idades maiores que os das
nao corredoras, identificando maior maturidade nas escolhas de vida, entre elas, a de
praticar uma atividade fisica regular.

Ao verificar os resultados deste estudo, a Tabela 1 apresenta a distribuicao
da frequéncia das variaveis séciodemograficas das corredoras e nao corredoras,
relacionadas ao estado conjugal, escolaridade e renda mensal.

Observa-se na Tabela 1 o estado conjugal mais mencionado foram a de casada
ou que mora com companheiro para os dois grupos. Com relacédo a escolaridade
ambos 0s grupos concluiram o0 ensino superior, porém o grupo das mulheres nao
corredoras apresenta uma menor escolaridade quando comparado ao grupo das
corredoras. No que se refere a renda (em salarios minimos) mensal das participantes
houve diferenca, sendo que 29% das corredoras recebem de 3 a 5 salarios minimos,
ja as ndo corredoras 31,0% ganham 1 salario minimo.

Variaveis Categorias Corredoras Nao
corredoras
Estgdo Casada ou morf'a 87.1 552
conjugal com companheiro
Separada/
Desquitada/ 3,2 10,3
Divorciada
Viava 3,2 0
Solteira 6,5 34,5
Escolaridade 1° grau 9.7 17.2
(em anos)
2° grau 25,8 37,9
Ensino superior 45,2 41,4
Poés-graduacgéo 19,4 3,4
Renda Sem renda 19,4 27,6
Mfan_or que 1 saléario 32 6.9
minimo
(e,m' salarios 1 salario minimo 19,4 31,0
minimos)
1 ?1_3 salarios 258 241
minimos
3 fi 5 salarios 59 10,3
minimos
Mais de 5 salarios 3.2 0

minimos

Tabela 1 - Distribuicdo de frequéncia (%) das variaveis sociodemogréficas das corredoras e ndo
corredoras

Fonte: Dados da pesquisa.

Segundo Proni (2011), observa-se que o esporte pés-século XX se transformou
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em produto de uma sociedade de massa, aonde sucede um gasto extremamente
excessivo, havendo uma mercantilizacdo do esporte. Contudo, a corrida de rua que
antes era um exercicio gratuito tornou-se onerosa, mercantilizada e capturada pelas
l6gicas de uma populagdao marcada no consumo de alguns produtos industriais. Dessa
maneira, no ambiente das corridas de rua as tensdes sao pertinentes ao novo perfil de
corredor, devido especialmente ao seu status social (ROJO et al., 2017). O grupo das
corredoras deste estudo esta de acordo com os estudos acima em relagéo a corrida
de rua tornar-se um esporte mercantilizado e com um novo perfil de corredores, pois
identifica-se que as corredoras apresentam uma renda financeira maior, com maior
namero de mulheres casadas, indicando condicdo socioecondmica melhor, pois
provavelmente tanto esposo quanto a corredora somam nos rendimentos familiares.

Este estudo também corrobora com Truccolo, Maduro e Feij6 (2008) quando
identificam que a corrida vem sendo uma das atividades fisicas escolhidas pelas
pessoas que ndo interessam pela profissionalizagédo, e que possuem poder aquisitivo
maior.

Ao analisar a qualidade de vida das participantes do estudo (Tabela 2) observamos
que em todos os dominios avaliados houve uma diferenca entre os dois grupos, sendo
gue o das néao corredoras apresentou um menor valor em cada dominio. Nota-se que
em todos os itens apresentados na Tabela 2, as corredoras tiveram melhores médias
da QV quando comparadas ao outro grupo. A maior média dos escores da qualidade
de vida foi no dominio fisico seguido de relagdo social para as corredoras. Ja para as
nao corredoras 0os dominios mais elevados foram rela¢des sociais e fisico.

Corredoras Nao corredoras

WHOQOL-BREF — — P

Média DP Média DP
Fisico 79,95 11,39 72,52 11,88 0,016*
Psicolégico 74,60 11,25 70,26 13,76 0,185
Relagoes 76,88 14,39 7500 13,73 0,607
Sociais
Meio Ambiente 73,39 10,75 67,90 13,12 0,081
Total 76,20 9,56 71,41 9,71 0,059

p<0,05 — Teste t de Student.

Tabela 2 - Qualidade de vida das mulheres corredoras e néo corredoras no WHOQOL-BREF

Fonte: Dados da pesquisa.

Conforme os resultados apresentados, o dominio relagdes sociais é o que
apresenta uma menor diferenca quando comparado os dois grupos. E quando
analisado cada grupo individualmente destaca-se nas corredoras e n&ao corredoras 0s
mesmos dominios - meio ambiente e psicolégico, como sendo 0s que apresentaram
uma menor média entre os dominios avaliados.

Neste estudo destacaram-se os resultados mostrando que a prevaléncia da
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melhor QV esta no grupo das corredoras. Em relagdo a percepcao geral da QV, o grupo
das corredoras de rua tiveram um escore total de 76,20 e as nao corredoras de 71,4.
Levando em consideracéao a classificacédo de Castro; Fracolli (2013), que apontam
como muito boa a QV quando a média dos escores esta acima de 81, boa entre 61 e
80, nem boa nem ruim entre 41 e 60, ruim entre 21 e 40 e muito ruim escores menores
que 20. Tanto as mulheres corredoras quanto as nao corredoras do presente estudo
foram classificadas como indicando uma boa qualidade de vida geral. Os achados do
trabalho de Rodrigues; Quintella (2017) sdo semelhantes a este estudo, onde a média
de QV geral das mulheres também foi classificada como em boa qualidade de vida.

Os itens Fisico e Meio Ambiente tiveram diferenca de escores médios mais
elevados nos grupos comparados entre os niveis de QV. Observa-se uma discrepancia
maior entre os itens da qualidade de vida foram o Fisico, pois segundo Kawakame
e Miyadahira (2005) mulheres que praticam atividades diarias tem mais disposicao,
melhor condicionamento, melhora nos niveis de colesterol (aumento do HDL e
diminuicédo do LDL), prevencdo de osteoporose, diminuicdo dos riscos de doencas
cardiovasculares e controle da hipertensao arterial.

Segundo Lucas et al. (2018) a atividade fisica além de ocasionar beneficios ao
nivel da saude fisica, possibilita também vantagens a nivel psicoldgico. Por associacéo
com condi¢cbes de bem-estar com a vida, torna-se possivel argumentar que os niveis
de autoconfiangca e autoestima gerem repercussdo, colaborando melhoras nas
relagdes de convivio com os outros, reduzindo os niveis de stress e, em consequéncia,
melhorando a saude mental, aumentando a satisfacdo com a propria vida. No grupo
das mulheres ndo corredoras o maior escore foi visto no item relagdes sociais (75,0)
€ 0 menor para o item meio ambiente (67,90). Os resultados sao semelhantes a de
outros estudos realizados, como o de Meissner et al (2017) que o mesmo foi observado
com escore maior no dominio relagdes sociais (77,1) € 0 menor para o dominio meio
ambiente (59,7).

Tedesco (2006) analisou a percepcao da qualidade de vida em mulheres que
estiveram na corrida de Séo Silvestre (Sao Paulo). Percebeu-se que o item com média
de escore maior foi no item fisico e escore menor de QV foi 0 meio ambiente. Rodrigues;
Quintella (2017) ao averiguarem a QV das participantes apontaram também o dominio
ambiental como o pior. Os achados corroboraram com o presente estudo em relagcéo
ao grupo de mulheres corredoras de rua, onde a maior média de escore foi no dominio
fisico e a menor sendo também no meio ambiente.

De acordo com Junior; Mosquer (2011) o sedentarismo reine um conjunto
de eventualidades fisiolégicas que interrompem a capacidade aerObica, a pratica
funcional total e as respostas motoras. Essas atitudes acabam por ocasionar uma
baixa disposicao para os afazeres diarios, influenciado assim na qualidade de vida das
pessoas. O presente estudo identifica que o grupo das nao corredoras apresentou um
nivel menor de qualidade de vida.

Também foi avaliado o nivel de motivacao das corredoras e nao corredoras,
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conforme demonstra a Tabela 3. Verificamos que as ndo corredoras apresentaram
menores indices em todas as dimensdes motivacionais (estresse, saude, social,
competicao, estética e prazer).

Os resultados mostraram existir diferencas consideraveis entre os indices médios
de motivacdo em realizar atividade fisica regular. Assim, por meio da verificacao
dos dados da Tabela 3, percebe-se que as trés dimensdes mais indicadas como
motivacionais para a pratica da corrida de rua foram saude, seguido de prazer e
estresse, para os grupos das corredoras. Ja para as ndo corredoras, as trés dimensoes
mais indicadas foram saude, prazer e estética.

A dimensao que menos apresentou diferencas entre os grupos analisados foi a
da saude. Observa-se que a dimensao Saude, com escores médios mais elevados,
nos dois grupos, apresenta-se como sendo o indice que mais motiva para a pratica
regular de atividade fisica.

Nota-se que os trés itens com maior discrepancia entre as médias de mulheres
corredoras e as nao corredoras foram os niveis de prazer, estresse e social, no qual
o grupo das mulheres corredoras julgam mais importantes, depois da saude, para a
pratica de atividade fisica.

Corredoras Nao corredoras
Média DP Média DP
Estresse 49,74 8,09 3855 14,48 0,000*

IMPRAFE

Saude 54,65 5,05 47,14 14,30 0,009*
Social 43,42 13,35 31,52 16,46 0,003*
Competicao 36,90 9,86 28,79 12,29 0,006"
Estética 47,29 10,43 39,52 12,61 0,012*
Prazer 5423 5,77 41,86 14,13 0,000*

*p<0,05 — Teste t de Student.

Tabela 3 - Nivel de motivacao a pratica de atividade fisica das corredoras e néo corredoras
segundo o IMPRAFE-132

Fonte: Dados da pesquisa.

Conforme o estudo de Tomazoni (2012), o resultado encontrado ao perfil das
dimensdes indica que a Saude é a que atingiu maior média geral corroborando com os
achados desta pesquisa. Quando analisada a ordem das principais dimensbdes entre
a presente pesquisa e o estudo de Tomazoni (2012), as dimensdes se diferenciam em
nivel de importancia motivacional. De acordo com Tomazoni (2012) para as mulheres
vinculadas a grupos de corrida a ordem como fator motivacional é: saude, prazer,
estética, controle de estresse, sociabilidade e competitividade. J& nas mulheres nao
vinculadas a grupo de corrida, a sequéncia das dimensdes é: saude, prazer, controle
de estresse, estética, competitividade e sociabilidade.

O estudo atual apresentou para o grupo das corredoras os fatores motivacionais
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na seguinte sequéncia: saude, prazer, estresse, estética, social e competicdo. Diferente
apenas na inversao de prioridades onde nesta pesquisa o controle do estresse € mais
importante que o item estético. E o grupo das néo corredoras esta de acordo com o
estudo de Tomazoni (2012) nos dois primeiros itens — saude e prazer.

No estudo de Balbinatti et al. (2015), de acordo com os resultados apontados, a
saude € a dimensao motivacional que melhor retrata os motivos de adeséo a corrida de
rua. Nota-se que as mulheres do presente estudo, que praticam corrida e as que néo
correm tem 0 mesmo fator motivacional, corroborando com os resultados de Balbinotti
et al.(2015). As mulheres que nédo praticam atividade fisica provavelmente devido a
falta de tempo, disposicao, a dupla jornada do dia a dia, demostraram que o fator que
mais as motivariam a iniciar uma atividade fisica seriam os beneficios relacionados a
saude.

Para Castro (2014), a corrida ndo € somente uma atividade fisica, pois antes
de tudo, o individuo que executa a corrida percebe uma ligacdo prazerosa entre o
movimento do correr e 0 contato com o0 ambiente, corroborando com o estudo, pois o
item motivacional prazer foi 0 segundo motivo para a realizac&o da corrida de rua tanto
para as corredoras quanto para as nao corredoras. A motivacao quanto a pratica da
corrida visando melhorar o estresse do dia a dia foi a terceira maior escolha do grupo
das corredoras, sendo justificado por Castro (2014) como os beneficios da atividade,
onde o correr contribui para elevar a autoestima, aumenta disposi¢éo, melhora o mal-
estar, reduz a ansiedade, dentre outros.

Pode-se observar que o item competicao foi o que indica menor motivacéao a
pratica da corrida de rua para os dois grupos desta pesquisa estando de acordo com
Miranda (2007) e Salgado e Chacon-Mikahl (2006) quando relatam que a corrida tem
como sentido o cuidar da saude, sem significagdo competidora em especifico. Além do
gue o exercicio competitivo ndo € sinbnimo de bem-estar devido a uma sequéncia de
eventos como o estresse exagerado, riscos de lesbes, que frequentemente sao efeitos
dos treinamentos com cargas excessivas (PAZZIN et al., 2008).

Observa-se que a maior importancia relacionada a qualidade de vida e ao item
que mais motiva e estimula a pratica da atividade fisica, que neste caso é a corrida
de rua, estéo ligados a questao de saude e ao bem-estar fisico, que foram os itens
de maior relevancia para os dois grupos participantes deste estudo (corredoras e nao
corredoras).

41 CONCLUSAO

O presente estudo verificou que quanto ao perfil sdciodemografico, a maioria
das praticantes de corrida de rua apresenta idade média maior, sdo casadas, com
ensino superior completo e uma condi¢céo socioeconémica maior em relagao ao grupo
comparativo.
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Apesar de os dois grupos de mulheres apresentarem uma boa qualidade de
vida geral, observou-se no grupo das corredoras que todos os itens relacionados a
qualidade de vida (fisico, psicoldgico, relagcées sociais e meio ambiente) apresentaram
um nivel maior, identificando-se assim, os beneficios da pratica regular da atividade
fisica, tendo a corrida de rua como modalidade escolhida. Foi possivel identificar que
a melhora na saude fisica € o que mais comprova a importancia da atividade fisica
praticada regularmente.

Quanto a motivagéo para a pratica da corrida de rua, observou-se que a questéao
da melhora da saude foi o principal motivo para a realizacdo da atividade fisica para
os dois grupos. Nas mulheres que realizam a corrida de rua regularmente, além da
saude, outros beneficios considerados importantes foram os ganhos relacionados
ao prazer em realizar a corrida e a melhoria do estresse. A motivagdo competitiva
€ 0 menos importante para a pratica da atividade fisica mostrando que as mulheres
realizam a corrida objetivando uma melhoria da qualidade de vida global e n&o por
questao profissionalizante ou competitiva.

Ao identificar as principais motivacées que levam as pessoas a realizarem
atividade fisica como meta de ado¢ao de habitos de vida saudavel, percebeu-se que
0s programas de exercicios sdo imprescindiveis para uma melhor qualidade de vida
e a saude.
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