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APRESENTACAO

Anunciamos com grande alegria o quarto volume da coleg¢éo “Ciéncias da Saude:
da teoria a pratica”. A obra composta de onze volumes abordara de forma categorizada
e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos, revisdes e inferéncias sobre
esse amplo e vasto contexto do conhecimento relativo a saude. Além disso, todo o
conteudo reune atividades de ensino, pesquisa e extensao desenvolvidas em diversas
regides do pais, que analisam a saude em diversos dos seus aspectos, percorrendo o
caminho que parte do conhecimento bibliografico e alcanga o conhecimento empirico
e pratico.

De forma especifica, neste volume abordamos e elencamos trabalhos
desenvolvidos com no campo da epidemiologia, uma ferramenta essencial para
consolidar conhecimentos especificos na area da saude que sustentam acbes de
saude e orientam grande parte da estrutura do sistema unico de saude. Andlises de
categorizagao e descri¢cdo de estudos nessa linha fazem parte de um campo essencial
que influencia diretamente as tomadas de agbes estaduais e municipais ligadas a
saude populacional.

Assim temos em maos um material extremamente importante dentro dos
aspectos politicos de saude publica e que nesse caso vao muito além da teoria, mas
gue de fato se fundamentam nela. Encontraremos neste volume temas como neoplasia
pancreatica, sindrome congénita e Zika, animais peconhentos, doengas crdnicas,
dislipidemias, leishmanioses, intoxicacdoo exogena, sifilis em gestantes, tuberculose,
AIDS, PSA, mobilizacéo social, todos caracterizados por palavras-chave tais como
incidéncia, prevaléncia, levantamento e perfil.

Portanto o quarto volume apresenta contetudo importante ndo apenas pela teoria
bem fundamentada aliada a resultados promissores, mas também pela capacidade de
professores, académicos, pesquisadores, cientistas e principalmente da Atena Editora
em produzir conhecimento em saude nas condi¢cbes ainda inconstantes do contexto
brasileiro. Nosso profundo desejo é que este contexto possa ser transformado a
cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente transformador por gerar
conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 1

ANALISAE EPIDEMIOLOGICA DA GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA DE 2006 A 2016 NO ESTADO DO

Indira Maria De Almeida Barros
Centro Universitario Uninovafapi — Uninovafapi

Teresina — Pl

Alécio De Oliveira Ribeiro

Centro Universitario Uninovafapi — Uninovafapi
Teresina — Pl

Aritana Batista Marques

Centro Universitario Uninovafapi — Uninovafapi
Teresina — Pl

Mariana Bezerra Doudement

Centro Universitario Uninovafapi — Uninovafapi
Teresina — Pl

Candida Vanessa Silva Bacelar De

Carvalho
Centro Universitario Uninovafapi — Uninovafapi

Teresina — Pl
Jucié Roniery Costa Vasconcelos Silva
Universidade Estadual do Piaui — UESPI

Teresina-PlI

RESUMO: A adolescéncia compreende o
periodo entre 10 e 19 anos de idade, e gravidez
na adolescéncia € a que ocorre nessa fase, e
reflete a taxa de subdesenvolvimento do pais,
realcando as desigualdades existentes entre e
dentro dos paises. OBJETIVO: analisar o perfil
epidemioldgico das gestantes adolescentes de
2006a2016noestadodoPiaui. METODOLOGIA:
Trata-se de um levantamento epidemiologico
descritivo utilizando dados secundarios do

Ciéncias da Saude: da Teoria a Pratica 4

PIAUI

DATASUS com abordagem quantitativa. Foram
avaliadas como variaveis a idade gestacional,
escolaridade, estado civil, via de parto, numero
de consultas no pré-natal, raca e peso do
recém-nascido. RESULTADOS: No periodo
registraram-se 6.262.463
Brasil de méaes adolescentes. Aregiao Nordeste
representou 33,58% dessas gestacOes, e
o Piaui com 6,01% dos casos, totalizando
126.461 gravidezes na adolescéncia, 22,98%
do numero total de gestacbes do estado.
Em relacdo a duracdo da gravidez, 85,06%
ocorreram entre 37 e 41 semanas e 9,14% em

nascimentos no

menos de 37 semanas. Em 54,74% dos casos,
as gravidas possuiam 7 ou menos anos de
estudo, consoante a literatura que admite que o
baixo nivel de escolaridade. Quanto ao estado
civil 54,46% relataram ser solteiras e 22,12%
unido consensual. Quanto a via de parto, em
61,64% foi a via vaginal; 44,36% realizaram
de 4 a 6 consultas de pré-natal; 81,02% de
raca parda. Baixo peso ao nascer foi notificado
em 8,74%. CONCLUSAO: Houve uma maior
prevaléncia dos partos a termo, por via vaginal
com negligenciada assisténcia pré-natal.
Quanto a gestante adolescente prevaleceu a
baixa escolaridade, a raca parda e estado civil
solteiro.

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez, Adolescéncia,
Piaui
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ABSTRACT: Adolescence comprises the period between 10 and 19 years of age,
and adolescent pregnancy is the one that occurs at that stage, and reflects the rate of
underdevelopment of the country, highlighting the inequalities existing between and
within countries. PURPOSE: Analyze the epidemiological profile of pregnant women
from 2006 to 2016 in the state of Piaui. METHODOLOGY: A descriptive epidemiological
survey using DATASUS secondary data with a quantitative approach. Gestational age,
schooling, marital status, route of delivery, number of prenatal consultations, race and
weight of the newborn were evaluated as variables. RESULTS: During the period, there
were 6,262,463 births in Brazil of adolescent mothers. The Northeast represented
33.58% of these pregnancies, and Piaui with 6.01% of the cases, totaling 126,461
pregnancies in adolescence, 22.98% of the total number of pregnancies in the state.
Regarding the duration of pregnancy, 85.06% occurred between 37 and 41 weeks and
9.14% in less than 37 weeks. In 54.74% of the cases, the pregnant women had 7 or
less years of study, according to the literature that admits that the low level of schooling.
Regarding marital status, 54.46% reported being single and 22.12% consensual union.
As for the way of delivery, in 61.64% it was the vaginal route; 44.36% performed 4
to 6 prenatal visits; 81.02% brown breed. Low birth weight was reported in 8.74%.
CONCLUSION: There was a higher prevalence of term deliveries through the vaginal
route with neglected prenatal care. As for the adolescent pregnant prevailed the low
schooling, the brown race and single civil status.

KEYWORDS: Pregnancy, Adolescence, Piaui

11 INTRODUGCAO

Segundo a Organizacao das Nag¢des Unidas (ONU), gravidez na adolescéncia é a
ocorréncia da gestacao de jovens entre 10 a 19 anos. Essa condicédo é considerada, em
alguns paises um problema de saude publica, visto que esta diretamente relacionada
com complicacdes obstétricas, com repercussdes para a mae e o recém-nascido, bem
como problemas psicossociais e econémicos (SANTOS et al., 2017).

Do ponto de vista da saude da mulher, a gravidez na adolescéncia carrega consigo
maiores possibilidades de mortalidade e morbidade para as gestantes, reflexo de um
organismo possivelmente ndo preparado e da falta de assisténcia pré-natal adequada.
De modo semelhante, as consequéncias chegam também aos filhos dessas mulheres,
gue apresentam risco de ter uma saude mais fragil e de propagar-se na pobreza (NERY
et al, 2011).

Varias séo as formas de prevenir a gravidez na adolescéncia, dentre elas, a
promocéao e educagcao em saude entre os jovens, especialmente a educacao sexual,
0 aumento do acesso a métodos anticoncepcionais, criacdo de planos normativos a
fim de apoiar os programas multissetoriais e integrais de prevencao a gravidez em
adolescentes (XIMENES NETO et al, 2007).

Segundo o relatorio publicado, em 2018, pela Organizacédo Pan-Americana da
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Saude/Organizacado Mundial da Saude (OPAS/OMS), Fundo das Nagdes Unidas para
a Inféncia (UNICEF) e Fundo de Populagéao das Nagdes Unidas (UNFPA), a América
Latina e o Caribe continuam sendo a sub-regido com a segunda maior taxa de gravidez
adolescente do mundo.A taxa mundial de gravidez adolescente é estimada em 46
nascimentos para cada 1000 meninas entre 15 e 19 anos, enquanto a taxa na América
Latina e no Caribe € de 65,5 nascimentos (SANTOS et al., 2017).

Esse estudo teve como objetivo quantificar o nUmero de gestacdes da adolescéncia
que ocorrem no estado do Piaui entre 2006 e 2016, bem como identificar os fatores
relacionados, analisando o contexto sdcio-econémico, cultural e obstétrico.

2 | MATERIAS E METODOS

Este € um estudo de dados secundarios, com abordagem epidemioldgica,
observacional, e descritivo, tendo como unidade de analise principal o estado do Piaui,
no periodo de 2007 a 2017 no contexto da realidade brasileira. O estudo teve como
variavel primaria a prevaléncia de casos de gravidez na adolescéncia e como variaveis
secundarias a idade gestacional, escolaridade, estado civil, via de parto, nUmero de
consultas no pré-natal, raca e peso do recém-nascido.

Os dados da pesquisa foram obtidos de fontes secundarias disponiveis na
internet. As informacgdes epidemioldgicas e de saude foram provenientes do Banco de
dados do SIHSUS em junho de 2018, assim como o SINASC (sistema de informacdes
de nascidos vivos). Foram coletados dados relativos ao numero de nascidos vivos de
acordo com a residéncia materna excluindo-se por ocorréncia filtrados pela unidade
federativa, ano, por idade materna, instrucéo, estado civil, duragcéo da gestacéo, tipos
de gravidez, tipo de parto, consultas de pré-natal, cor/ raca e peso ao nascer. Neste
estudo, considerou-se a adolescéncia como o periodo da vida entre 10 e 19 anos de
idade, estratificado nas faixas etarias de 10 a 14 (adolescéncia precoce) e 15 a 19
anos (adolescéncia tardia).

31 DISCUSSAO

Em 54,74% dos casos, as gravidas possuiam 7 ou menos anos de estudo,
corroborando com os dados da literatura de que a gravidez na adolescéncia € mais
frequente entre as populacdes com baixa escolaridade. Geralmente, estas mulheres
iniciam a vida sexual e engravidam mais cedo que as demais (SANTOS et al., 2018).
Além disso, na maioria das vezes, essa baixa escolaridade esta relacionada a
condicdes de pobreza e a fragilidade familiar que promovem evaséo escolar. Diante
dessa condicéo socioecondmica, tais adolescentes apresentam dificuldades de aceso
aos servicos de saude (BELFORT et al., 2018). E importante destacar que quanto mais
tempo as meninas continuam estudando, mais tdpicos relacionados a sexualidade sao
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abordados, permitindo seu conhecimento com relagcdo aos métodos contraceptivos,
evitando, dessa maneira, futura gravidez. (ZANCHI et al., 2017).

A baixa escolaridade também esta vinculada a uma menor compreensao da
gestante sobre a importancia e necessidade de cuidados profissionais e autocuidado
durante a gestacao na presenca de alguma patologia (BACELAR et al., 2017).

Avia de parto mais utilizada foi a vaginal, correspondendo por 61,64% dos casos.
Tal achado vai ao encontro dos estudos de SOUZA et al., 2017 e SANTOS et al., 2018.
Esses estudos evidenciaram a prevaléncia de parto cesareo mais baixa em mulheres
com menos de 20 anos de idade em comparac¢ao a mulheres com 20 ou mais anos
de idade.

Em relagdo a consultas de pré-natal, 44, 36% realizaram de 4 a 6 consultas. A
néo aceitacéo da gravidez, apds o resultado de confirmacéao, pode estar associada ao
inicio da Assisténcia Pré-Natal (APN) mais tardio e ao numero de consultas inferior a
seis (BELFORT et al., 2018).

Ademais, para uma adolescente, o pré-natal pode gerar um sentimento de
fiscalizacdo, tratando-se de uma obrigacao imposta geralmente pelos familiares.
Desta forma, prejudica a adesao adequada da APN pela adolescente (THOMAZINI et
al., 2016). O cuidado pré-natal deve se adequar as necessidades dessa populacgéao,
nao se restringir ao repasse de informacdes e prescri¢cdes. A falta de espago para
uma comunicacao ativa e promotora de vinculo entre profissional e gestante prejudica
o desenvolvimento do pré-natal tornando a mulher como um ser passivo e nao a
protagonista do processo de tornar-se mae (QUEIROZ et al., 2016).

Um atendimento pré-natal efetivo pode detectar doencas infecciosas com
potencial para transmisséo vertical. Além do mais, favorece o monitoramento dos
sinais vitais da mée e do feto assim e estima riscos gestacionais. O pré-natal deve
ser iniciado no inicio da gestacdo para todas as adolescentes para assegurar que
riscos sejam identificados prematuramente e que quaisquer acdes de seguimento
necessarias sejam implementadas (SOUZA et al., 2017).

O baixo peso ao nascer foi notificado em 8,74% dos casos. De acordo com a
Organizacao Mundial da Saude (OMS), o baixo peso ao nascer (BPN) é definido como
todo nascido vivo com peso menor de 2,500 gramas no momento do nascimento. O
baixo peso ao nascer pde em risco a sobrevivéncia e desenvolvimento da crianca. Os
filhos de maes adolescentes tém mais necessidade de uma rede de apoio social, ja
que essas mulheres estdao num processo de descoberta de sua sexualidade e nem
sempre estao preparadas para a maternidade (THOMAZINI et al., 2016).

Gravidez na adolescéncia caracteriza-se como risco independente para o
nascimento prematuro, podendo este risco ser 1,7 vezes maior em adolescentes
menores de 15 anos comparando-se a adultas. Isso pode ser decorrente da falta
de maturidade biolégica materna e, dessa forma, tem-se um maior risco para
intercorréncias gestacionais que favorecem a prematuridade (BELFORT et al., 2018).
Também é necessario observar a nutricdo e estilo de vida apds a concepcéao (por
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ex.: 0 consumo de alcool, drogas e tabagismo) que influenciam no crescimento e no
desenvolvimento da criangca (THOMAZINI et al., 2016).

A experiéncia da gravidez precoce geralmente é mais perturbadora para a jovem
qguando enfrentada sem o apoio da familia, sem o companheiro e/ou sob julgamento
da sociedade. Isso pode levar a jovem ao desinteresse consigo e com a gestacéo, a
afastar-se da APN e a nao cuidar de si (QUEIROZ et al., 2016).

O expressivo numero de unido estavel pode ser explicado, em parte, pela tentativa
de ascensao social, substituindo os lagcos com os pais, pela dependéncia afetiva ou
financeira do casal. No entanto, muitas vezes essa expectativa ndo é correspondida
(SOUTO et al., 2017).

A auséncia do parceiro é um dos fatores que pode interferir na adesao ao pré-
natal. O acompanhante é reconhecido pelas politicas de saude e pela prépria gestante
como componente importante na validagdo do atendimento com qualidade. Sendo
assim, & necessaria a inclusdo do companheiro no contexto do pré-natal (SANTOS et
al., 2018).

.Em relac&o a duracéo da gravidez, 85,06% ocorreram entre 37 e 41 semanas
e 9,14% em menos de 37 semanas. Destoante do que consta na literatura que afirma
que a idade menor de 15 anos e as condigbes socioeconémicas podem potencializar
as intercorréncias relativas a gravidez, como a prematuridade. Segundo estudo
de Ribeiro et al. (2017), os principais motivos para a internagdo evidenciados séao
amniorrexe prematura, dor em baixo ventre, trabalho de parto prematuro, pré-eclampsia
e sangramento transvaginal.

A regiao Nordeste representou 33,58% das gestacdes e o Piaui com 6,01% dos
casos registrados (22,98% de todas as gestacdes ocorridas no Estado). A porcentagem
de casos no Estado é considerada alta, em relacéo aos indices do Brasil e quando
comparados a outros paises (PINHEIRO; FREITA; PEREIRA, 2017).

41 CONCLUSAO

E importante ressaltar que o exercicio da sexualidade tem consequéncias no
processo reprodutivo e na propria saude do adolescente. Na fase da adolescéncia
0s comportamentos sexuais e socioafetivos sdo exacerbados. Logo, os adolescentes
adotam comportamentos para os quais nao estao preparados, como: 0 inicio precoce
da vida sexual, visto que existe a ansia de viver de forma intensa, motivo pelo qual
refletem pouco sobre suas atitudes. Sendo assim, a sexualidade precoce aumenta a
vulnerabilidade a gravidez na adolescéncia, as doencgas sexualmente transmissiveis
(DST’s), entre outros.

Apesar de muitos adolescentes identificarem a necessidade da prevencao
da gravidez, eles nao possuem conhecimentos suficientes para adotarem um
comportamento contraceptivo adequado. Ademais, segundo o Ministério da Saude, as
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politicas destinadas ao adolescente devem proporcionar uma atencao a saude sexual
e reprodutiva competente. Porém, a falta de vinculo e didlogo entre os profissionais
de Saude e os adolescentes diminuem o interesse destes em procurar as Unidades
de Saude. Além de despertar sentimentos como: vergonha, falta de confiangca nos
métodos oferecidos, etc. Outrossim, ha escassez de politicas publicas voltadas a
atender as exigéncias sexuais e reprodutivas de individuos que encontram-se expostos
aos riscos decorrentes da pratica sexual desprotegida.

A gravidez na adolescéncia leva a um rapido ingresso a vida adulta mesmo sem
preparo psicologico, constituindo-se um problema de saude publica no Estado do
Piaui. O perfil apresentado no presente estudo mostra concordéancia com os dados
da literatura, pois mesmo que a gravidez na adolescéncia ocorra em todas as classes
socioecondémicas, na maioria dos casos inclui jovens de classes mais desfavorecidas
e de menor escolaridade.

Logo, o problema é reflexo, também, da falta de educacao sexual e educagéo em
Saude, onde 0 ambiente escolar e a familia tém um papel imprescindivel, pois quanto
maior for o grau de instrucao do jovem, maior sera a probabilidade da adog¢éo do método
contraceptivo e do uso correto deste. Faz-se necessario, portanto, a aproximacao dos
adolescentes a informacéao adequada e acessivel sobre a prevencao da gravidez na
adolescéncia.
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